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PRESENTACIÓN 

Entre diciembre del 2009 y enero 2010 se levantó la Encuesta Nacional de Fecundidad (ENF-

2009) en las 14 provincias del país y el municipio especial Isla de la Juventud. Tuvo por tanto una 

representatividad nacional y la muestra fue diseñada de modo que también pudieran obtenerse resultados 

de igual calidad por regiones en las cuales se subdividió el país y que se detallan más adelante. Se 

considera que la misma da  continuidad a otros estudios sobre esta importante variable y sobre todo a la 

Encuesta Nacional de Fecundidad levantada en 1987 (ENF-1987).  

Por la dinámica demográfica que presenta el país en estos momentos y la incidencia que en ello 

tiene la fecundidad, la encuesta se presentaba como una necesidad y sus resultados se consideran 

oportunos para el conocimiento sobre el tema y para sustentar acciones, programas y medidas 

relacionadas con las tendencias demográficas. 

El diseño general de la Encuesta fue elaborado por especialistas e investigadores del Centro de 

Estudios de Población y Desarrollo (CEPDE), de la Oficina Nacional de Estadísticas (ONE), tanto en su 

aspecto organizativo, como temático, muestral, plan de tabulación, procesamiento y explotación de sus 

resultados. La temática fue consultada con otros centros de investigación vinculados con el tema. El 

levantamiento de la información se realizó bajo la dirección de las Oficinas Nacionales de Estadísticas en 

cada provincia, en específico por sus Departamentos Provinciales de Demografía, Censos y Encuestas. 

La presente publicación se considera el Informe Final de resultados de la ENF-2009, que en 

esencia contiene los aspectos generales más relevantes encontrados durante la investigación. No obstante, 

la base de datos generada posibilita la complementariedad del mismo a partir de un conjunto de estudios 

monográficos sobre temas específicos que se prevén realizar en lo fundamental en el año 2011, como 

parte de la explotación de los resultados de la ENF-2009, por investigadores del CEPDE en colaboración 

con especialistas de otros centros académicos y de investigación del país. Tiene como antecedente la 

puesta en el sitio web de la ONE (www.one.cu) de una síntesis de principales resultados de la Encuesta, la 

cual ahora se amplía con mayor desglose de información a nivel regional acompañado de cuadros, gráficos 

y mapas que agregan valor a las informaciones y análisis presentados. 

La investigación comenzó con la conformación de un grupo técnico dentro del cual se fue 

discutiendo y conformando el diseño de Encuesta en su totalidad. Este equipo trabajó con una concepción 

de laboratorio y en el mismo participaron metodólogos, muestristas e informáticos, incluyendo algunos 

Departamentos Provinciales a los cuales se le consultaron determinadas temáticas y otros aspectos. En lo 

fundamental este equipo es el que tuvo a su cargo el diseño, análisis y procesamiento de la información, 

así como el análisis de la misma incluida en este Informe. 

http://www.one.cu/
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Los resultados básicos de la encuesta se obtuvieron a partir de un cuestionario del Hogar, uno de 

la Mujer y otro del Hombre (ver anexos). Se exponen aquí los antecedentes del estudio, las características 

generales de Cuba y de las regiones de análisis,  y la situación demográfica actual y perspectiva.  También 

aparece una referencia a la metodología empleada en cuanto a diseño muestral, cuestionarios, 

capacitación, organización, levantamiento y procesamiento de la información. A continuación aparecen los 

capítulos en los cuales se analizan los resultados, comenzando por una caracterización de la población 

objeto de estudio, le siguen comentarios acerca de la historia de embarazos, conocimiento y uso de 

anticoncepción, nupcialidad asociada al riesgo de embarazo, ideales reproductivos y de parejas, así como 

la existencia de redes  de apoyo familiares y sociales, y otros componentes informativos.  

El colectivo de autores que participó en la elaboración de este Informe estuvo conformado por: 

María del Carmen Franco Suárez Esquema de la publicación, sistema de 
procesamiento y análisis de resultados 

Enrique González Galbán Presentación, Introducción, Metodología y 
revisión técnica  

Alina Alfonso León Diseño muestral y errores muestrales 

Lloisy Fernández Torres 

Juan Carlos Fernández Suárez 

Divaldo Castillo Carám 

Ángel Suárez Enríquez 

Amalia Plana Álvarez 

Sistema de captación y procesamiento 

Sistema de captación y procesamiento 

Sistema de captación y procesamiento 

Sistema de captación y procesamiento 

Análisis de resultados 

Juan Carlos Alfonso Fraga Revisión técnica general del Informe 

Finalmente debe mencionarse que al igual que la Encuesta Nacional de Fecundidad del año 1987, 

la del 2009 contó con la colaboración financiera del Fondo de Población de las Naciones Unidas (UNFPA) a 

través de su Oficina en Cuba y forma parte de un programa de colaboración de dicha agencia con la 

Oficina Nacional de Estadísticas y su Centro de Estudios de Población y Desarrollo dirigido a potenciar las 

disponibilidades de datos, estudios e investigaciones en temas de población y desarrollo con enfoque de 

género.   
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INTRODUCCIÓN 

Antecedentes del estudio 

Con seguridad es la fecundidad la variable demográfica más estudiada en Cuba, no solo por el 

hecho de haber sido abordada a través de todas las fuentes de información, sino por los estudios analíticos 

realizados a partir de dichas fuentes y de levantamientos cualitativos que los complementan. El 

antecedente más lejano en el sistema del órgano estadístico cubano se encuentra en la Encuesta 

Demográfica Nacional de 1979, que en su diseño contó con un número relativamente amplio de preguntas 

sobre esta variable a partir de las cuales en los años subsiguientes se realizaron varios estudios 

monográficos. Posteriormente, en el Censo de Población y Viviendas de 1981, se incluyó una  pregunta 

sobre cantidad de hijos nacidos vivos y de ellos cuantos actualmente vivos, para aplicar la metodología de 

hijos tenidos propios elaborada y recomendada por el Centro Latinoamericano de Demografía (CELADE). 

También algunos aspectos de corte cualitativo se han incluido en otros estudios sobre el tema. 

Con anterioridad a estos años se tienen evidencias de Encuestas de Fecundidad en la década del 

60 del pasado siglo realizadas por el Ministerio de Salud Pública. Otra evidencia de preguntas sobre este 

tema fue en el Censo de Población y Viviendas del año 1970. En años posteriores hay estudios parciales 

sobre temáticas relacionadas con la fecundidad, realizados por otras instituciones del país. 

En ese marco temporal se consolidaba en su esencia el actual Sistema de Información Estadística 

Nacional de Demografía (SIEN), a cargo de la Oficina Nacional de Estadísticas. El SIEN se basa en la 

captación de los eventos demográficos considerados vitales (nacimientos, defunciones, matrimonios y 

divorcios), y de las migraciones a partir de los distintos sistemas de registros administrativos con que 

cuenta el país. Ello ha posibilitado que desde entonces se cuente con series continuas de datos sobre las 

variables demográficas y que se haya podido aplicar la ecuación compensadora para el cálculo anual de la 

población, para Cuba y sus territorios. 

El hecho de disponer de una estadística sobre natalidad consistente, en cuanto a cobertura y 

calidad y de la cual pueden derivar indicadores sobre fecundidad es lo que explica que como temática no 

se haya incluido en el Censo de Población y Viviendas del 2002, ni se prevé incluir en futuros operativos 

censales. Ahora bien, tanto el censo como la estadística continua son limitados en cuanto a posibilidades 

de profundizar en el tema. Un estudio de la fecundidad a través de ambas fuentes solo considera un 

número limitado de indicadores. La fuente más amplia e idónea para realizar estudios en detalle la 

constituyen las encuestas de hogares, específicamente las de fecundidad. 

Así en 1987, diez años después que la fecundidad se ubicara por debajo del nivel de reemplazo 

poblacional, se realiza por el Comité Estatal de Estadísticas y su en aquel entonces Instituto de 
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Investigaciones Estadísticas, la Encuesta Nacional de Fecundidad, la primera de su tipo de alcance 

nacional, que es en realidad el antecedente más importante del presente estudio. Luego, entre los años 

2001 y 2007 se realizaron estudios territoriales sobre salud reproductiva en 6 provincias, obteniéndose 

elementos importantes acerca de la fecundidad, aunque ese no era el objetivo fundamental de la 

investigación por el alcance del concepto de salud sexual y reproductiva. 

Con la entrada al siglo XXI el país comienza a presentar una dinámica demográfica muy peculiar 

en el contexto de los países en desarrollo: niveles de fecundidad muy bajos, crecimientos demográficos 

muy bajos o negativos y un acelerado proceso de envejecimiento poblacional. Estando la fecundidad en el 

centro de dicha situación, el estudio sobre la misma adquiere gran relevancia y como resultado de ello se 

procede a levantar a fines del año 2009 la segunda Encuesta Nacional de Fecundidad  (ENF-2009), con 

propósitos similares a la de 1987, pero ahora con más justificación y amplitud. Es necesario aclarar que no 

se trata de una reedición de la ENF-87, pues ahora se realizó una ampliación de la temática e incluso por 

vez primera se abordó la fecundidad masculina, lo que resulta una novedad en el plano nacional y ha sido 

poco vista en el internacional.  

Características generales de Cuba y de las regiones de estudio. 

Cuba es un archipiélago conformado por más de 1 600 islas, islotes y cayos que en total tienen 

una superficie de 109 886. 19 Km2. La mayor de sus islas es la de Cuba, siguiéndole en importancia Isla de 

la Juventud, con 104 556 y 2 204 Km2 respectivamente. En ambas se asienta prácticamente la totalidad de 

la población del país. De acuerdo a la División Político Administrativa establecida desde 1976 y vigente 

hasta el presente, existen 14 provincias y 169 municipios, siendo la provincia Ciudad de La Habana la 

capital del país. 

Para la extensión de Cuba y la zona geográfica en la que se encuentra, el relieve resulta 

relativamente suave si se compara con el de otras islas del Caribe. Alrededor del 70 por ciento del territorio 

presenta ángulos de pendiente de 3 ó menos grados, lo que permite clasificar al mismo como 

fundamentalmente llano. No obstante se ubican los siguientes grupos montañosos: 

     - Cordillera de Guaniguanico, ubicada al occidente del país 

     - Montañas de Guamuhaya, al centro del país 

     - Montañas de Nipe-Sagua-Baracoa, al norte del oriente del país 

     - Sierra   Maestra, al  sur  del  oriente del  país  (se localiza la mayor  altura   del archipiélago, el 

Pico Real del Turquino con 1974 metros)  
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El país tiene una configuración alargada y estrecha, con 191 Km de anchura máxima en el oriente 

y 31 Km de ancho mínimo en el occidente. Por esta razón la mayoría de los ríos son de curso corto y con 

poco caudal. Las costas miden 5 746 Km de longitud y son irregulares, lo que origina innumerables 

accidentes geográficos, tales como acantilados, playas de arena fina, litorales bajos y cenagosos, arrecifes 

coralinos, terrazas marinas, ensenadas, y bahías de bolsa que proporcionan excelentes condiciones para el 

desarrollo portuario. 

En el diseño de la investigación se consideraron 4 regiones teniendo en cuenta la ubicación 

geográfica de las provincias. Se trata de las regiones en que tradicionalmente se divide el país más la 

consideración de Ciudad de La Habana como una región independiente por su peso poblacional e 

importancia como capital del país. La región Occidental comprende a las provincias de Pinar del Río, La 

Habana, Matanzas e Isla de la Juventud; la Central a Villa Clara, Cienfuegos, Sancti Spíritus, Ciego de 

Ávila y Camagüey; y la Oriental a Las Tunas, Holguín, Granma, Santiago de Cuba y Guantánamo. 

Mapa 1. Cuba. Regiones definidas para la Encuesta Nacional de Fecundidad 2009 

 

Región Central

Región Oriental

Región Occidental

Ciudad de La Habana

60 0 60 120 Km



INFORME DE LA ENCUESTA NACIONAL DE FECUNDIDAD 2009 
  

7 
 

 

La división del país en estas regiones también obedeció a que un tipo de investigación como la 

Encuesta Nacional de Fecundidad tiene condicionantes nacionales para su análisis y conocimiento. De 

hacerlo por provincias elevaría mucho el tamaño de muestra a investigar y su costo, y como se mencionó 

para una caracterización de la fecundidad en sus niveles y estructura se dispone de estadísticas con 

cobertura territorial.  

La distribución de la población según las regiones propuestas no muestra diferencias muy 

marcadas. La más alta proporción de población se encuentra en la región Oriental con 35,3 por ciento del 

total nacional, mientras que la más baja aparece en la capital con poco más del 19 por ciento. En cuanto a 

la extensión superficial de cada región, los diferenciales resultan más marcados; así, mientras el Centro 

ocupa el 38 por ciento del territorio nacional, Ciudad de la Habana apenas representa el 0,7 por ciento. Ello 

conlleva a densidades de población que varían desde poco más de 2 970 habitantes por Km2 en Ciudad de 

La Habana hasta 69 en el centro del país, como los valores más altos y más bajos respectivamente.  

1- Cuba y Regiones.  Distribución de la población, superficie y densidad poblacional. 

INDICADORES UM Cuba Occidente 
Ciudad de la 

Habana 

Centro Oriente 

Población hab. 11 242 628 2 253 262 2 141 993 2 879 921 3 967 371 

% del total % 100.0 20.0 19.1 25.6 35.3 

Superficie Km
2
 109 886.19 30 831.61 721.01 41 727.09 36 580.48 

% del total % 100.0 28.0 0.7 33.3 38.0 

Densidad hab./Km
2
 102.3 73.1 2970.8 69.0 73.1 

           Fuente: ONE. Anuario Estadístico de Cuba, 2009.  

Situación demográfica actual y perspectiva de Cuba. 

Si bien en términos cuantitativos el crecimiento de la población de Cuba se ha caracterizado en los 

últimos años por su irregularidad en cuanto su signo (negativo y positivo se han venido alternando desde el 

año 2005), desde el punto de vista demográfico está transitando por lo que se podría definir como 

crecimiento nulo o estable, con tendencia al decrecimiento de su población en el corto plazo, lo cual 

constituye una situación inédita en sociedades en vías de desarrollo en ausencia de desastres naturales, 

epidemias letales, crisis económicas o políticas de grandes proporciones o conflagraciones militares que lo 

puedan explicar. 

En la búsqueda de antecedentes a la actual situación demográfica, se puede afirmar que se trata 

de un “viejo problema en un nuevo contexto”, pues si bien apareció en Europa hace más de 5 décadas, 

ahora se presenta en un país en desarrollo en donde la fecundidad con su significativo descenso ocurrido 

desde la década del 70 del pasado siglo tiene un peso fundamental. 
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El mantenimiento de la fecundidad en niveles bajos durante un período prolongado de tiempo, 

provoca un aumento en la proporción de la población de 60 años y más con respecto al total de la 

población, proceso conocido como envejecimiento poblacional y que tiene gran incidencia en sectores 

claves de la sociedad, tales como la salud, la economía, la educación, la seguridad y asistencia social entre 

otros. 

Las proyecciones de población elaboradas sobre la base de las tendencias observadas, así como 

los distintos ejercicios de escenarios alternativos a la misma, indican que se espera un panorama similar en 

cualquiera de los casos. Es decir, se mantienen las mismas características bajo distintos escenarios, en 

unos casos se produce más tempranamente y en otros se aplaza, pero no hay dudas de que ocurrirán.  

Así, el envejecimiento es y será el principal reto demográfico para nuestra sociedad, la población 

cubana no debe alcanzar los 12 millones de habitantes. En un plazo breve el decrecimiento poblacional 

será sostenido, la población que entra a edad laboral será menor que la que sale de dicha edad, el 

coeficiente de carga o dependencia aumentará los volúmenes de mujeres en edad fértil decrecerán y 

envejecerán, entre otras características. 

Como se señaló anteriormente, la variable que más incide en esta situación es la fecundidad, y por 

ello la importancia que se le viene prestando, lo cual justifica la realización del presente estudio. 

Al concluir el año 2009, la población de Cuba alcanzó los 11 242 628 habitantes, 6 529 más que el 

año 2008, lo que marcó un viraje luego de tres años consecutivos con crecimientos de signo negativo y se 

produce en un contexto de incremento de la fecundidad como variable demográfica que más aporta al 

crecimiento poblacional. En efecto, en el año 2009 en Cuba, aumentaron los nacimientos, y las otras 

variables mantuvieron entornos similares en sus volúmenes.  
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2-  Cuba. Balance demográfico de Cuba. Período 1995–2009.  
                                                                                                                                                                Unidad                                                                                                                                                                                                                                                       

AÑOS 
Población Inicial 

1ro enero 
Nacimientos Defunciones 

Saldo Migratorio 
Externo 

Población Final 
31 diciembre 

1995 10 912 924 147 170 77 937 - 35 038 10 947 119 

2000 11 113 128 143 528 76 463 - 33 990 11 146 203 

2001 11 146 203 138 718 79 384 - 37 011 11 168 526 

2002 11 168 526 141 276 73 882 - 35 532 11 200 388 

2003 11 200 388 136 795 78 433 - 28 674 11 230 076 

2004 11 230 076 127 192 81 095 - 34 882 11 241 291 

2005 11 241 191 120 716 84 822 - 33 348 11 243 836 

2006 11 243 836 111 323 80 840 - 35 276 11 239 043 

2007 11 239 043 112 472 81 914 - 32 811 11 236 790 

2008 11 236 790 122 569 86 357 - 36 903 11 236 099 

2009 11 236 099 130 036 86 943 -36 564 11 242 628 

             Fuente: ONE-CEPDE. Anuario Demográfico de Cuba, 2009. 

La tasa de crecimiento poblacional del 2009 fue de 0,6 por mil habitantes, mientras que en el 2008 

resultó de  -0,1, de -0,2 en el 2007 y de -0,4 por mil en el 2006. Ya antes, en el 2005 la tasa había sido de 

0,2 por mil. Todos estos crecimiento registrados por debajo de 1 por mil, sean positivos o negativos, 

clasifican como muy bajos.  

La composición por sexo y edades de la población, registró un comportamiento similar a años  

anteriores. El índice o relación de masculinidad se ha mantenido prácticamente invariable en los últimos 

años, con un valor de 1003 hombres por cada mil mujeres, el grado de envejecimiento alcanzó en el 2009 

una magnitud de 17,4 por ciento, y las edades media y mediana sobrepasaron los 38 años. 

La urbanización del país se ubicó en 75,3 por ciento, cifra que marca un discreto descenso 

respecto al año 2002, cuando en ocasión del Censo se registró un 75,9 por ciento. La explicación viene 

dada por el hecho de que en dichas zonas es más elevado el envejecimiento y por lo tanto mueren más 

personas, pero sobre todo por el hecho de que la emigración al exterior ocurre desde dichas zonas en 

forma mayoritaria. En otras palabras, proporcionalmente ocurren más defunciones y emigraciones hacia el 

exterior desde las zonas urbanas. 

Un análisis de la evolución de la fecundidad, medido a través de la Tasa Global de Fecundidad, 

evidencia que en el 2009 se obtuvo el valor más elevado de los últimos 10 años y que además muestra una 

tendencia creciente.  Sin embargo, no parece factible que bajo las actuales circunstancias siga elevándose 

la fecundidad; parece incluso poco probable que se pueda mantener a dicho nivel.  
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3- Cuba. Tasa Global de Fecundidad (TGF), 1999–2009. 

AÑOS TGF AÑOS TGF AÑOS TGF 

1999 1.64 2003 1.63 2007 1.43 

2000 1.58 2004 1.54 2008 1.59 

2001 1.60 2005 1.49 2009 1.70 

2002 1.67 2006 1.39   

                                   Nota: Tasa Global de Fecundidad (TGF): Hijos por mujer. 

                                   Fuente: ONE-CEPDE. Anuario Demográfico, 2009 

Características demográficas fundamentales de Cuba según regiones.  

Con independencia de que en Cuba los diferenciales entre territorios no resultan significativos, 

conviene distinguir algunas variaciones en el comportamiento de las variables demográficas en cada una 

de las regiones objeto de estudio.   

En lo concerniente a la fecundidad es Ciudad de La Habana la región con menores niveles. La 

Tasa de Fecundidad General (TFG)1 del año 2009 en dicha región se ubicó en 35,5 por mil, cifra que en 

cualquiera de las regiones restantes supera los 42 por mil y que en la región Oriental se eleva hasta 48,7 

por mil.  En cuanto a la Tasa Global de Fecundidad (TGF) fue de 1,5 hijos por mujer en la capital mientras 

que para el resto se elevó a 1,7.  

                             4- Cuba. Indicadores de fecundidad según regiones, 2009. 

                                                                                        Por ciento 

INDICADORES Cuba Occidente Ciudad de 
La Habana 

Centro Oriente 

TFG 43.5 42,2 35,5 43,1 48,7 

TGF 1.7 1,7 1,5 1,7 1,9 

TBR 0.8 0,8 0,7 0,8 0,9 

                                                Fuente. ONE-CEPDE. Anuario Demográfico,  2009 

Pero es en las Tasas de Fecundidad por Edades donde se evidencian las diferencias más 

notables.  Así por ejemplo, la fecundidad adolescente (15–19 años) en Ciudad de La Habana es de poco 

más de 36 por mil, mientras en el Occidente que es la región que le sigue en orden ascendente, es de 46 

por mil y en Oriente alcanza sus valores más elevados con casi 62 por mil. Otro hecho destacable es que 

de acuerdo a la estructura por edades de la fecundidad, si bien Cuba conserva un tipo de cúspide 

identificada como  “temprana”, ya en el nivel regional -y mucho más marcado en Ciudad de La Habana- se 

puede apreciar un patrón tendiente a “dilatado”.  

                                                 

 
1
 Tasa de Fecundidad General (TFG): Nacimientos por cada mil mujeres de 15 a 49 años. 
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Gráfico 1. Cuba y Regiones. Tasas específicas de fecundidad por edad, 2009. 

 

Fuente. ONE-CEPDE. Anuario Demográfico, 2009 

En cuanto a la mortalidad se tiene que son las regiones Central y Oriental las que alcanzan 

menores niveles, con los valores más elevados de esperanza de vida. Mientras, los más elevados niveles 

de mortalidad del país se concentran en Ciudad de La Habana. Relacionado con las migraciones internas 

se puede considerar que todo el Occidente y Ciudad de La Habana son de atracción migratoria y presentan 

un saldo positivo. El Centro puede considerarse en conjunto como región de equilibrio, aunque presenta un 

discreto saldo negativo, y el Oriente sí es una región con saldo migratorio interno marcadamente negativo. 

Y para completar este cuadro las migraciones externas están muy concentradas en Ciudad de La Habana y 

el Occidente. Sólo de la primera de las regiones mencionadas emigran anualmente no menos del 40 por 

ciento del total de emigrantes definitivos del país.    

I. METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

I.1 Objetivos de la Encuesta  

El objetivo fundamental de la ENF-2009 fue dar a conocer y difundir resultados sobre la variable 

fecundidad obtenidos del levantamiento de la información, contribuir a la identificación de cuáles son los 

elementos presentes en la baja fecundidad registrada, los patrones establecidos, las características de 

mujeres y hombres involucrados, sus ideales reproductivos, su historia de embarazos, el conocimiento y 

uso de anticonceptivos, el uso del aborto, las redes de apoyo existentes y otros elementos presentes en la 

dinámica de esta variable en la actualidad. 
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A los objetivos de investigación descritos debe añadirse el de brindar una base de información a 

los centros de investigación y académicos para la realización de sus estudios, así como poner en manos de 

decisores elementos sobre el tema que contribuyan a la implementación de posibles medidas sustentadas 

con evidencias informativas y analíticas. 

Como objetivos específicos se definieron:  

Precisar las causas de la evolución de la fecundidad en los últimos años, lo que permitiría su 

pronóstico o proyección de acuerdo a determinantes demográficos, sociales, económicos y territoriales, así 

como a concepciones, ideales y motivaciones de mujeres y hombres. 

 Disponer de información acerca de las variables intermedias que se relacionan con la 

fecundidad, tales como el aborto provocado, la anticoncepción y la nupcialidad 

 Ampliar el servicio informativo con una mayor disponibilidad de datos que puedan contribuir a 

los programas especializados del Ministerio de Salud Pública y del Ministerio de Educación. 

 Potenciar el desarrollo de estudios e investigaciones sobre determinados temas a partir de la 

base de datos de la encuesta. Entre ellas historias de embarazos, de uniones, ideales reproductivos y 

otros, cuyos principales resultados se analizan y discuten en este informe. 

 Ampliar la disponibilidad de indicadores a los fines de la comparabilidad internacional 

I.2 Documentación utilizada 

Para el levantamiento de la ENF-2009 se utilizaron cuestionarios básicos donde recoger la 

información, elaborados con el criterio de racionalidad en cuanto a temas a abordar y la búsqueda de un 

equilibrio en la cantidad de preguntas (Ver Anexo 3). El resto de la documentación consistió en un 

instructivo con aclaraciones metodológicas y cuatro modelos auxiliares para el desarrollo y control de la 

enumeración. Todo ello se relaciona a continuación: 

IDENTIFICACIÓN Nombre 

ENF-1 Cuestionario de Vivienda y Hogar 

ENF-2 Cuestionario Individual Femenino 

ENF-3 Cuestionario Individual Masculino 

ENF-4 Aviso de Próxima Visita 

ENF-5 Progreso de Enumeración 

ENF-6 Visita de acompañamiento y reentrevista 

ENF-7 Guía de Visita 

ENF-8 Instructivo metodológico 
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A pesar de elaborar los cuestionarios bajo los criterios señalados de racionalidad en cuanto al 

número de preguntas, la complejidad y amplitud del tema derivó en un cuestionario para mujeres con 102 

preguntas, con una buena cantidad de ellas de respuesta múltiple. El cuestionario masculino por su parte 

tuvo 73 preguntas. Ambos cuestionarios contaron con 6 secciones que abordaron los siguientes temas: 

SECCIONES Temas 

1 Características sociodemográficas 

2 Historia de embarazos (eventos en el masculino) 

3 Anticoncepción 

4 Nupcialidad 

5 Ideales reproductivos y de pareja 

6 Redes de apoyo familiares y sociales 

I.3  Formación del personal a cargo de la Encuesta en los Territorios 

Se realizó mediante el sistema de capacitación en “cascada”, que consistió en un Seminario 

Nacional en el que participaron dos representantes de cada provincia (el Jefe del Departamento de 

Demografía, Censos y Encuestas de cada Oficina de Estadísticas a ese nivel) y el especialista que atiende 

las Encuestas, y entre una y dos semanas después se realizaron seminarios provinciales en los cuales se 

capacitó a la red de enumeradores que levantaron la información en cada municipio seleccionado en la 

muestra.  

Se pudo comprobar que el personal de las provincias que había participado en las encuestas 

territoriales sobre salud reproductiva, realizadas entre los años 2001 y 2006 (Cienfuegos y Holguín en una 

primera etapa, Ciudad de La Habana, Ciego de Ávila, Camagüey y Santiago de Cuba después) disponían 

ya de un nivel de conocimientos en el campo metodológico y conceptual que favorecía su capacitación e 

incluso la del resto de las provincias con las cuales interactuaron. 

I.4 Organización y levantamiento de la información 

Como se mencionó con anterioridad, fue creado un grupo técnico encargado de todo el diseño de 

la investigación. Los trabajos del mismo se comenzaron en febrero del 2009 y ya para fines de octubre, 

definida la temática de la Encuesta, se procedió a diseñar los cuestionarios y a someterlos a los 

comentarios de investigadores de otras instituciones para su socialización y recepción de observaciones. 

También fueron analizados y aprobados en el Consejo Científico del CEPDE. Luego de atender las  

observaciones se procedió a realizar las correcciones y pasar a la fase de impresión de la documentación, 

que fue asumida por la Sala de Difusión, dispositivo de impresión con que cuenta la Oficina Nacional de 

Estadísticas. 
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La Encuesta se organizó de manera similar a como se realizan otras consideradas dentro del 

Sistema de Información Estadística Nacional (SIEN) a cargo de la ONE, donde cada año se contemplan 

determinado número de ellas con carácter periódico, y otras eventuales sobre temas específicos como este 

caso de la ENF-2009.  

Terminados los seminarios de capacitación a los enumeradores de cada municipio, el 

levantamiento comenzó el 11 de diciembre del 2009. Existieron algunas dificultades con la impresión y 

distribución de modelos e instructivos que atrasaron el comienzo y terminación del levantamiento, pero de 

manera general se concluyó satisfactoriamente esta fase de trabajo en todos los territorios, para fines del 

propio año.  

El personal de enumeración utilizado fue de la propia red de la Oficia Nacional de Estadísticas a 

nivel municipal o contratado por dichas oficinas, aunque en menor escala, a partir de una bolsa de 

enumeradores que poseen y que han trabajado en otras encuestas. Un supervisor-oficinista municipal 

coordinaba con cada enumerador el levantamiento diario de información, revisándola, corrigiendo o 

devolviendo cuestionarios según la envergadura de los errores encontrados. Luego de aceptar un 

cuestionario como válido y un hogar como terminado, se volvía a revisar, se codificaba y se organizaba en 

forma de libros listos para la digitación. 

I.5 Estrategia Muestral 

 Alcance geográfico y población objeto de estudio. 

El alcance de la ENF-2009 comprendió todo el territorio nacional. La muestra probabilística fue 

diseñada para obtener resultados para la parte urbana y   rural, tanto a nivel nacional, así como para cuatro 

regiones resultantes de la agrupación de provincias de acuerdo a su cercanía geográfica. Las regiones en 

cuestión fueron: Occidente, Ciudad de La Habana, Centro y Oriente. 

Las provincias que integran estas regiones son: 

Occidente: Pinar del Río, La Habana, Matanzas, Municipio Especial Isla de la Juventud 

Ciudad de La Habana: Ciudad de La Habana 

Centro: Villa Clara, Cienfuegos, Sancti Spíritus, Ciego de Ávila, Camagüey 

Oriente: Las Tunas, Holguín, Granma, Santiago de Cuba, Guantánamo  

La población objeto de estudio estuvo conformada por todas las  personas con edades 

comprendidas entre 15 y 54 años,  residentes de forma permanente en las viviendas particulares del país. 

Se seleccionó este grupo etario de manera que comprendiera al grupo de mujeres actualmente en edad 
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reproductiva (15 a 49 años) y al grupo de 50 a 54 años que si bien ya han culminado el período fértil, se 

encontraban iniciando éste a mediados de la década del 70 del siglo pasado, por lo que sus edades más 

fecundas (20-24 años) coincidieron el momento en que la fecundidad en Cuba descendió por debajo del 

nivel de remplazo poblacional.  

Como se expresó anteriormente, esta nueva aproximación al comportamiento de la fecundidad 

aportó elementos novedosos en comparación con el estudio anterior realizado en el año 1987. En aquel se 

incluyó solamente a mujeres entre 15 y 49 años; en esta ocasión, se evaluaron hombres y mujeres y el 

intervalo de  edades se  amplió, al incluir individuos hasta los 54 años.   

 Marco Muestral. 

El  Marco Muestral utilizado para el presente estudio, fue elaborado por la ONE a partir de la 

actualización realizada con los resultados del Censo de Población y Viviendas del 2002.  El  mismo, es 

actualizado periódicamente por las oficinas territoriales del Sistema Estadístico Nacional. Comprende un 

total de 14 925 Distritos. 

 Método de  Muestreo. 

El método de muestreo fue probabilístico y se corresponde con un Muestreo por Conglomerados 

Trietápico con estratificación de las unidades primarias. 

A fin de poder obtener resultados a nivel regional se consideraron como estratos las cuatro 

regiones definidas con anterioridad, a partir de las provincias definidas por la División Político 

Administrativa vigente.  

Las unidades muestrales de primera etapa fueron los Distritos Censales, tanto urbanos como 

rurales, los cuales tienen 220 viviendas como promedio. Ellos  poseen otras dos subdivisiones: las áreas y 

las secciones. Las unidades de segunda etapa elegidas fueron las áreas, que  tienen como mínimo, 60 

viviendas. Las unidades de tercera y última etapa estuvieron constituidas por las secciones, con 5 viviendas 

como promedio. 

 Tamaño de la  Muestra. 

El tamaño de la muestra fue determinado de manera tal, que permitiera obtener resultados de los 

principales  indicadores de la encuesta, tanto a nivel nacional como regional, con un nivel de error inferior al 

5 % y una confiabilidad del 95 %, además se tuvo en cuenta un   nivel de caída de muestra esperado. 

En otras palabras, los dominios de estudio, es decir los niveles de salida de los resultados de la 

encuesta, estuvieron conformados igualmente por las cuatro regiones antes mencionadas. 
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En el cálculo del tamaño teórico de personas a incluir en la encuesta se tuvo en cuenta que se 

quería ofrecer información, de la población entre 15 y 54 años, desagregada por sexos y zonas (parte) de 

residencia, es decir, urbana y rural. 

1.1- Cuba y Regiones.  Muestra teórica de Distritos y Viviendas. 
                                                                                                             Unidad 

REGIONES PROVINCIAS 
DISTRITOS VIVIENDAS 

Urbano Rural Urbano Rural 

Occidente Pinar del Río 35 20 350 200 

 Habana 40 14 400 140 

 Matanzas 44 10 440 100 

 
Isla de la 
Juventud 

5 1 50 10 

Total  124 45 1240 450 

Ciudad de la Habana 
Ciudad de la 
Habana 

182 - 1820 - 

Total  182 - 1820 - 

Centro Villa Clara 52 17 520 170 

 Cienfuegos 25 6 250 60 

 Sancti Spiritus 26 11 260 11 

 Ciego de Ávila 23 9 230 90 

 Camagüey 50 16 500 160 

Total  176 59 1760 590 

Oriente Las Tunas 25 17 250 170 

 Holguín 51 30 510 300 

 Granma 37 27 370 270 

 
Santiago de 
Cuba 

55 26 550 260 

 Guantánamo 23 15 230 150 

Total  191 115 1910 1150 

Cuba  673 219 6730 2190 

                                    Fuente: Encuesta Nacional de Fecundidad, 2009. 

El tamaño teórico de la muestra ascendió a 892 Distritos, de ellos 673 localizados en la parte 

urbana y 219 en la zona rural del país. Se seleccionaron dos secciones por Distrito, lo que significó 

incorporar a la muestra 8920 viviendas en todo el país. La siguiente tabla presenta la estratificación 

territorial de la muestra: 

La distribución por provincias de la muestra, se realizó haciendo una afijación de compromiso entre 

la afijación proporcional al tamaño y la afijación uniforme, tomando como magnitud de referencia, el total de 

población de 15 a 54 años.    

 Procedimiento de selección. 

Con el fin de garantizar la autoponderación de la muestra, o sea,  que todos los individuos tuvieran 

igual probabilidad final de selección en cada estrato, las unidades de primera etapa, es decir los Distritos, 
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fueron objeto de un selección sistemática con probabilidad proporcional al tamaño, al igual que las Áreas, 

tomando como medida de tamaño la cantidad de viviendas con residentes permanentes con que contaban 

las mismas. Las secciones se seleccionaron con probabilidades iguales. 

En cada Distrito se seleccionó un Área y dentro de ellas, fueron seleccionadas dos secciones  con 

5 viviendas como promedio.  

 Período de levantamiento. 

La encuesta fue levantada en el transcurso de los meses de diciembre  del 2009 y enero del año 

2010.  

 Cantidad de muestra estudiada. 

Una vez finalizado el trabajo de campo, se estudiaron 11 506 personas residentes permanentes en 

5 959 viviendas particulares.  Del  monto total de personas, 5 386 fueron hombres y 6 120 mujeres, que 

representan el 46,8% y el 53,2% respectivamente.    

El nivel de respuesta de la población fue muy alto. El 95,5%  de las personas posibles de 

entrevistar, participó en el estudio. En el cuadro siguiente aparece el desglose de la muestra de personas y 

viviendas por provincias. 

1.2- Cuba y Provincias. Muestra planificada y muestra real de viviendas y personas 
                                                                                                            Unidad 

PROVINCIAS 
PERSONAS VIVIENDAS 

Planificadas Entrevistadas Planificadas Entrevistadas 

Pinar del Río 620 601 422 308 

La Habana 719 707 494 370 

Ciudad de La Habana 2351 2100 1768 1146 

Matanzas 858 845 525 401 

Villa Clara 738 679 610 361 

Cienfuegos 408 399 296 205 

Sancti. Spíritus 551 546 347 266 

Ciego de  Ávila 468 493 308 241 

Camagüey 859 843 626 450 

Las Tunas 590 577 407 310 

Holguín 1065 1057 789 548 

Granma 913 870 621 457 

Santiago de  Cuba 1236 1182 777 588 

Guantánamo 577 538 359 271 

Isla de la Juventud 71 69 54 37 

Cuba 12024 11506 8403 5959 

                                  Fuente: Encuesta Nacional de Fecundidad,  2009. 
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 En el comportamiento de la caída de muestra, tanto de personas como de viviendas, jugó un rol 

fundamental, el proceso de envejecimiento que registra la población cubana. En el 17,8%  de las viviendas 

visitadas no se encontraron personas con edades entre 15 y 54 años. En la parte urbana el 17,1% y en la 

parte rural el 20,2% de las viviendas se encontraban en esta situación. El gráfico  que aparece a 

continuación, refleja el comportamiento de las restantes causas de caída de muestra  de vivienda en ambas 

partes. 

Gráfico 2. Cuba. Caídas de muestra  de viviendas por causas. 

 

Fuente: Encuesta Nacional de Fecundidad,  2009. 

Con relación a las causas de caídas de muestra de personas, se encontró que el 3,0% de las 

personas posibles de entrevistar, se encontraron ausentes durante el período de levantamiento. Solo el 

0,7%  correspondió a aquellos que se negaron a formar parte del estudio y un 0,9% no fue incluido por 

otras causas. En el gráfico 2 aparece el comportamiento de las restantes causas de caída de muestra de 

personas en ambas partes. 

Gráfico 3. Cuba. Caídas de muestra  de personas por causas. 

 
Fuente: Encuesta Nacional de Fecundidad,  2009. 
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I.5.1. Estimación. 

Como estratos de ponderación se consideraron las cuatro regiones en que se subdividió del país, 

posteriormente una postestratificación por sexo y grupos de edad (15 a 19, 20 a 24, 25 a 29, 30 a 34, 35 a 

39, 40 a 44, 45 a 49 y 50 a 54). Las estimaciones de la encuesta se realizaron utilizando estimadores de 

razón los cuales emplearon como variable auxiliar los totales de personas correspondientes a cada estrato 

de ponderación. Esta información se toma  a partir de las cifras oficiales de población, emitidas por la ONE, 

calculadas al 31 de diciembre del 2009. 

I.5.2. Consistencia estadística de los resultados. 

La precisión de los resultados se evalúa a través  del Coeficiente de Variación  (C.V.), que es el 

cociente entre la desviación estándar y la estimación para cada indicador. La interpretación de este valor se 

realiza de la siguiente manera: 

 Coeficiente de Variación (C.V.) menor del 5%, la estimación del indicador es Muy Buena. 

 Coeficiente de Variación (C.V.) entre el 5% y el 10%, la estimación del indicador es Buena. 

 Coeficiente de Variación (C.V.) entre el 10% y el 15%, la estimación del indicador es 

Aceptable. 

 Coeficiente de Variación (C.V.) entre el 15% y el 20%, la estimación hay que utilizarla con 

Precaución. 

 Coeficiente de Variación (C.V.) mayor del 20%, la estimación del indicador NO es buena y 

sólo se tomará como cifra indicativa para el análisis del indicador obtenido en momentos distintos. 

Se calcularon los coeficientes de variación de algunos de los principales indicadores utilizando el 

paquete computacional Statistical Package for Social Science (SPSS), versión 13.0. Los mismos permiten 

calcular los intervalos de confianza de las estimaciones obtenidas, empleando la fórmula: 

        I C Y Y t Y C V Y Y t Y C V Yest est est est est est est. . * * . . ; * * . .    
 

donde t es el percentil de la distribución normal, que a un nivel del 95% de confiabilidad toma el 

valor de 1.96. 

Las estimaciones de las encuestas no están referidas a valores puntuales, sino a valores que se 

mueven dentro de un intervalo de confianza como el descrito anteriormente, lo que significa que la muestra 

se diseñó de forma tal que si se tomaran 100 muestras de igual tamaño y diseño, en 95 de ellas el 

verdadero valor del indicador quedaría dentro de ese intervalo.   
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En el Anexo 2 se presentan las tablas con errores muestrales, por variables seleccionadas para 

hombres y para mujeres, donde puede precisarse la alta consistencia estadística de los resultados 

presentados. 

I.6 Sistema automatizado de procesamiento. 

El Proceso Automatizado de la Encuesta Nacional de Fecundidad se desarrolló bajo un sistema 

propio llamado DV_Surveys, que utiliza herramientas principalmente de dos softwares, CSPRO y Visual 

FoxPro, y que está diseñado para ser utilizado en todos los niveles territoriales.  

El sistema de procesamiento automatizado de la encuesta se desarrolló en varias fases: 

 En las provincias se realiza la carga, la validación de rangos, control de filtros y reglas de 

consistencia todas concebidas diseñadas y aplicadas por el Centro de Estudios de Población y Desarrollo 

de la ONE, a ese nivel se emiten reportes de errores y estadísticas para validar la calidad y cobertura de la 

información. 

 Cuando la información a nivel provincial esta correcta es enviada a la ONE donde se repite el 

proceso de validación de los datos para chequear que esa cobertura y calidad de la información sea 

correcta.  

 Posteriormente se obtienen los archivos de hombres, mujeres e historia de embarazo con la 

información expandida, para ello se utiliza, el software “Factory” que fue desarrollado por los especialistas 

de informática en conjunto con el área de matemática aplicada del propio Centro de Estudios de Población 

y Desarrollo de la ONE. 

 Estas bases de datos ya generadas y ajustadas de acuerdo con las necesidades servirán 

para la obtención de tabulaciones finales y la realización de otros procesamientos estadísticos para el 

análisis de los resultados.  



INFORME DE LA ENCUESTA NACIONAL DE FECUNDIDAD 2009 
  

21 
 

 

II. RESULTADOS 

Esta parte del Informe incluye el análisis de las principales temáticas investigadas en la ENF-2009 

con un alcance para Cuba y regiones y con un corte comparativo por sexo. Las principales variables de 

control serán la edad, el lugar de residencia, el nivel educacional.  Para algunos análisis se toma en cuenta 

la condición migratoria  y la situación de actividad, así como también se presentan informaciones por color 

de la piel. 

II.1  Cuba y Regiones. Características sociodemográficas de las poblaciones en estudio.  

La estructura por sexo y edad de la población, así como otras características socio demográficas 

como el nivel educacional, la situación conyugal, la zona urbana o rural  de residencia, y la participación en 

la actividad económica  son rasgos  que inciden de manera sensible en el patrón reproductivo. Una 

población más envejecida y urbana, con alto nivel educacional  y tasas de participación femenina 

relativamente elevadas, generalmente  se caracterizaría por niveles de fecundidad más bajos, que otra 

población que no presente alguna de estas características.  

Como se ha mencionado para esta Encuesta se seleccionó como población en estudio  a una 

muestra de hombres y mujeres de la población residente de 15 a 54 años en el año 2009.  A continuación 

se  exponen los rasgos  socios demográficos que presentaba esta población en el momento del 

levantamiento de la encuesta, tanto a nivel nacional como para cada una de las cuatro regiones para las 

cuáles está garantizada la representatividad estadística de dicha Encuesta.  

II.1.1. Estructura por sexo y edad.  

La población cubana de 15 a 54 años en el momento de la Encuesta ascendía a 6 706 570 

personas. De ellas, el 49,4% eran mujeres, y el 50,6% hombres. 

La estructura por sexo de estos grupos poblacionales aparece  en el siguiente cuadro para las 

cuatro regiones seleccionadas en el estudio.   

2.3- Cuba y Regiones. Estructura por sexo e índice de masculinidad de la población de 15 a 54 años, 
2009. 

                                                                                                                      Por ciento 

REGIONES Hombres Mujeres 

Índice de 
masculinidad 
(hombres por 

cada 
cien mujeres) 

Total 

Occidente 50,9 49,1 103.8 100.0 

Ciudad de La 
Habana 

49,7 50,3 98.9 100.0 

Centro 50,9 49,1 103.6 100.0 

Oriente 50,7 49,3 102.6 100.0 
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Cuba 50,6 49,4 102.4 100.0 

                                  Fuente: Encuesta Nacional de Fecundidad, 2009. 

La distribución de hombres y mujeres es similar en todas las regiones; donde Ciudad de La 

Habana se destaca por una presencia relativamente  mayor de mujeres que de hombres. Esta región en su 

condición de capital del país recibe una migración interna con una presencia mayoritaria de mujeres. 

En cuanto a la estructura por edad la encuesta reproduce para toda la población de 15 a 54 años  

una distribución que como promedio está en un entorno de  35 años tanto para hombres como para 

mujeres. Ello es consistente con el proceso de envejecimiento presente en Cuba desde hace años. 

 

2.4- Cuba y Regiones. Edad media y distribución por edad de la población femenina y masculina de 

15 a 54 años, según sexo, 2009. 

 
GRUPOS DE EDAD 

DISTRIBUCIÓN POR EDAD  SEGÚN SEXO (%) 

OCCIDENTE CIUDAD DE LA HABANA CENTRO ORIENTE 

Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres 

15-19 11,7 11,6 11,4 10,8 11,7 11,5 12,1 12 

20-24 12,3 11,9 12,1 11,4 12,2 11,8 13,1 12,4 

25-29 10,7 10,1 10,2 9,6 10,2 9,9 10,7 10,3 

30-34 11,6 11,1 10,8 10,1 11,2 10,8 11,2 11,1 

35-39 15,2 15,1 14,6 14,4 15,4 15,4 15,4 15,3 

40-44 15,2 15,8 15,4 16,2 15,8 16,1 15,4 15,7 

45-49 14 14,5 16 16,9 14,1 14,6 12,9 13,4 

50-54 9,3 9,9 9,5 10,6 9,4 9,9 9,2 9,8 

Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 

Menores de 30 (%) 34,7 33,6 33,7 31,8 34,1 33,2 35,9 34,7 

Edad media (años) 34,7 35,0 35,1 35,8 34,8 35,2 34,4 34,7 

Edad media 
Cuba (años) 

Hombres 34,7 Mujeres 35,1 

 Fuente: Encuesta Nacional de Fecundidad, 2009. 

Los valores de edad media son también muy equivalentes en las diferentes regiones en estudio. 

Se pudo constatar en todas ellas y en cada sexo que menos del 35% de estas personas pertenece al grupo 

de menores de 30 años, es decir las edades en que la fecundidad es mayor. La Ciudad de La Habana 

presenta un comportamiento más envejecido ya que esta proporción no alcanza el 32%. La concentración 

de mujeres en las edades más fecundas es ligeramente superior en la zona oriental del país.  

II.1.2.  Región y Zona de residencia: urbana o rural. 
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La distribución de la población cubana de 15 a 54 años según las regiones geográficas 

seleccionadas para este estudio fue de 20,1% en la zona Occidental, 25,4% en la Central, y 35,7% en la 

Oriental. Ciudad de La Habana, capital del país concentra al 18,8% de esta población. 

La manera como este grupo poblacional se distribuye según zona urbana o rural varía según las 

regiones de residencia. La media nacional refleja que  tres de cada cuatro personas de 15 a 54 años 

(75.2%) residen en la parte urbana del país. Las estimaciones de la encuesta para la parte urbana de las 

cuatro regiones  reflejan un  72,7% en la occidental, 74,7% en la central, y 63,6% en la oriental. Ciudad de 

La Habana es el único territorio en estudio con el 100% de la población de 15 a 54 años urbana.  

Tal y como muestra el cuadro siguiente no se observan grandes diferencias en la edad media de 

hombres y mujeres de 15 a 54 años según la zona del país donde residen. Sólo en la rural las mujeres son 

en promedio un año más jóvenes que en la urbana. Ello explica que  la región Oriental donde el nivel de 

urbanización es inferior, presente una mayor concentración de mujeres en las edades de mayor 

fecundidad. 

2.5- Cuba y Regiones. Índice  de masculinidad  y edad media de la población femenina y masculina 

de 15 a 54 años, según zona de residencia, 2009. 

REGIONES 

ZONA URBANA ZONA RURAL 

Índice de 
masculinidad 
(hombres por 

cada cien 
mujeres) 

Edad media 
Hombres 

(años) 

Edad media 
mujeres 
(años) 

Índice de 
masculinidad 
(hombres por 

cada cien 
mujeres) 

Edad media 
hombres 
(años) 

Edad media 
mujeres 
(años) 

Occidente 101.5 34,8 35,2 109.7 34,6 34,6 

Ciudad de La Habana 98.8 35,1 35,8 - - - 

Centro 101.2 34,9 35,3 111.0 34,7 34,6 

Oriente 99.2 34,6 35,1 109.0 34,1 34,0 

Cuba 100.1 34,8 35,3 109.7 34,4 34,3 

Fuente: Encuesta Nacional de Fecundidad,  2009. 

La composición por sexo en las diferentes zonas y regiones sí muestra diferencias. La zona 

urbana refleja un mayor equilibrio entre hombres y mujeres que la rural, lo que se aprecia en todas las 

regiones. La zona urbana de Ciudad de La Habana y de la región Oriental tiene una ligera mayoría de 

mujeres,  en tanto la zona urbana de Occidente y Centro muestra una ligera superioridad de los hombres. 

Por su parte en la zona rural de todas las regiones se observa, como era esperado, una mayoría de 

población del sexo masculino. 

II.1.3.  Nivel Educacional 

El nivel educacional es una variable de gran incidencia en los niveles de fecundidad y en general 

en las decisiones reproductivas que realizan hombres y mujeres. En general la población cubana  tiene un 
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alto nivel educacional, y esto es aún más evidente en el grupo etario en estudio por tratarse de un  grupo 

poblacional relativamente joven, y que en el caso de Cuba ha coincidido con un proceso social en el cuál 

elevar el nivel educacional de la población ha sido una prioridad, y un derecho ciudadano.  
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2.6- Cuba y Regiones. Distribución por nivel  educacional de la población femenina 
 y masculina de 15 a 54 años, 2009. 

                                                                                                                              Por ciento 

REGIONES 
DISTRIBUCIÓN POR NIVEL EDUCACIONAL  

Ninguno Primario 
Medio 

Inferior 
Medio 

Superior 
Superior Total 

Occidente 1,4 5,2 34,7 48,2 10,5 100,0 

Hombres 1,4 4,2 38,1 47,3 9,0 100,0 

Mujeres 1,4 6,2 31,1 49,2 12,1 100,0 

Ciudad de La Habana 0,4 1,6 26,2 55,1 16,7 100,0 

Hombres 0,5 1,2 29,2 52,8 16,3 100,0 

Mujeres 0,3 2,0 23,1 57,6 17,0 100,0 

Centro 1,5 5,2 35,8 46,0 11,5 100,0 

Hombres 1,4 4,7 39,3 44,4 10,2 100,0 

Mujeres 1,6 5,8 32,3 47,4 12,9 100,0 

Oriente 1,8 6,2 31,6 48,9 11,5 100,0 

Hombres 1,5 5,1 33,6 49,1 10,7 100,0 

Mujeres 2,2 7,3 29,5 48,8 12,2 100,0 

Cuba 1,4 4,9 32,3 49,1 12,3 100,0 

Hombres 1,2 4,1 35,2 48,3 11,2 100,0 

Mujeres 1,5 5,7 29,3 50,2 13,3 100,0 

                             Fuente: Encuesta Nacional de Fecundidad,  2009. 

En esta población de 15 a 54 años, seis de cada diez personas han culminado al menos un nivel 

de enseñanza medio superior, y esta proporción es más elevada para el sexo femenino. La enseñanza 

universitaria es común al 12% de todas estas personas. Asimismo, los hombres  resultan relativamente 

menos instruidos que las mujeres,  situación que se aprecia en el total y en todas las regiones.    

Territorialmente se aprecia una elevada homogeneidad entre las regiones Occidental, Central y 

Oriental, pero en Ciudad de La Habana se observa una situación más favorable, con menor proporción de 

personas sin nivel educacional terminado y más elevadas proporciones de personas con nivel medio 

superior y superior, lo que puede estar relacionado con su condición de capital del país.   

II.1.4. Estado Civil o Conyugal. 

El estado civil o conyugal de hombres y mujeres es una condición que  habitualmente se analiza 

en los estudios sobre fecundidad, ya que interviene junto a otras variables en la exposición al riesgo de 

concebir, particularmente en las mujeres durante su período fértil. A continuación se presentan los datos 

que describen la composición según esta condición de la población de 15 a 54 años, tal y como fue 

observada por la ENF-2009. 

En este grupo poblacional – independientemente del sexo y región de residencia- predomina algún 

tipo de vinculo conyugal ya sea formalizado  o no. Con ello la condición  „casado o unido‟ abarca a más del 
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60 por ciento del total. Ciudad de La Habana se comporta como la región con la menor prevalencia de esta 

condición (57,1%, similar en cada sexo), en tanto el Centro del país agrupa a 65 de cada 100, 

fundamentalmente por el peso del sexo masculino en el que casi el 68% de los hombres de estas edades 

declara tener algún tipo de vínculo.  

Resulta interesante en esta composición la diferencia en la frecuencia de la unión consensual 

entre las partes este y oeste del país. En efecto, en las regiones Occidental y Ciudad de la Habana no 

existe diferencias entre las proporciones que permanecen en unión consensual o en matrimonio 

formalizado, en cambio en las regiones Central y Oriental estas diferencias son significativas siendo más 

importante la primera de estas condiciones. 

2.7-  Cuba y Regiones. Distribución porcentual por estado conyugal de la población femenina  
y masculina de 15 a 54 años, 2009. 

                                                                                                                                                                          Por ciento 

REGIONES 
DISTRIBUCIÓN POR ESTADO CONYUGAL   

Unido/a Casado/a Divorciado/a Separado/a Viudo/a Soltero/a Total 

Occidente 30,5 31,8 5,8 6,6 0,6 24,7 100,0 

Hombres 30,7 30,4 3,2 5,1 0,3 30,3 100,0 

Mujeres 30,4 33,3 8,4 8,2 0,9 18,8 100,0 

Ciudad de La Habana 28,6 28,6 6,3 5,3 0,8 30,4 100,0 

Hombres 29,4 27,0 3,8 5,2 0,8 33,8 100,0 

Mujeres 27,7 30,1 8,8 5,3 0,9 27,2 100,0 

Centro 39,0 25,9 4,8 6,3 0,7 23,3 100,0 

Hombres 38,1 24,0 2,8 5,0 0,1 30 100,0 

Mujeres 40,0 27,8 6,8 7,6 1,5 16,3 100,0 

Oriente 44,1 18,9 2,9 7,6 0,6 25,9 100,0 

Hombres 42,4 17,6 2,0 6,0 0,3 31,7 100,0 

Mujeres 45,9 20,3 3,9 9,3 0,8 19,8 100,0 

Cuba 37,2 25,1 4,6 6,6 0,7 25,8 100,0 

Hombres 36,6 23,6 2,8 5,4 0,3 31,3 100,0 

Mujeres 37,9 26,7 6,5 7,9 1,0 20,0 100,0 

                Fuente: Encuesta Nacional de Fecundidad, 2009. 

Los hombres tienden más que las mujeres a permanecer en soltería -o a declararse solteros- en 

tanto las mujeres refieren algo más la condición de unidas y separadas y divorciadas. En esta población (15 

a 54 años), la viudez también es una condición algo más frecuente entre mujeres, dada la mayor 

sobrevivencia femenina. 

II.1.5. Estructura por Condición de Actividad.  

Diversas investigaciones han tenido entre sus propósitos estudiar los vínculos entre la 

participación económica de las mujeres y su propensión a tener hijos. Los hallazgos al respecto han sido 

diversos, y la mayoría de ellos aunque han identificado una relación entre la fecundidad y la condición de 
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actividad,  no han podido ser concluyentes respecto a la causalidad. La ausencia de fuentes de información 

adecuadas como serían la historia de embarazos  y la historia ocupacional de las mujeres, preferiblemente 

captadas como parte de  una misma encuesta, impide también avanzar en los hallazgos.  

La ENF-2009 no  incorporó preguntas sobre  la historia ocupacional de hombres y mujeres, ni 

tampoco la condición que tenían en el momento en que procrearon a cada uno de sus hijos.  No obstante 

ello, la ENF-2009 sí incluyó la indagación de la condición de actividad en el momento en que la Encuesta 

se estaba realizando, así como referencias a la situación laboral de las mujeres en el momento en que 

tuvieron a su primer hijo, y la posibilidad o no que tuvieron de combinar su situación de activas o no activas,  

con la nueva condición de madres que habían adquirido. Ello posibilita ampliar los estudios en el país 

referidos a la relación fecundidad-participación económica femenina. 

2.8-  Cuba y Regiones. Distribución  por situación de actividad de la población femenina y masculina 
 de 15 a 54 años, 2009. 

Por ciento 

REGIONES 

DISTRIBUCIÓN POR SITUACIÓN DE ACTIVIDAD  

Trabaja Busca trabajo 
Quehaceres del 

hogar 
Estudia 

No realiza 
ninguna 

actividad 
Otra situación Total 

Occidente 67,1 0,9 15,8 10,7 2,0 3,4 100,0 

Hombres 80,2 1,4 0,0 11,2 2,6 4,7 100,0 

Mujeres 53,5 0,4 32,3 10,2 1,4 2,1 100,0 

Ciudad de La Habana 71,5 1,1 11,1 11,6 1,7 3,0 100,0 

Hombres 80,6 1,8 0,1 11,3 2,5 3,8 100,0 

Mujeres 62,5 0,5 21,9 11,9 0,9 2,3 100,0 

Centro 69,2 1,0 16,3 9,9 1,3 2,4 100,0 

Hombres 83,7 1,5 0,3 9,8 1,8 2,8 100,0 

Mujeres 54,1 0,6 32,8 9,9 0,7 1,9 100,0 

Oriente 65,2 1,4 16,2 11,7 1,8 3,7 100,0 

Hombres 78,6 2,2 0,5 11,6 2,3 4,8 100,0 

Mujeres 51,4 0,7 32,3 11,7 1,4 2,6 100,0 

Cuba 67,8 1,2 15,2 11,0 1,7 3,2 100,0 

Hombres 80,6 1,8 0,3 11,0 2,3 4,1 100,0 

Mujeres 54,7 0,6 30,4 11,0 1,1 2,3 100,0 

Fuente: Encuesta Nacional de Fecundidad, 2009. 

El cuadro anterior expone la estructura por condición de actividad en el momento de la ENF-2009, 

de la población femenina y masculina de 15 a 54 años.   

De manera general el 68% de la población cubana de 15  a 54 años participa en la actividad 

económica y hay pocas diferencias por regiones del país. La región Oriental resulta la de menor grado de 

participación (65,2%) y Ciudad de La Habana la de mayor grado de participación (71,5%). Si a ello se suma 
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la proporción de los que estudian los valores llegan casi al 80 por ciento y por encima del 90 en el caso de 

los hombres, con cifras igualmente superiores en la región que comprende a la capital cubana. 

Esta mayor participación relativa en Ciudad de La Habana corre a cuenta de las mujeres que 

muestran un nivel más elevado en comparación con el resto de las regiones, mientras que en el caso de los 

hombres, es la región Central la de mayor participación.  

Las diferencias más significativas al analizar la condición de actividad se observan en el grado de 

participación por sexo, ya que una parte importante de las mujeres tiende a dedicarse a los quehaceres del 

hogar, comportándose esto como un importante diferencial con respecto a los hombres.  

II.1.6 Color de la piel.  

La fecundidad según color de la piel es uno de los tópicos menos abordados en los estudios de 

fecundidad en Cuba, ya que esta variable no es captada por el sistema de estadísticas de nacimientos, por 

lo que no se cuenta con la información. Es por ello que las evidencias que aporte la ENF-2009 sobre este 

particular resultarán de gran relevancia para la investigación sociodemográfica cubana. 

La distribución de la población masculina y femenina que aporta la ENF-2009 en las regiones en 

estudio es muy consistente con la observada en el Censo de Población y Viviendas 2002. En general la 

población con color de piel blanca es mayoritaria en el país alcanzando a casi el 66%, en tanto la de color 

de piel negra abarca a poco menos del 10%.  

Se aprecia un amplio diferencial por regiones en las concentraciones de blancos y de mestizos, 

algo menos en la de negros. La concentración de población blanca  oscila entre un máximo del 80% en la 

zona centro, a un mínimo del 51% en la oriental. Por su parte la población mestiza alcanza a 40 de cada 

cien personas de la zona oriental, y a apenas 13 de cada cien en las zonas centro y occidental. Ciudad de 

La Habana no obstante formar parte de la parte occidental de Cuba es la zona con mayor concentración de 

mestizos después  de la oriental probablemente debido a que actúa como zona de destino de gran parte de 

la emigración procedente de la región oriental del país.  
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2.9- Cuba y Regiones. Distribución  por color de la piel de la población femenina 
 y masculina de 15 a 54 años, 2009. 

                                                                                                     Por ciento 

REGIONES 
DISTRIBUCIÓN POR COLOR DE LA PIEL 

Blanca Negra Mestiza Total 

Occidente  

Hombres 78,0 8,9 13,1 100,0 

Mujeres 77,3 10,2 12,5 100,0 

Ciudad de La Habana  

Hombres 59,2 11,8 29,0 100,0 

Mujeres 62,2 9,3 28,5 100,0 

Centro  

Hombres 81,7 6,9 11,5 100,0 

Mujeres 80,2 6,8 13,0 100,0 

Oriente  

Hombres 48,3 9,9 41,7 100,0 

Mujeres 50,9 8,6 40,5 100,0 

Cuba  

Hombres 64,9 9,3 25,9 100,0 

Mujeres 65,8 8,6 25,6 100,0 

Fuente: Encuesta Nacional de Fecundidad, 2009. 

Estas diferencias regionales que se observan en las concentraciones de población según color de 

la piel en Cuba tienen una génesis histórica  relacionada con fuertes procesos inmigratorios ocurridos en la 

Isla ya desde la época de la conquista y durante varios siglos, primero con el arribo de los colonizadores 

españoles y posteriormente de población de color negro como esclavos, y asiáticos chinos, estos últimos 

en el siglo XIX. 

II.1.7. Movilidad territorial.  

Por último se analiza entre los atributos de la población su condición de migrante o no migrante, 

dado que es esta una característica que puede intervenir en los niveles de fecundidad, pues incide en las 

prácticas de regulación de la misma durante el tiempo en que  se planea y se realiza el movimiento y 

durante el período de adaptación-, y posteriormente puede o no incrementarla. En el nivel territorial ello 

puede contraer la fecundidad en los lugares de origen -y potenciarla en los lugares de destino por la 

„recuperación‟ de los nacimientos,  aunque constataciones anteriores refieren que las migrantes toman el 

patrón de los lugares de destino. De una manera u otra, lo cierto es que en el plano individual y de pareja 

puede modificar los comportamientos relacionados con la procreación.  

Aunque la ENF-2009 no provee la información idónea para este tipo de análisis ya que no incluyó 

la historia migratoria de los individuos (no era el objetivo central de esta investigación sobre todo por el 

alargamiento del cuestionario), la información que se capta de migración  de toda la vida y expectativas de 

migración permite ofrecer valores indicativos sobre el comportamiento fecundidad-movilidad territorial. 
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2.10- Cuba y Regiones. Distribución  por movilidad territorial de la población  
femenina y masculina de 15 a 54 años, 2009. 

                                                                                                                                                         Por ciento 

REGIONES 
MOVILIDAD TERRITORIAL 

No migrante Migrantes totales  
Migrantes 

potenciales 

Occidente 75,9 24,1 3,9 

Hombres 77,0 23,0 4,2 

Mujeres 74,7 25,3 3,7 

Ciudad de La Habana 53,6 46,4 4,6 

Hombres 54,3 45,7 5,3 

Mujeres 52,9 47,1 3,9 

Centro 76,1 23,9 3,6 

Hombres 77,5 22,5 4,5 

Mujeres 74,6 25,4 2,6 

Oriente 83,1 16,9 5,3 

Hombres 85,5 14,5 6,0 

Mujeres 80,7 19,3 4,7 

Cuba 74,3 25,7 4,5 

Hombres 76,0 24,0 5,1 

Mujeres 72,6 27,4 3,8 

Fuente: Encuesta Nacional de Fecundidad , 2009. 

Nota: 

Migrantes potenciales: Se refiere a aquellas personas que expresaron su intención de 

emigrar hacia otra provincia del país u otro país en un futuro cercano. 

Migrantes totales: Incluye a migrantes de retorno 

En sentido general sólo un poco más de un cuarto de la población cubana de 15 a 54 años ha 

vivido alguna vez fuera de su lugar de nacimiento (25,7%). Se aprecian sin embargo importantes 

diferencias de acuerdo a la región de residencia. Destaca en primer lugar Ciudad de La Habana casi con la 

mitad de su población de estas edades migrante (46%), en contraste con la zona oriental con apenas el 17 

porciento. Las diferencias por sexo son menos marcadas, pero en todos los casos son ligeramente 

mayores las proporciones de mujeres que de hombres con esta condición. Por otro lado, la expectativa de 

emigrar del lugar actual (o migración potencial) captada por la ENF-2009 es relativamente baja. 

II.2  Nupcialidad.  

II.2.1 Situación conyugal actual. 

Como quedo expuesto en el apartado anterior, la convivencia en pareja resulta ser la forma ideal o 

más elegida por la gran mayoría de cubanos y cubanas con edades entre 15 y 54 años. Más del 70% ha 

estado casado o unido alguna vez  y más del 60% lo seguía estando en el momento de la ENF-2009. Ello 

ocurre con una frecuencia aún mayor en las mujeres blancas, alcanzando el 80%  y es independiente de la 

región de residencia actual, aunque Ciudad de La Habana presenta los valores más bajos.  
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 Por grupos de edad. 

La información de la ENF-2009 refleja que la probabilidad de haber estado alguna vez en unión 

varía con la edad, y lógicamente  en la medida en que pasa el tiempo esta posibilidad aumenta y con ello 

las proporciones de individuos que han tenido algún vínculo conyugal durante su vida. Al llegar a los 54 

años las proporciones alcanzan a casi la totalidad de los mismos, con solo un 8% que no ha tenido algún 

tipo de unión conyugal estable, algo menos entre las mujeres.  

También se aprecia un incremento con la edad de la frecuencia de  unión o matrimonio en el 

momento de la Encuesta. Solo en los últimos grupos de edad, y particularmente en el caso de las mujeres, 

disminuyen los porcentajes, probablemente influido por la viudez, estado en el que al parecer se 

permanece más tiempo.  

2.11- Cuba. Distribución de la población femenina y masculina de 15 a 54 años, según situación conyugal y 
grupos de edad, 2009. 

Por ciento 

GRUPOS 
DE EDAD 

AMBOS SEXOS HOMBRES MUJERES 

Alguna vez    
casados o unidos 

 Actualmente           
casados o 

             unidos 

Alguna vez 
casados o 

unidos 

Actualmente 
casados o 

unidos 

Alguna vez casadas 
o unidas 

Actualmente 
casadas o 

unidas 

15-19 14,5 13,1 7,1 6,5 22,2 20,1 

20-24 48,3 43,7 36,8 33,7 60,6 54,5 

25-29 71,0 63,2 61,2 57,2 81,5 69,7 

30-34 85,3 72,2 79,9 71,1 91,0 73,4 

35-39 88,8 74,4 84,5 73,1 93,3 75,7 

40-44 92,0 76,5 90,3 78,5 93,6 74,5 

45-49 92,2 76,3 91,0 79,0 93,3 73,8 

50-54 91,8 70,1 89,1 74,0 94,2 66,5 

Total 74,2 62,3 68,6 60,1 79,9 64,5 

Fuente: Encuesta Nacional de Fecundidad, 2009. 

Las proporciones de los que permanecían en unión al momento de la ENF-2009 son inferiores en 

todos los grupos de edad, a las proporciones  de los alguna vez unidos, pero lo suficientemente elevadas 

como para afirmar que una vez que se ha estado en unión la mayoría tanto de hombres como de mujeres o 

bien permanecen en ella, o recurren a nuevas nupcias con posterioridad a su disolución. La estabilidad de 

las uniones será una temática a abordar posteriormente en este mismo apartado. 

Se aprecia un diferencial relativamente amplio en las proporciones de mujeres y de hombres que 

han estado y/o permanecen en unión o matrimonio. Según los datos del cuadro, las mujeres entran en este 

tipo de unión más tempranamente que los hombres, de ahí que el mayor peso en el diferencial parece estar 

resultando de los contrastes en las edades 15 a 19 y 20 a 24.  
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Sin embargo, tal y como se aprecia en el mismo cuadro,  el diferencial permanece para todos los 

grupos de  edad, y llama la atención particularmente las diferencias que tienen lugar  en las edades más 

adultas, siendo al parecer más frecuente que los hombres se declaren en soltería permanente, aún en 

edades avanzadas, comportamiento este último que se constata en otras investigaciones incluyendo los 

Censos de Población y Vivienda. 

2.12- Regiones. Proporciones de hombres y mujeres de 15 a 54 años, que han estado alguna vez unidos, y que 
están actualmente unidos según grupos de edad, 2009. 

Por ciento 

GRUPOS 
DE EDAD 

HOMBRES 

OCCIDENTE CIUDAD DE LA HABANA CENTRO ORIENTE 

Alguna vez 
casados o 

unidos 

Actualmente 
casados o 

unidos 

Alguna vez 
casados o 

unidos 

Actualmente 
casados o 

unidos 

Alguna vez 
casados o 

unidos 

Actualmente 
casados o 

unidos 

Alguna vez 
casados o 

unidos 

Actualmente 
casados o 

unidos 

15-19 5,5 4,6 8,6 7,8 5,8 5,2 8,2 7,8 

20-24 39,7 38,0 34,5 31,9 36,3 34,7 36,6 31,6 

25-29 64,3 59,1 56,1 48,0 65,8 63,9 58,7 56,0 

30-34 77,2 70,0 78,3 63,2 81,0 74,7 81,4 73,2 

35-39 84,9 73,7 79,4 69,2 86,5 73,9 85,3 74,1 

40-44 91,4 78,6 83,6 71,9 93,9 84,0 90,6 77,7 

45-49 92,1 80,9 88,9 75,8 89,6 78,9 92,7 79,9 

50-54 93,5 75,1 86,4 70,5 88,3 70,5 88,7 77,8 

Total 69,7 61,0 66,3 56,5 70,0 62,1 68,3 60,0 

GRUPOS 
DE EDAD 

 
MUJERES 

OCCIDENTE CIUDAD DE LA HABANA CENTRO ORIENTE 

Alguna vez 
casadas o 

unidas 

Actualmente 
casadas o 

unidas 

Alguna vez 
casadas o 

unidas 

Actualmente 
casadas o 

unidas 

Alguna vez 
casadas o 

unidas 

Actualmente 
casadas o 

unidas 

Alguna vez 
casadas o 

unidas 

Actualmente 
casadas o 

unidas 

15-19 22,3 20,2 17,1 15,7 21,8 18,7 24,8 23,0 

20-24 54,7 49,0 48,6 44,5 72,3 61,0 61,7 57,9 

25-29 87,4 72,0 66,7 61,6 85,1 73,4 83,1 70,0 

30-34 93,0 73,9 83,3 66,7 95,0 76,5 90,7 74,4 

35-39 96,1 70,5 84,5 65,5 94,8 79,4 95,2 81,0 

40-44 95,9 77,2 88,1 69,3 97,2 75,0 92,9 75,6 

45-49 94,1 73,6 87,1 64,0 96,3 78,7 94,8 76,6 

50-54 97,5 66,7 89,8 65,3 97,2 71,8 92,9 63,2 

Total 81,2 63,7 72,9 57,8 83,7 67,8 80,2 66,1 

Fuente: Encuesta Nacional de Fecundidad, 2009. 

El patrón de  prevalencia de la unión/separado de unión por grupos de edad es similar en las 

diferentes regiones, al igual que los niveles en cada grupo, notándose únicamente Ciudad de La Habana 

por un nivel algo más bajo de prevalencia de unión en casi todos los grupos de edad, aunque es también la 

región en la cuál es inferior el ya mencionado diferencial por sexo.  
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Tal y como se expresó en el acápite anterior, en las regiones Occidental y Ciudad de la Habana no 

existe diferencias entre las proporciones que permanecen en unión consensual o en matrimonio 

formalizado, en cambio en las regiones Central y Oriental estas diferencias son significativas siendo más 

importante la unión consensual sobre la formalizada. 

La distribución por edad de unidos y casados  tanto para hombres como para mujeres en el caso 

de la región Occidental y de Ciudad de La Habana se mantiene a favor de la unión consensual con muy 

altas proporciones en las edades más jóvenes y hasta los 35 años, a partir  de esta edad es mayor el peso 

del matrimonio formalizado. En el caso de las regiones Central y Oriental, los resultados de la ENf-2009 

evidencian que la prevalencia de la unión consensual sobre el matrimonio legal es constante en todos los 

grupos de edad. 

El análisis de la situación conyugal actual  denota algunas diferencias  según el color de la piel. En 

el momento de la ENF-2009 una menor proporción de población negra, que de blancos o mestizos se 

declaró casado o unido (56% vs 66% y 63% respectivamente en mujeres, y 54% vs 62% y 59% 

respectivamente en los hombres).  En contraste la exunión (divorcio y separación) fue más frecuente entre 

las mujeres negras, mientras que para los hombres se cumple en general que se declaran más en soltería, 

también con mayor frecuencia los de piel negra.  

Considerando únicamente a los que están casados y unidos consensualmente, esta última 

categoría es la más frecuente en todos los grupos de color de la piel, pero aún mayormente elegida por la 

población no blanca de cualquier sexo (negros y mestizos con cerca del 68%), en tanto los blancos, tanto 

hombres como mujeres declaran más una formalización de su relación. 

 Prevalencia del celibato permanente. 

Lo anterior explica la escasa prevalencia del  celibato permanente en las mujeres, reportada por la 

ENF-2009. El celibato permanente se mide  en los estudios de fecundidad y nupcialidad por la frecuencia 

de mujeres que permanecen solteras al finalizar su período biológicamente fértil (convencionalmente 

tomado a la edad de 49 años). 

Las proporciones de mujeres de 49 a 54 años que se declararon solteras en el momento de la ENF-2009 

fue de 5.9 por cada cien de estas edades, con amplia diferencia por regiones, tal y como se aprecia en el 

siguiente cuadro.  
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2.13- Cuba y Regiones. Proporción de mujeres de 49 
a 54 años que han permanecido célibes, 2009. 

                                                                                Por ciento 

REGIONES 
MUJERES CÉLIBES 

Total De ellas, con hijos 

Occidente 2,9 47,0 

Ciudad de La Habana 10,6 53.5 

Centro 3,6 66,7 

Oriente 6,6 80,9 

Cuba 5,9 65,7 

Fuente: Encuesta Nacional de Fecundidad del 2009. 
Nota: 
Célibes: Proporción de mujeres solteras en el total de mujeres de 49 a 54 años.  

Haber permanecido célibe hasta el final del período reproductivo presupone que las mujeres no 

han estado expuestas al riesgo de concebir, entre otras cosas porque, según el significado tradicionalmente 

atribuido al matrimonio, el hecho de estar solteras implica que no se ha producido la iniciación sexual. 

Resulta entonces interesante el hecho que se aprecia en el cuadro anterior de que el 66% de las mujeres 

de 49 a 54 años que se declararon solteras, refieren haber tenido al menos un hijo, evidenciando que un 

rasgo de la fecundidad cubana  es la presencia de la maternidad en soltería, no sólo en las edades más 

jóvenes sino que puede extenderse a lo largo de la vida reproductiva.  

Vale destacar que este hallazgo de la investigación referido a la presencia de la soltería como un 

rasgo de la fecundidad en Cuba  es congruente con datos similares que aportan los registros 

administrativos de nacimientos en el país al menos en los últimos años. Por ejemplo, en el 2009 el 7,5% de 

todos los nacimientos ocurridos en el país fue de mujeres que se declararon solteras.  

Este patrón de fecundidad en soltería, unido al hecho de que en general en Cuba la edad 

promedio a la primera unión de los hombres y mujeres, es superior a la edad de la iniciación sexual -como 

se demostrará en el acápite siguiente-, denota que al parecer para las generaciones más jóvenes ha 

cambiado el significado tradicional del matrimonio. Este no sólo ha dejado de ser el espacio de la iniciación 

sexual, sino que tampoco lo sigue siendo para la formación de la familia. 

El análisis por color de la piel de este rasgo de la fecundidad cubana muestra diferencias 

importantes. Son las mujeres de piel negra las que muestran una mayor frecuencia de celibato permanente 

(10.8%), así como también la mayor proporción de ellas con algún hijo nacido vivo  (81%). Estos valores 

entre las mujeres de piel blanca son 4,7% de célibes, de ellas el 57% con hijos nacidos vivos.  

Estas proporciones relativamente elevadas de “mujeres célibes con hijos” es un rasgo común a las 

cuatro regiones en estudio, aunque con diferencias entre una y otra. Destaca que la zona Centro y 

particularmente la Oriental muestran valores muy altos.  Vale, recordar que son estas las  regiones del país 

en las cuáles la unión consensual es más común como  vía de formación de uniones, y en el caso de la 
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región oriental, la que mostró mayor proporción de población no blanca. Pueden ser entonces que algunas 

de estas mujeres tuvieron sus hijos formando parte de algún tipo de unión  consensual de corta duración y 

no estable, que no fue reconocida como tal por ellas al emitir su estado conyugal en el momento de la ENF-

2009. 

II.2.2 Características de la primera unión de las personas alguna vez casadas y unidas. 

 Edad media a la primera unión. 

El primer casamiento o unión es un evento que se realiza  a una edad promedio de 19,5 años en el 

caso de las mujeres, las cuáles eligen como pareja a jóvenes unos 5 años mayores que ellas (24,2 años en 

promedio). 

Los hombres por su parte realizan su primera unión como promedio algo más tardíamente a la 

edad  de 22,2 años y eligen como pareja a mujeres unos dos años más jóvenes (20,8 años).   

2.14- Cuba y Regiones. Edad a la primera unión de hombres y mujeres 
de 15 a 54 años alguna vez casados o unidos y de sus parejas, 2009. 

                                                                                                       Años 

REGIONES 

EDAD MEDIA A LA PRIMERA UNIÓN  

HOMBRES MUJERES 

Edad propia 
Edad de la 

pareja 
Edad propia 

Edad de la 
pareja 

Occidente 22,5 21,1 19,7 24,0 

Ciudad de La Habana 22,9 21,5 20,6 25,3 

Centro 21,8 20,7 18,9 23,7 

Oriente 22,0 20,4 19,4 24,2 

Cuba 22,2 20,8 19,5 24,2 

                                         Fuente: Encuesta Nacional de Fecundidad, 2009. 

No se aprecian diferencias significativas en las diferentes regiones en estudio. En todas se 

mantiene una edad a la primera unión que ronda los 19 años en las mujeres y los 22 en los hombres. La 

diferencia de edad con la primera pareja tampoco difiere por regiones cumpliéndose la regularidad de ser 

mayor el intervalo para el caso de las mujeres (alrededor de 5 años) e inferior en los hombres (alrededor de 

2 años).   

 Edad media a la primera unión vs. Edad media a la primera relación sexual. 

Una proporción importante de la población en estudio declaró que la principal motivación para 

haber realizado su primer casamiento o unión fue el hecho de “sentirse enamorados” (65% hombres y 74% 

mujeres). El “deseo de formar una familia” atrajo al 17% de los masculinos y a 13% de las mujeres.  
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Sin embargo, como ya se mencionó la ENF-2009 confirma indicios de investigaciones anteriores 

que refieren que al parecer para la población cubana contemporánea ha cambiado el significado del 

matrimonio como el espacio para la iniciación sexual  y para  la procreación.  

Si se compara  la edad media de la primera unión con  la de la primera relación sexual se aprecian 

diferencias importantes. La edad de la iniciación sexual para las mujeres es inferior en poco más de dos 

años a la edad a la primera unión (17 años vs 19,5), en el caso de los hombres esta diferencia es de seis 

años (16 años vs.22 años). Para las cuatro regiones se mantiene idéntico patrón.  

                      2.15- Cuba y Regiones. Edad a la primera unión y a la iniciación sexual 
                 de hombres y mujeres de 15 a 54 años, alguna vez casados o unidos, 2009. 

                                                                                                             Años 

REGIONES 

EDAD MEDIA 

HOMBRES MUJERES 

Iniciación 
 sexual 

Primera 
unión 

Iniciación  
sexual 

Primera 
unión 

Occidente 16,3 22,5 17,2 19,7 

Ciudad de La Habana 15,6 22,9 17,1 20,6 

Centro 16,2 21,8 16,8 18,9 

Oriente 15,9 22,0 17,0 19,4 

Cuba 16,0 22,2 17,0 19,5 

                                               Fuente: Encuesta Nacional de Fecundidad, 2009. 

Los patrones de iniciación sexual y primera unión han variado en el tiempo, pudiendo observarse 

diferencias según la edad de los individuos o las diferentes cohortes de nacimiento.  

2.16-  Cuba. Edad media a la primera unión y a la iniciación sexual de hombres y mujeres  
de 15 a 54 años alguna vez casados o unidos, por grupos decenales de edad, 2009. 

                                                                                             Años 

GRUPOS DECENALES DE 
EDAD EN EL MOMENTO DE 
LA ENF-2009 

  HOMBRES MUJERES 

Iniciación 
sexual 

Primera 
 unión 

Iniciación 
sexual 

Primera 
unión 

15-24 15,1 19,1 15,7 17,7 

25-34 15,6 21,9 16,5 19,4 

35-44 16,1 22,5 17,1 19,8 

45-54 16,5 22,9 17,9 20,0 

Diferencia jóvenes vs. 
mayores (años) 

1,4 3,8 2,2 2,3 

                                              Fuente: Encuesta Nacional de Fecundidad, 2009. 

Tanto en hombres como en mujeres se ha producido un rejuvenecimiento de la edad de iniciación 

sexual y de la primera unión -que también se constató para las cuatro regiones- en estudio, e igualmente 

por zonas de residencia y para cada una de las tres categoría de color de la piel. Es decir, es posible 

afirmar que las cohortes más jóvenes  están iniciando su vida sexual algo más tempranamente que como lo 

hicieron sus padres 30 años antes.  Esto parece estar contribuyendo a la formación más temprana de 
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uniones -probablemente de carácter consensual- que pueden o no implicar convivencia, aunque sí cierta 

estabilidad y así han sido reconocidas por los jóvenes en la ENF-2009. 

Sin embargo, tal y como ha quedado confirmado,  la primera relación sexual por lo general se 

realiza antes de formalizar, confirmar, o estabilizar la unión, probablemente con parejas ocasionales, o con 

parejas de corta duración. Este resultado confiere singular importancia a la ratificación de la campaña de 

educación sexual que aborde tanto el tema de la iniciación sexual como de la necesaria protección durante 

estos eventos, y en general en las relaciones sexuales, como vía de preservar la salud sexual y 

reproductiva de esta población joven.  

La edad media a la iniciación sexual así como la de la primera unión puede variar según el medio 

de socialización de hombres y mujeres, particularmente si se reside en un medio rural o urbano. También 

pueden presentarse diferenciales de acuerdo al nivel educacional de los individuos en el momento que 

deciden estos eventos en sus vidas. Estas características del contexto de las primeras uniones y de la 

iniciación sexual no fueron captadas en la ENF-2009, por lo que su análisis no se ha incorporado en este   

Informe. El comportamiento de estos aspectos en los grupos de edad más jóvenes de la ENF-2009 sin 

embargo sí aporta  elementos  de análisis relevantes en este sentido  para investigaciones posteriores 

basadas en la ENF-2009. 

 Tipo y duración de la primera unión. 

En las primeras uniones es frecuente el matrimonio formalizado, pero este alcanza únicamente al 

50% de los  hombres y mujeres que han tenido solo una unión, y a cerca del  43% y 34% de las primeras 

uniones de las mujeres y los hombres respectivamente que han tenido más de una unión. Las uniones de 

segundo o más órdenes son con mucha mayor frecuencia de tipo consensual, incrementándose este 

porcentaje de consensualidad en la medida en que aumenta el cambio de parejas.  

Como se aprecia en el siguiente cuadro, el sexo, la región de residencia y el color de la piel 

imponen ciertas diferencias respecto a la primera unión. Estas diferencias son más apreciables en el tipo 

de unión, no así en la duración de la misma. 

Las mujeres tienden más a legalizar este primer evento, que se realiza a  edades jóvenes como ya 

fue mencionado. Sin embargo, ello es una característica  sobre todo en la región Occidental del país y en 

Ciudad de La Habana. Por el contrario, en la región Central, y particularmente en la Oriental, donde la 

consensualidad es el patrón de nupcialidad más común, dicha unión consensual tiene lugar incluso desde 

el primer vínculo marital de hombres y mujeres.  

Si se considera que el patrón de nupcialidad en una pauta cultural dentro de las poblaciones, las 

diferencias encontradas por regiones probablemente guarden relación con la manera como tiene lugar la 
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primera unión según el color de la piel de los individuos.  Al respecto la evidencia de la ENF-2009 destaca 

que la prevalencia de la consensualidad en la primera unión,  es independiente del color de piel de la 

población, es decir cualquiera que sea el grupo de pertenencia es más usual que las personas decidan por 

la consensualidad, que por la formalización en su primera unión. Sin embargo, la frecuencia con que esto 

ocurre sí es diferente según el color de la piel, siendo mucho más usual en la población no blanca que en la 

blanca, y particularmente entre las mestizas. La diferencia entre las de color blanco y las mestizas alcanza  

más de 11 puntos porcentuales.   

2.17- Cuba y Regiones. Tipo y duración de la  primera unión de hombres y mujeres de 15 a 54 años,  

alguna vez casados o unidos, que han tenido más de una unión, 2009. 

REGIONES 

TIPO Y DURACIÓN DE LA  PRIMERA UNIÓN 

HOMBRES MUJERES 

Matrimonio  
Formalizado 

(%) 

Unión 
consensual 

(%) 

Duración 
promedio 

(años) 

Matrimonio 
Formalizado 

(%) 

Unión 
consensual 

(%) 

Duración 
promedio 

(años) 

Occidente 47.0 53,0 6.0 59,5 40,5 6,5 

Ciudad de La Habana 40,6 59,4 4.9 52,9 47,1 5,6 

Centro 34,2 65,8 5,0 43,8 56,2 6,0 

Oriente 24,3 75,7 5,5 30,4 69,6 5.9 

COLOR DE LA PIEL 

Blanca 43,3 56,7 5,3 47.0 53.0 6.0 

Negra 31,5 68,5 5,5 41.4 58.6 5.8 

Mestiza 30,9 69,1 5,3 35.6 64.4 6.0 

Cuba 34,1 65,9 5,3 43,5 56,5 6,0 

                    Fuente: Encuesta Nacional de Fecundidad, 2009. 

La duración media de esta primera unión ronda los 6 años, ligeramente inferior en los hombres, y 

en Ciudad de La Habana,  con respecto a las otras regiones. Destaca que la diferencia observada por 

regiones y por color de la piel en la frecuencia de la consensualidad en  la primera unión  no se  constató 

en la duración promedio de esta primera unión, que reflejó valores similares en cada región y  casi idénticos 

para cada categoría de color de la piel. Ello indica que la formalización o no de los vínculos conyugales no 

necesariamente conduce a una mayor o menor duración de los mismos.  

No  se encontró un diferencial de importancia de este indicador de duración promedio por  zona de 

residencia, ni tampoco  el comportamiento según nivel educacional muestra un patrón definido. Respecto a 

este último solo aparece ligeramente aumentado el valor promedio de la duración de la primera unión en 

hombres y mujeres con “Ningún nivel educacional aprobado”, que pudiera ser el reflejo de limitaciones 

propias de las técnicas de muestreo cuando la frecuencia de casos encontrados es baja. 
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II.2.3. Estabilidad de las uniones.  

Los primeros  matrimonios y uniones parecen poco estables. Como quedó establecido en el 

párrafo anterior duran en promedio unos 5 a 6 años. Como resultado, cerca del 45% de los hombres y 

mujeres de 15 a 54 ha cambiado al menos una vez de pareja estable. Sin embargo, a partir de las 

segundas nupcias o uniones los cambios de pareja son menos frecuentes, y en general son escasas las 

proporciones de hombres y mujeres que acuden a terceros o más vínculos maritales. Es por ello que el  

número promedio de uniones presenta un nivel relativamente bajo (1,6 para el total y las mujeres, y 1,7 

para los hombres. 

No se aprecian grandes diferencias por regiones en el número medio de uniones quedando tanto 

hombres como mujeres en el entorno general, con un muy ligero incremento en la región Centro. Tampoco 

la zona urbana o rural  de residencia impone diferencias importantes en la estabilidad de las uniones, sólo 

es apreciable un valor ligeramente superior en los hombres de zonas urbanas (1,7 uniones).  El 

comportamiento por color de la piel es idéntico para las tres categorías de esta variable reproduciendo cada 

una de ellas la media general de 1,6 en las mujeres y de 1,7 los hombres. Es decir el patrón de mayor 

consensualidad de la población no blanca no necesariamente incide en la estabilidad de las uniones. 

El nivel educacional de los individuos sí se comporta como un atributo que incide algo más sobre 

la duración. Niveles bajos de educación se relacionan con un mayor número medio de uniones  y este se 

va reduciendo en la medida en que se incrementa la escolaridad. Ello se constató  sobre todo en el sexo 

femenino, para quienes los niveles educacionales altos tienen un mejor efecto sobre la estabilidad de las 

uniones que los mismos niveles en los hombres.   

Gráfico 4. Cuba. Número medio de uniones de hombres y mujeres de 15 a 54 años, alguna vez casados o 
unidos, según el nivel educacional, 2009. 
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Fuente: Encuesta Nacional de Fecundidad,  2009. 
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Vale destacar sin embargo que el número medio de uniones en todos los casos se mantuvo 

relativamente bajo, observándose un máximo de 2,3 en hombres rurales de la región Occidental. El valor 

mínimo observado en el promedio de uniones fue de 1,4 en mujeres de la región Occidental que han 

concluido nivel universitario.  

II.3. Anticoncepción y aborto. 

Muy relacionado con los niveles de fecundidad en Cuba está el conocimiento y uso de la 

anticoncepción y del aborto. Se ha comprobado en investigaciones previas que para el caso de Cuba, son 

estos los determinantes próximos que más inciden sobre el nivel de la fecundidad.  Las estimaciones de las 

investigaciones más recientes sobre el tema en el país definen que la población cubana  tiene un elevado 

conocimiento de los diferentes métodos de regulación de la fecundidad,  e incluso un uso elevado de los 

mismos, en un contexto propicio para ejercitar sus derechos sexuales y reproductivos, aunque dicho uso no 

resulta constante. Ello provoca que en no pocas ocasiones las parejas tengan que recurrir al aborto o a la 

regulación menstrual, para evitar embarazos no deseados. La ENF-2009 investigó estos aspectos entre la 

población de 15 a 54 años de cada sexo.   

II.3.1. Conocimiento  y uso de métodos anticonceptivos. 

Con relación al conocimiento la ENF-2009 ha constado que en Cuba existe un conocimiento 

generalizado de los métodos anticonceptivos, a juzgar por la elevada proporción de individuos de cada 

sexo que reconocieron de manera espontánea o recordada al menos un método de anticoncepción. En el 

caso de las mujeres resultó ser el 99,9% y el 99,5% de los hombres. No se da por tanto ningún tipo de 

diferencial de peso en cuanto al conocimiento según las regiones en estudio, o la zona urbana o rural de 

residencia. Tampoco por color de la piel, ni por niveles de niveles de instrucción, u otra característica. Es 

decir los cubanos y cubanas de 15 a 54 años tienen un conocimiento universal de al menos un método 

anticonceptivo, independientemente de su sexo, lugar de residencia, nivel escolar, edad y cualquier otra 

característica. Cuando se  considera el conocimiento de dos o más métodos los porcentajes bajan pero se 

mantiene muy alto el nivel de conocimiento. 
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2.18- Cuba y Regiones. Conocimiento y uso  de métodos anticonceptivos por zonas de residencia, 2009. 
                                                                                                                  Por ciento 

REGIONES 

CONOCIMIENTO Y USO DE MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS 

HOMBRES MUJERES 

Conoce al 
menos un 

método 

Ha usado 
alguna vez 

Usó antes 
del primer 

hijo 

Conoce al 
menos un 

método 

Ha usado 
alguna vez 

Usó antes 
del primer 

hijo 

Occidente 99.5 82,3 76,1 99.9 87,1 76,1 

Ciudad de La 
Habana 

99,8 85,6 73,6 99,9 88,9 75,1 

Centro 99.1 84.0 75,7 99.8 89,6 71,2 

Oriente 99.6 82,6 63,3 99.9 85,4 63,0 

Cuba 99.5 83,5 70,9 99.9 87,5 70,0 

Zona urbana 99,7 84,5 71,9 99,9 88,3 71,0 

Zona rural 98,8 80,4 67,8 99,8 85,0 66,7 

                             Fuente: Encuesta Nacional de Fecundidad,  2009. 

Con relación al uso de los métodos la ENF-2009 permitió constatar que más del 80 por ciento de la 

población en estudio ha hecho uso alguna vez de algún método para evitar embarazos. Las  mujeres 

tienden ligeramente más a su uso  y se observan pocas diferencias entre regiones del país. En la zona 

urbana la frecuencia del uso es también ligeramente superior que en la zona rural.  

La menor frecuencia con relación a la utilización de anticonceptivos se observa en la variable „usó 

antes del nacimiento  del primer hijo‟. Sin embargo, los valores que se presentan tanto para hombres como 

para mujeres y en cada una de las regiones alcanzan a alrededor del 70% de las personas que alguna vez 

tuvieron hijos. Ello  corrobora que la iniciación sexual y formación de la unión no coincide con el momento 

de la iniciación a la maternidad, confirmando la pérdida de significación del matrimonio como el espacio 

temporal para la procreación.  

Investigaciones posteriores que tomen como fuente de información la ENF-2009 tendrán la 

posibilidad de abordar también la frecuencia del uso antes del primer embarazo no deseado, los cambios 

por generaciones en el inicio y con posterioridad. También otras investigaciones podrán centrarse sobre la 

efectividad de los diferentes métodos, entre otras informaciones captadas por la ENF-2009 sobre esta 

temática.  

Las  proporciones de “uso alguna vez” y “usó antes del primer hijo” seguramente presentan 

diferencial de acuerdo a otras características de las mujeres como la edad y el nivel educacional en el 

momento en que se utilizan.  Sin embargo, no se dispone de este detalle en la información, por lo que estos 

diferenciales se evaluarán más adelante en este informe considerando únicamente el “uso actual de algún 

método”, como una forma de acercarse a los rasgos individuales en el momento de elegir si regular o no la 

procreación, y de la elección de uno u otro método para ello.  
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 Conocimiento de los diferentes métodos.  

La ENF-2009 investigó entre la población el conocimiento de cada método en particular, para lo 

cual se midió el conocimiento espontáneo de los métodos, o una vez que  le han sido recordados.  

En general los métodos más conocidos son la píldora, los dispositivos intrauterinos (DIU), la 

esterilización femenina y masculina, el preservativo o condón y el retiro. Destaca que todos estos métodos 

fueron mencionados de manera espontánea o recordada  por la gran mayoría de los hombres y mujeres de 

15 a 54 años, lo que denota un elevado conocimiento  de los mismos.  

Los métodos menos conocidos son los implantes subdérmicos, métodos químicos femeninos. 

También el diafragma, el ritmo  y la lactancia materna, que muestran, sin embargo un amplio diferencial por 

sexo con  un mayor grado de conocimiento por parte de las mujeres, como se ha evidenciado en Encuestas 

anteriores. 

2.19- Cuba y Regiones. Proporciones de hombres y mujeres de 15 a 54 años con un conocimiento 
espontáneo o recordado de cada método anticonceptivo, 2009. 

Por ciento 

MÉTODOS 
ANTICONCEPTIVOS 

CUBA OCCIDENTE 
CIUDAD DE LA 

HABANA CENTRO ORIENTE 

Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres 

Píldora  (♀) 99,6 100,0 100,0 100,0 99,6 100,0 99,4 100,0 96,2 100,0 

Píldora día siguiente (♀) 45,7 53,8 47,1 58,1 46,9 57,0 40,1 53,4 47,8 59,4 

Dispositivo intrauterino (♀) 97,2 100,0 99,9 100,0 95,9 99,7 95,4 98,6 97,5 101,1 

Inyección (♀) 70,0 91,3 72,8 97,2 70,7 90,1 66,2 88,9 70,6 89,7 

Implante subdérmico (♀) 28,8 40,2 26,8 41,5 29,4 52,7 29,5 46,6 28,8 38,8 

Esterilización femenina (♀) 98,3 100,0 100,0 100,0 96,0 100,0 100,0 100,0 96,4 100,0 

Esterilización masculina(♂) 88,0 93,1 91,8 93,7 97,5 100,4 86,3 94,9 81,8 88,4 

Preservativo o condón (♂) 100,0 100,0 100,0 100,0 98,9 99,3 100,0 100,0 100,0 100,0 

Diafragma (♀) 51,0 72,2 52,1 76,6 65,1 86,9 53,3 75,5 41,4 59,5 

Otro químico femenino (♀) 30,4 44,0 26,6 44,7 29,0 47,2 33,2 48,8 31,1 42,1 

Ritmo (♀) 60,2 77,9 64,9 82,8 52,2 73,0 65,5 84,8 57,9 69,1 

Retiro 89,9 94,5 89,9 92,8 93,4 91,9 90,6 95,8 87,3 88,3 

Lactancia materna (♀) 45,6 76,3 49,0 77,3 37,7 64,4 46,2 77,0 47,2 70,9 

Otro método 6,3 5,6 6,8 8,4 9,8 9,7 6,1 7,6 4,2 17,3 

Fuente: Encuesta Nacional de Fecundidad,  2009. 

(♀): En el caso de los Hombres se refiere al uso del método anticonceptivo por parte de su pareja femenina. 

(♂): En el caso de las Mujeres se refiere al uso del método anticonceptivo por parte de su pareja masculina. 

 Uso de los diferentes métodos.  

El conocimiento de los métodos no implica necesariamente que se hace, o se ha hecho uso de 

ellos. Los métodos más usados alguna vez por  hombres  y mujeres son la píldora, el DIU y el preservativo 

o condón. Estos son también por lo general los primeros métodos que  usan hombres y mujeres.  
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El principal contraste se aprecia en el uso del condón, mucho más frecuentemente mencionado 

por los hombres que por las mujeres, tanto en el uso por primera vez como en el uso actual. Las mujeres 

como primer método utilizan casi por igual condón (usado por la pareja)- o DIU. 

Cerca de un cuarto de mujeres y hombres han recurrido a la esterilización femenina como método 

de anticoncepción. El uso actual está concentrado en el DIU, la esterilización femenina y el preservativo o 

condón.  

2.20- Cuba. Proporciones de hombres y mujeres de 15 a 54 años que han tenido relaciones sexuales                     

según usó alguna vez de métodos anticonceptivos, primer método usado y uso actual, 2009. 

                                                                                                                                                              Por ciento 

MÉTODOS 
ANTICONCEPTIVOS 

USÓ ALGUNA VEZ 
PRIMER MÉTODO 

USADO 
USO ACTUAL 

Hombres Mujeres        Hombres Mujeres Hombres Mujeres 

Píldora  (♀) 25,7 31,9 10,4 25,0 8,9 10,4 

Píldora día siguiente (♀) 1,3 1,0 0,3 0,4 0,0 0,2 

Dispositivo intrauterino (♀) 38,8 52,9 16,0 39,4 34,7 39,0 

Inyección (♀) 2,2 2,5 0,1 0,6 1,2 1,7 

Implante subdérmico (♀) 0,8 1,0 0,1 0,3 0,6 0,7 

Esterilización femenina (♀) 6,5 8,5 0,9 1,1 19,2 24,5 

Esterilización masculina (♂) 0,7 0,5 0,2 0,0 0,2 0,1 

Preservativo o condón (♂) 70,2 47,9 82,1 43,0 43,4 29,1 

Diafragma (♀) 1,4 1,5 0,4 0,7 0,4 0,3 

Otro químico femenino (♀) 0,8 0,9 0,1 0,1 0,2 0,3 

Ritmo (♀) 2,7 3,3 0,6 0,8 0,9 1,3 

Retiro 5,9 3,8 2,4 1,8 1,3 1,1 

Lactancia materna (♀) 1,3 1,7 0,1 0,2 0,8 0,8 

Otro método 0,5 0,8 0,2 0,3 0,4 0,6 

                      Fuente: Encuesta Nacional de Fecundidad,  2009. 

      (♀): En el caso de los Hombres se refiere al uso del método anticonceptivo por parte de una pareja femenina. 

      (♂): En el caso de las Mujeres se refiere al uso del método anticonceptivo por parte de una  pareja masculina. 

El uso de anticonceptivos se inicia a una edad promedio de 18 años para hombres y mujeres. Este 

comportamiento es muy homogéneo por regiones, por zonas urbana y rural,  y por color de la piel; no así 

por edad y nivel educacional. Los principales contrastes encontrados respecto al nivel educacional indican 

que niveles educacionales más bajos presuponen un inicio más tardío a la planificación de la fecundidad y 

esto se cumple por igual para cada uno de los sexos.  
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2.21- Cuba. Indicadores de uso de anticoncepción. Por sexo, según características 
sociodemográficas, 2009. 

INDICADORES 

HOMBRES MUJERES 

Edad 
primera 
relación 

sexual 
(Años) 

Edad primera 
vez usó 

anticonceptivo 
(Años) 

% que no 
usó antes 
del primer 
embarazo 

(♂) 

Edad 
primera 
relación 

sexual 
(Años) 

Edad primera 
vez usó 

anticonceptivo 
(Años) 

% que no 
usó antes 
del primer 
embarazo 

REGIONES 
      

Occidente 16.1 17.5 23,9 17.2 18.1 23,9 

Ciudad de La Habana 15.7 17.7 26,4 17.0 18.1 24,9 

Centro 16.0 17.5 24,3 16.8 17.7 28,8 

Oriente 15.7 17.9 36,7 17.0 18.4 37,0 

Cuba 15.9 17.7 29.3 17.0 18.1 30.0 

GRUPOS DE EDAD 

15-24 15,3 15,8 27,4 16 16,4 26,2 

25-34 15.7 17.1 26,2 16.6 17.5 24,7 

35-44 16.0 18.4 28,9 17.1 18.4 28,8 

45-54 16,4 19,5 32,1 17,9 19,2 37,9 

Diferencia entre 
generaciones más 
joven y mayor (Años) 

-1,1 -3,7 -4,7 -1,9 -2,8 -11,7 

NIVEL EDUCACIONAL 

Ninguno 16,2 20,3 38,1 16,4 20,3 48,4 

Primaria 17.0 19.3 43,9 16.6 18.9 41,2 

Medio Inferior 15.8 17.3 29,2 16.4 17.6 35,5 

Medio superior 15.8 17.5 28,9 17.1 18.0 27,6 

Superior 16 18 25,9 18 18,8 22,2 

Diferencia nivel más 
alto vs. más bajo 
(Puntos Porcentuales) 

0,2 2,3 12,2 -1,6 1,5 26,2 

ZONA DE RESIDENCIA 

Urbana 15,8 17,6 28,1 17,1 18,2 29,0 

Rural 16,2 18,1 32,2 16,5 17,8 33,3 

Diferencia urbana vs. 
rural (Puntos 
Porcentuales) 

-0,4 -0,5 -4,1 0,6 0,4 -4,3 

COLOR DE LA PIEL 

Blanco 16.0 17.6 26.9 17.0 18.0 28.8 

No blanco 15,6 17,9 33.3 16.8 18.3 32.3 

Diferencia Blancos vs. 
No blancos (Puntos 
Porcentuales) 

0,4 -0,3 -6,6 0,2 -0,3 -3,5 

                        Fuente: Encuesta Nacional de Fecundidad,  2009. 

                     (♂): En el caso de los Hombres se refiere al embarazo de una pareja femenina. 

Asimismo es notable el rejuvenecimiento de la edad de inicio de la anticoncepción. Las cohortes 

más jóvenes inician la utilización de algún método alrededor de los 16 años, en cambio las personas de 
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mayor edad lo hicieron tres o cuatro años más tarde, es decir cerca de los 20 años.   Si se compara este 

patrón, con el de la edad  media a la primera relación sexual de estas cohortes de hombres y mujeres es 

posible afirmar que para las generaciones más recientes ambos momentos se han acercado, aunque no 

llegan a coincidir. Quiere esto decir que al parecer todavía el uso de algún método -como sería por ejemplo 

el uso del condón- no siempre forma  parte del contexto de la primera relación sexual de los jóvenes 

cubanos. 

De hecho muchas veces el uso se realiza con posterioridad a un primer embarazo no deseado. Tal 

y como se observa en el cuadro posterior, en el total nacional este comportamiento abarca alrededor del 

30% de la población de hombres y mujeres de 15 a 54 años.   

Vale señalar que las razones de esta actitud que se mencionan con mayor frecuencia  tanto por 

hombres como por mujeres son el “Descuido” y el “Desconocimiento para su uso”. Asimismo en el caso de 

los hombres tiene un peso importante “lo inesperado de la relación sexual”.  

Estos aspectos con los diferenciales que se aprecian en este indicador por edad, por color de la 

piel, por nivel educacional, por lugar de residencia, y regiones, y otros aspectos que podrán encontrarse en 

posteriores estudios monográficos podrán servir para el diseño de campañas educativas al respecto. 

II.3.4. Prevalencia del aborto y de regulaciones menstruales. 

La ocurrencia de embarazos no deseados presupone en muchos casos la recurrencia al aborto y a 

regulaciones menstruales  como vía  para detener el proceso de la concepción. La alta prevalencia de 

estos eventos en Cuba han llevado a especialistas a afirmar que los cubanos en la actualidad están 

utilizando estos procedimientos como métodos anticonceptivos, es decir como alternativa al no uso  -o al 

uso incorrecto- de los diferentes métodos.  

Dicho comportamiento por parte de la población pudiera sustentarse en su confianza en el sistema 

de salud cubano, en el ejercicio del derecho de accesibilidad al servicio y la seguridad, más que en su 

conocimiento de los riesgos que implican cualquiera de estos procederes sobre la salud de las mujeres. 

La ENF-2009 investigó la prevalencia de abortos y regulaciones menstruales en la población 

cubana de 15 a 54 años. Tanto a hombres como a mujeres se les preguntó las experiencias al respecto, en 

el caso de las mujeres se les solicitó refirieran los eventos experimentados de manera personal, y en el 

caso de los hombres las experiencias compartidas con alguna pareja femenina. Las proporciones que se 

obtuvieron son significativas y constatan que esta es una práctica relevante en la historia reproductiva de 

una parte importante de  las actuales generaciones de cubanas y cubanos. 
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El 21 % de las mujeres cubanas de 15 a 54 años refirió haber experimentado al menos un  

embarazo que terminó en un aborto provocado o una regulación menstrual. Para los hombres esta 

proporción es de 12,7 de cada 100, lo que resulta un valor relativamente bajo que pudiera estar  indicando 

que los hombres no necesariamente están informados o recuerdan los eventos de este tipo 

experimentados por sus parejas sexuales. 

2.22- Cuba y Regiones. Proporciones de hombres y mujeres de 15 a 54 años que han recurrido  

a abortos o regulaciones menstruales y número medio de abortos y regulaciones menstruales, 2009. 

REGIONES 

HOMBRES (♂) MUJERES 

% que ha recurrido a 
abortos  o 

regulaciones 
menstruales 

Número medio de 
abortos y 

regulaciones 
menstruales (uno) 

% que han recurrido  
a abortos  o 
regulaciones 
menstruales 

Número medio de 
abortos y 

regulaciones 
menstruales (uno) 

Occidente 9,9 1,4 17,7 1,5 

Ciudad de 
La Habana 

18,4 1,7 28,4 1,7 

Centro 12,8 1,6 21,1 1,6 

Oriente 11,4 1,8 20,0 1,5 

Cuba 12,7 1,7 21,2 1,6 

Fuente: Encuesta Nacional de Fecundidad,  2009. 

(♂): En el caso de los Hombres la pregunta se refería a los abortos y regulaciones menstruales de alguna pareja femenina.  

 

Mapa 2. Cuba y Regiones. Proporciones de hombres y mujeres de 15 a 54 años que han recurrido a abortos 
o regulaciones menstruales, 2009. 

Ciudad de La Habana

Sexo

Hombres

Mujeres

Región Central

Región Oriental

Región Occidental

60 0 60 120 Km

 
Fuente: Encuesta Nacional de Fecundidad,  2009. 
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El número medio de abortos o regulaciones menstruales por personas que han experimentado 

estos eventos está en el orden de 1,6, sin grandes diferencias entre hombres (su pareja) y mujeres. Por 

regiones aparece la zona Occidental como de menor prevalencia de los mismos, y Ciudad de La Habana 

como la de mayor incidencia. Se observaron diferencias notables de acuerdo al nivel educacional tanto en 

hombres  como en mujeres y también en cuanto a la edad de las féminas, sin embargo los valores no 

permiten establecer un patrón definido para ninguno de estos dos atributos, quiere esto decir que lo mismo 

lo emplean las más jóvenes que los menos jóvenes, y los de mayor o de menor nivel educacional  En el 

caso de la zona de residencia, la urbana parece asociarse con una mayor recurrencia al aborto y a las 

regulaciones, que la rural, pero con diferencias mínimas. Asimismo el color de la piel no se comporta como 

un diferencial en el caso de las mujeres, y es solo ligeramente más elevado (1,9) para las parejas de los 

hombres mestizos.  

2.23- Cuba. Número medio de abortos y regulaciones menstruales  
de la población masculina y femenina 15 a 54 años, 2009. 

                                                                                                                                                  Unidad 

INICADORES 

HOMBRES (♂) MUJERES 

Número medio 
de abortos y 
 regulaciones 

menstruales  (uno) 

Número medio 
de abortos y 
 regulaciones 

menstruales  (uno) 

GRUPOS DE EDAD   

15-24 1,7 1,4 

25-34 1,7 1,7 

35-44 1,7 1,7 

45-54 1.7 1,5 

Total 1,7 1,6 

NIVEL EDUCACIONAL 

Ninguno 0,7 1,0 

Primaria 1,9 1,7 

Medio Inferior 1,7 1,5 

Medio superior 1,7 1,6 

Superior 1,8 1,7 

ZONA DE RESIDENCIA 

Urbana 1,8 1,6 

Rural 1.3 1.4 

COLOR DE LA PIEL  

Blanca 1.7 1.6 

Negra 1.5 1.6 

Mestiza 1.9 1.5 

Fuente: Encuesta Nacional de Fecundidad del 2009. 

(♂): En el caso de los Hombres la pregunta se refería a los abortos  

y regulaciones menstruales de alguna pareja femenina.  
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II.4 Historia reproductiva e ideales reproductivos. 

La actitud ante el aborto y la regulación menstrual y ante la anticoncepción de la población cubana 

femenina y masculina, anteriormente descritas, está relacionada con los bajos niveles de fecundidad del 

país, que no superan el valor necesario para el remplazo poblacional desde hace más de 30 años (1978).  

Las mujeres y hombres de 15 a 54 años por la ENF-2009 son íntegramente responsables de estos 

patrones. Justamente los que actualmente tienen 54 años transitaban por sus edades más fecundas en 

1978 cuando la fecundidad cubana bajó del nivel de remplazo. Ellos  y las generaciones subsiguientes han 

sido los protagonistas y en muchos casos los precursores de estos descensos.  

La ENF-2009 investigó la historia reproductiva de las mujeres captando información sobre el 

espacio temporal en que ocurrieron todos y cada uno de los eventos reproductivos que dicha mujer pudo 

experimentar: hijos nacidos vivos actualmente vivos, hijos nacidos vivos actualmente fallecidos; mortinatos 

o hijos nacidos muertos, abortos espontáneos y provocados y regulaciones menstruales. Para cada uno de 

estos eventos se investigó la fecha de ocurrencia, y otras características referentes al mismo.  

Todos estos aspectos constituyen una valiosa y única fuente de información para estudios 

profundos de la fecundidad en el país. Este Informe abordará los aspectos más generales de la información 

captada. 

II.4.1 Historia reproductiva.  

 Hijos nacidos vivos. 

El número promedio de hijos nacidos vivos para la población masculina y femenina de 15 a 54 

años que ha tenido relaciones sexuales alguna vez  es muy bajo (1,02 y 1,35 para hombres y mujeres 

respectivamente). Ello tiene lugar fundamentalmente por el „peso‟ de los/las que nunca han tenido hijos, 

siendo esta influencia más significativa en el caso de los hombres que muestran una proporción mucho 

más elevada de aquellos que refieren no tener ningún hijo.  

El promedio de ambos grupos aumenta suficientemente cuando se controla esta característica, es 

decir, cuando se  considera únicamente a aquellos que ya han experimentado la paternidad o maternidad. 

En este caso se eleva por encima de 1,75 hijos por mujer/hombre, lo cual dice que –aunque no todos- una 

parte importante de hombres y mujeres llegan a tener dos o más hijos una vez que se inician como padres 

o  madres. Sin embargo en promedio todos ellos tampoco llegan a alcanzar -mucho menos a sobrepasar- 

los valores necesarios para el reemplazo generacional que se ubica en dos hijos. Ello permite confirmar 

que en Cuba existe, de manera general, un patrón de familia pequeña, sólo ligeramente matizado cuando 

se toman en cuenta ciertos atributos de los individuos. Ello concuerda además con el bajo nivel de 

fecundidad que caracteriza al país desde hace varias décadas. 
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2.24- Cuba y Regiones. Distribución porcentual del número de hijos nacidos vivos  y promedio de hijos 
nacidos vivos de hombres y mujeres de 15 a 54 años, 2009. 

Unidad 

NÚMERO DE HIJOS 
NACIDOS VIVOS 

Cuba OCCIDENTE 
CIUDAD DE LA 

HABANA 
CENTRO ORIENTE 

Hombres Mujeres  Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres 

0 45,2 27,4 46,7 27,5 45,5 30,8 45,7 27,0 43,7 25,9 

1 24,6 31,2 24,6 29,4 24,7 33,4 25,9 31,9 23,7 30,6 

2 21,4 30,9 21,4 33,1 21,9 28,2 20,5 29,9 21,7 31,8 

3 6,0 8,1 5,8 7,9 5,2 5,9 5,0 8,7 7,3 9,0 

4 y más 2,9 2,3 1,6 2,2 2,8 1,7 3,0 2,4 3,6 2,7 

Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 

Promedio de hijos 
nacidos vivos 

1,02 1,35 0.96 1,36 1,00 1,22 0.98 1,36 1.09 1,41 

 
Promedio de hijos  
de los que alguna 

vez han tenido hijos 

1,79 1,77 1,72 1,78 1,76 1,66 1,74 1,78 1,86 1,80 

 
Nuliparidad (% de 

mujeres de 50 y más 
sin hijos) 

- 7,3 - 6,2 - 12,2 - 7,2 - 5,2 

Fuente: Encuesta Nacional de Fecundidad del 2009. 
 Nota: En el caso de los hombres no se calcula la nuliparidad, puesto que a los 50 años  no han concluido su período   fértil, lo que sí ha tenido 
lugar para un alto % de mujeres de estas edades. 

Si bien el promedio de hijos  nacidos vivos, que incluye a las personas que sí los han tenido y a los 

que no, es diferencial por sexo, dicha diferencia se reduce sensiblemente cuando se considera únicamente 

a los que ya han procreado alguna vez, llegando casi a coincidir ambos patrones y en ocasiones 

presentarse superiores para los hombres.  Este aspecto sin dudas deberá ser tema de otros análisis de la 

información que brinda la ENF-2009 acerca del contexto reproductivo de hombres y mujeres.  

El cuadro a continuación expone la distribución porcentual del número de hijos nacidos vivos de 

hombres y mujeres que ya han tenido hijos, según características sociodemográficas de estas personas en 

el momento de la encuesta. 
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2.25- Cuba. Distribución porcentual del número de hijos nacidos vivos  de hombres y mujeres de 15 a 
54 años que han tenido hijos según características sociodemográficas, 2009. 

Por ciento 

INDICADORES 
HOMBRES MUJERES 

1 2 3 4 y más 1 2 3 4 y más 

GRUPOS DE EDAD         

15-24 87,9 12,1 - - 86,8 11,9 1,3 - 

25-34 66,7 27,7 4,7 0,9 56,5 37,0 5,7 0,9 

35-44 44,5 40,8 10,8 4,0 37,5 47,4 12,0 3,1 

45-54 29,7 45,3 15,5 9,5 30,3 47,7 16,2 5,8 

NIVEL EDUCACIONAL 

Ninguno 34,4 31,7 17,7 16,2 17,4 40,5 31,0 11,1 

Primaria 38,1 36,8 17,5 7,6 23,7 41,5 24,4 10,4 

Medio Inferior 45,5 39,4 10,0 5,1 35,2 44,3 16,1 4,5 

Medio superior 47,1 38,2 10,1 4,7 49,0 41,7 7,4 1,9 

Superior 38,9 42,0 13,5 5,7 51,3 43,0 5,0 0,7 

SITUACIÓN CONYUGAL 

Unida/casada 42,4 40,5 11,7 5,4 39,8 45,1 11,8 3,3 

Separada de unión 51,8 36,6 6,8 4,7 47,7 39,3 9,5 3,4 

Soltera 68,1 20,2 7,6 4,2 67,8 22,4 8,0 1,8 

ZONA DE RESIDENCIA 

Urbana 45,1 38,7 10,8 5,4 44,9 42,5 10,0 2,7 

Rural 44,2 39,7 11,3 4,8 37,6 42,9 14,7 4,9 

COLOR DE LA PIEL 

Blanca 45,3 39,7 10,6 4,3 43,0 43,5 10,5 2,9 

Negra 45,4 33,7 13,8 7,1 48,2 36,9 11,1 3,8 

Mestiza 43,6 38,7 10,8 6,9 41,4 42,0 12,7 3,9 

CONDICIÓN DE ACTIVIDAD 

Trabaja 44,5 39,2 11,0 5,3 46,6 42,5 9,0 2,0 

No trabaja 50,7 34,4 10,2 4,8 37,9 42,8 14,3 5,0 

CONDICIÓN MIGRATORIA 

Migrante 37,4 41,1 14,1 7,4 36,6 46,2 12,9 4,3 

No migrante 47,8 38,1 9,7 4,4 45,9 41,0 10,4 2,8 

Cuba 44,9 38,9 11,0 5,2 43,0 42,6 11,1 3,3 

Fuente: Encuesta Nacional de Fecundidad del 2009. 
Nota: % horizontales en cada fila y  grupo de hombres y mujeres. 

La distribución del número de hijos que ofrece el cuadro posibilita observar algunos diferenciales 

según las distintas características sociodemográficas de la población. 

Como primer diferencial esperado está la edad, el cuadro muestra que a las generaciones más 

jóvenes le corresponden niveles más bajos en su promedio de hijos, es decir, la gran mayoría de cualquiera 

de los sexos que han tenido hijos, sólo ha tenido uno. Esto ocurre porque los niveles de paridez sólo 

aumentan con la edad por la acumulación de nacimientos durante el período reproductivo.  
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El nivel educacional también es un atributo que impone diferencias significativas. El promedio de 

hijos va descendiendo casi de manera lineal con el nivel más alto terminado. En el caso de las mujeres 

pasando de 2,2 hijos entre las que no alcanzaron ningún nivel a 1,1 entre las que culminaron el nivel 

superior. Para los hombres los valores pasan de 1,6 a 1,2  desde el nivel más bajo hasta el más alto 

respectivamente. Son los grupos de menor nivel de instrucción en los cuáles se observa una mayor 

concentración de los nacimientos de tercero y más órdenes. 

Asimismo, las  mujeres de la zona rural exponen niveles de paridez algo más altos que los mismos 

en la urbana, y tienden más que las urbanas a continuar procreando una vez que han comenzado a 

hacerlo. Esta diferencia no se observa en el caso de los hombres. 

Respecto al color de la piel, una relativa mayor proporción de mujeres negras que no negras tienen 

solo un hijo en tanto no hay diferencia en las proporciones de las que tienen 3 o más hijos. Los hombres 

negros tienen hijos de orden 3 o más, con mayor frecuencia que la media.   

La condición migratoria impone un diferencial interesante en el cuál las mujeres y hombres 

migrantes tienen una mayor proporción de nacimientos de segundo o más órdenes, comprobándose que en 

promedio tiene un mayor número de hijos que las no migrantes (1,5 vs. 1,2). En este aspecto de la 

condición migratoria se profundizó en el análisis, y se llegó a verificar ese patrón general para todos los 

grupos de edad,  en las zonas urbanas y rurales, y para cada una de las regiones. La ENF-2009 captó 

información sobre el momento de la última migración  por ello se conoce que en promedio lo migrantes 

llevan más de 17 años residiendo en el lugar actual. Con esto y la información sobre la edad de los hijos se 

podrá verificar  en análisis más detallado cuántos de los nacimientos de estas mujeres ocurrieron con 

posterioridad a los movimientos, o por el contrario con suficiente antelación a estos. Lo constatable es  que,  

contrario a lo esperado, la migración interna en Cuba no inhibe los niveles de fecundidad de sus 

protagonistas, sino que más bien los potencia, al menos cuando se llevan   años en el destino. 

Por último una cuestión que también destaca  el cuadro 27  es que a nivel de Cuba se aprecia la 

importancia que aún conserva en la fecundidad cubana los nacimientos no primogénitos, es decir aquellos 

de segundo o más órdenes que alcanzan al 55% de todos los nacimientos de las personas que han tenido 

hijos. En particular es importante el peso porcentual de los segundos nacimientos, que en las edades 

finales del período reproductivo llega a alcanzar el 70% tanto en hombres como en mujeres. El peso de los 

nacimientos de tercero o más órdenes alcanza a un tercio del total de nacimientos no primogénitos, aunque 

como se verá más adelante este es un valor que se ha reducido entre las generaciones que en la ENF-

2009 tenían 45-49 años frente a la que le antecedió. Es decir, el descenso de la fecundidad ha resultado en 

una disminución del peso porcentual de los nacimientos de tercero y más órdenes, no necesariamente de 

los de segundo orden.  
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 Edad media al nacimiento de los hijos. 

Unido a lo expuesto en el párrafo anterior, es decir a la modificación en el peso porcentual de los 

nacimientos de diferentes órdenes, está el tema del momento de la vida en el que las mujeres deciden 

tener a su descendencia. En investigaciones anteriores se ha constatado que el descenso de la  fecundidad 

cubana ha ido acompañado de cierto envejecimiento en la misma, es decir un desplazamiento de la edad 

promedio de las madres al procrear, que se estima en alrededor de los 26 años al medirlo por la fecundidad 

periódica.   Ello puede ocurrir porque al tener menor número de hijos las mujeres tienden más a 

distanciarlos unos de otros, o por el contrario porque al haber tenido que distanciarlos o aplazarlos las 

mismas terminan con un menor número de ellos. 

La ENF-2009 permite calcular la edad a la cual las mujeres de 15 a 54 años tuvieron a cada uno 

de sus hijos. El cuadro a continuación expone este indicador calculado para los nacimientos hasta cuarto 

orden. Se expone además la edad media que corresponde a cada categoría en el momento de la ENF-

2009, para controlar las variaciones que pudieran surgir debido a  las diferencias por edad entre los 

diferentes grupos.  

Los datos del cuadro denotan que entre estas mujeres de 15 a 54 años que ya han  tenido hijos, el 

primer nacimiento ha ocurrido a una edad  promedio muy joven (22.4 años), sucediéndole a  ello una 

aplazamiento de unos  4,4 años para el nacimiento del segundo hijo, el que nace cercano a los 27 años 

como promedio. Las que se decidieron  por un tercero o un cuarto hijo realizaron estos eventos  en el 

entorno de los 30 años, con poca distancia temporal entre uno u otro. 

Esta distribución confirma hallazgos de investigaciones anteriores, así como tendencias 

observadas a partir de la información de los registros administrativos de nacimientos del país en el sentido 

de que atribuyen  una edad muy joven  para el primer hijo en Cuba, en contraste con una edad 

relativamente tardía para el nacimiento del segundo. Este rasgo de la fecundidad cubana, unido a la 

relativamente elevada proporción de hijos de segundo o más órdenes, mencionada en el acápite anterior 

distingue a Cuba dentro del  contexto de países de baja fecundidad, en muchos de los cuáles la edad 

media de  las mujeres al tener su primer hijo ronda los 28-30 años. 

 

 

 

 

 



INFORME DE LA ENCUESTA NACIONAL DE FECUNDIDAD 2009 
  

53 
 

 

2.26- Cuba. Edad media al nacimiento de los hijos  de mujeres de 15 a 54 años  
que han tenido hijos, según características sociodemográficas, 2009. 

                                                                                                                                            Años 

INDICADORES 
EDAD MEDIA AL NACIMIENTO  DE LOS HIJOS EDAD MEDIA 

DEL GRUPO        1ro        2do        3ro       4to 

GRUPOS DE EDAD      

15-24 19,2 20,4 22,3              - 21,5 

25-34 22,0 25,3 27,7 27,2 30,0 

35-44 23,1 27,6 29,8 30,9 39,7 

45-54 22,6 26,8 28,7 29,7 48,8 

NIVEL EDUCACIONAL  

Ninguno 19,7 23,5 28,7 28,1 44,5 

Primaria 20,3 24,4 27,8 28,4 43,8 

Medio Inferior 20,8 25,6 28,4 29,8 39,4 

Medio superior 22,9 27,5 30,1 31,2 37,9 

Superior 25,1 29,8 31,3 33,6 39,9 

SITUACIÓN CONYUGAL  

Unida/casada 22,3 26,8 28,9 29,7 39,0 

Separada de unión 22,6 26,6 29,5 30,8 40,7 

Soltera 22,4 26,7 29,5 31,4 35,9 

ZONA DE RESIDENCIA  

Urbana 22,8 27,3 29,5 30,4 39.6 

Rural 21,2 25,4 28,1 29,3 37.7 

COLOR DE LA PIEL  

Blanca 22,4 26,9 29,0 29,9 39,1 

Negra 22,7 26,7 29,3 30,1 40,5 

Mestiza 22,4 26,6 29,0 30,0 38,7 

CONDICIÓN DE ACTIVIDAD  

Trabaja 23,1 27,4 29,6 31,3 39,5 

No trabaja 21,4 26,0 28,6 29,1 38,6 

CONDICIÓN MIGRATORIA  

Migrante 22,1 26,7 28,8 29,8 40,4 

No migrante 22,5 26,8 29,2 30,0 38,5 

Cuba 22,4 26,8 29,0 30,0 39.1 

                                   Fuente: Encuesta Nacional de Fecundidad , 2009. 

Del análisis del cuadro otros  aspectos resultan también interesantes.  El análisis por edad 

evidencia que el patrón del primer hijo a edades tempranas, y aplazamiento del segundo hijo ha estado 

presente entre las cubanas desde hace varias décadas, y ello incluye a las generaciones que iniciaron su 

período fértil cuando se inició en Cuba la fecundidad de subremplazo.  

El nivel educacional se presenta como el rasgo que impone un mayor diferencial con respecto al 

momento en que estas mujeres tuvieron sus hijos. Los niveles educacionales más elevados, como era de 

esperar, se corresponde  con una edad más tardía al primer hijo y subsiguientes. En la medida en que se 

ha entrado a la maternidad más tardíamente las que se deciden  por un tercer hijo –o más- lo hacen con un 

intervalo intergenésico inferior a los  anteriores. La residencia urbana, así como ser económicamente activa 
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-entre las mujeres con hijos- se relaciona con una entrada promedio ligeramente más tardía a la maternidad 

(1.6 años en ambos casos), y también una edad más tardía para los hijos subsiguientes. 

II.4.2.  La nuliparidad. 

 Nuliparidad al final del período reproductivo. 

La nuliparidad en una población por lo general se mide por la proporción de mujeres que culminan 

su período reproductivo sin haber procreado al menos un hijo nacido vivo. Según los resultados de la ENF-

2009, en  Cuba esta es una característica que presenta un 7,3% de las mujeres al finalizar su vida 

reproductiva, considerando para esta investigación a la población de 50 a 54 años.  

Con la información de la ENF-2009 se pudo construir un perfil sociodemográfico de estas mujeres 

nulíparas. El cuadro a continuación compara sus características con las del grupo de mujeres del cual 

provienen, es decir aquellas que tenían 50 años y más en el momento de la ENF-2009.  

Gráfico 5. Cuba. Características sociodemográficas de las mujeres nulíparas (de 50 y más) y del total de 

mujeres de 50 y más. Año 2009. 

 

Fuente: Encuesta Nacional de Fecundidad, 2009. 

La  comparación permitió verificar que las nulíparas son  mujeres que tienen niveles de instrucción 

comparativamente altos -67,3 por ciento con niveles medio superior o superior, siendo común este último a 

20 de cada 100. Esta distribución entre las de 50 y más es de 49,9 y 13,7% respectivamente. Sesenta de 

cada cien pertenecían a la población económicamente activa en el momento de la Encuesta en contraste 

con 52,5 de su grupo etáreo. Se concentran con mayor frecuencia que su grupo entre las residentes en 
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Ciudad de La Habana. Por el contrario, en comparación con su grupo, son con menor frecuencia casadas o 

unidas en el momento de la encuesta (52,4% vs 66,5%), y menos propensas en general a establecer 

uniones (el 72,3% de ellas estuvieron alguna vez unidas frente al 94,2% del total de 50 y más). Asimismo 

se concentran menos que le promedio en la región Oriental, y están ligeramente más concentradas en la 

zona urbana. No se encontró diferencial por color de la piel. 

Estas mujeres nulíparas tuvieron su primera relación sexual en promedio a los 19 años (1,3 años 

más tardíamente que el grupo de 50 y más), han tenido en promedio un número ligeramente menor de 

uniones (1,33 vs. 1,62), y expresan un ideal reproductivo de 2,1 hijos por mujer, siendo del 11,3% las que 

se pronuncian por 0 hijos. 

Destaca entre estas mujeres que terminaron su vida reproductiva sin haber tenido hijos que casi el 

50% de las razones que manifestaron para no haber tenido hijos se concentran en problemas o molestias 

de salud, o de infertilidad que le impidieron hacerlo.   

Por su parte, los hombres de 50 años o más que en el momento de la ENF-2009 no habían tenido 

hijos nacidos vivos representaban el 18,6 por ciento de este grupo poblacional. Aunque se conoce que el 

período reproductivo del hombre es bastante más largo que el de las mujeres, esta cifra presupone  

cuestionamientos acerca de los contextos que condicionan o propician estos hallazgos. En el caso de estos 

hombres la ENF-2009 revela que también es un grupo poblacional mayormente urbano, con niveles 

educacionales relativamente elevados y participan en la actividad económica. Refieren como ideal 

reproductivo 2 hijos, y casi un 20% de ellos aspira a tener hijos en el futuro. De los que ya no tendrán sus 

hijos las principales razones se concentra en problemas económicos o de vivienda, cierto peso también 

tiene la falta de una pareja estable.   

 Mujeres de 35 a 49 años sin hijos nacidos vivos. 

Sólo el 5,2% de las mujeres de 35 a 49 años en el momento de la encuesta no había tenido hijos 

ni estaba embarazada.  

Los rasgos que más las diferencian del grupo poblacional al cual pertenecen, son un mayor nivel 

educacional y una participación ligeramente mayor en la actividad económica. En su estado conyugal una 

menor proporción estaba casada en el momento de la encuesta, o lo había estado alguna vez.  Asimismo 

las distingue una mayor propensión a desear o tener la intención de tener hijos en el futuro. 
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Gráfico 6. Cuba. Características sociodemográficas de las mujeres de 35 a 49 años que no han tenido hijos 

y del total de mujeres de 35 a 49, 2009. 

Media superior y superior 

No blancas 

Urbanas 

Alguna vez casada o unida 

Actualmente casada o unida 

Residen en Ciudad de La Habana 
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Trabajan 

Embarazos terminados en abortos 

Deseo de hijos en el futuro 

63,0

33,7

76,9

93,4

74,7

20,0

34,7

61,2

49,6

6,8

71,7

34,7

79,8

78,6

61,5

25,2

36,4

64,1

36,4

30,3

Mujeres de 35 a 49 años sin hijos Mujeres de 35 a 49 años total

 

Fuente: Encuesta Nacional de Fecundidad, 2009. 

En general, estas mujeres de 35 a 49 años sin hijos al momento de la Encuesta, en promedio 

refierieron un ideal reproductivo de 1,6 hijos. Solo un 6% de estas mujeres elegirían  para su vida „no tener 

hijos‟, en tanto el 67 % elegirían 2 o más. Sin embargo, apenas el 30,3% de las mismas manifestó una 

intención real  de tener hijos próximamente.  Las motivaciones de este 30 por ciento que tiene intenciones 

de procrear se concentran en el “deseo de ser madres” alcanzando a casi el 60% de las respuestas. Las 

razones para no haber procreado aún, están mayormente concentradas en la opción  “lo ha intentado sin 

lograrlo” (43%), sin embargo destacan como otras causas la espera de un mejor momento económico 

(12%), de una vivienda adecuada (9,5%), o de una pareja ideal para lograrlo (12,7%). 

El 70% de las de las mujeres de 35 a 49 años que no ha tenido hijos ni está embarazada 

actualmente, manifestó que ya no los tendrá. Las principales razones que las mismas exponen se 

relacionan con problemas de infertilidad y molestias de salud que le impiden tenerlos (46% del total de 

respuestas). Sólo cuando se controlan estas dos categorías de respuesta sobresalen entonces las razones 

económicas (13,9%) y de vivienda (15,0%), pero ganan en peso también aquellas que refieren otro 

problema de salud como „hace malos y con riesgos los embarazos (9,9%) y „temor a que el hijo nazca con 

problemas de salud (6,6%). También en este caso gana peso la ausencia de una pareja estable (9,5%) 



INFORME DE LA ENCUESTA NACIONAL DE FECUNDIDAD 2009 
  

57 
 

 

En resumen, estos aspectos tratados están indicando que las mujeres cubanas casi en su totalidad  

quieren y aspiran a ser madres alguna vez, las que no lo logran hacia el final de su vida reproductiva, por lo 

general han enfrentado complicaciones de salud  o de infertilidad que se lo han impedido, y este argumento 

sobresale por encima de cualquier consideración de índole socioeconómica, como la falta de recursos o de 

vivienda, así como también de aquellas relacionadas con la realización personal, e incluso de los 

razonamientos relativos a la responsabilidad y sobrecarga que implica la crianza y manutención de los 

hijos.  

 Mujeres de 25 a 34 años sin hijos nacidos vivos. 

Por último se analiza al subgrupo poblacional integrado por aquellas mujeres de 25 a 34 años que 

no habían tenido ni estaban embarazadas en el momento de la ENF-2009.  A diferencia de los otros grupos 

analizados este grupo de mujeres tiene una probabilidad mucho más alta de cambiar su condición de 

nulíparas durante el tiempo de vida fértil.  

Gráfico 7. Cuba. Características sociodemográficas de las mujeres de 25 a 34 años que no han tenido hijos 

y del total de mujeres de 25 a 34, 2009. 

Media superior y superior 
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74,8

86,6

71,3

17,3

35,8

55,9

53,6

44,4

16,6

86,8

36,1

82,5

61,8

54,6

23,6

33

67,6
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Mujeres de e25 a 34 años total 

 

Fuente: Encuesta Nacional de Fecundidad,  2009. 

En general a las mujeres de 25 a 34 años, las caracteriza un nivel educacional comparativamente 

muy alto, por ser un grupo poblacional relativamente joven, cerca del 75% de las mismas ha culminado un 

nivel medio-superior o universitario, correspondiendo a este último un 18%. Cuando además estas mujeres  

no han tenido hijos, estos porcentajes son mucho más elevados, comportándose como principal diferencial 
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el  nivel educacional universitario en el cual pasa a concentrarse el 30% de todas las mujeres de estas 

edades que no han tenido hijos.  

Diferencia también a estas mujeres de su grupo de origen una mayor participación económica, y 

estar algo más concentradas en zonas urbanas. Su situación conyugal se presenta menos consolidada, 

54,6% estaba casada o unida en comparación con un 71,3% que caracteriza a su grupo etáreo, en tanto  

38 de cada 100 permanecía soltera, en comparación con un 13% en el total.  Son  ellas también quienes 

muestran una mayor recurrencia al aborto o regulación menstrual.   

El ideal reproductivo de las mujeres de 25 a 34 años sin hijos difiere muy poco del de su grupo, - 

2,0 vs. 1,8 hijos por mujer. En contraste, la intención de tener hijos en el futuro es bastante más elevada 

entre las que no los han tenido, alcanzando al 75,7%.   El 93% de ellas aspira a poder cumplir con su ideal 

reproductivo. 

 Fecundidad final 

Si se toma el número de hijos por mujer a partir del grupo final del período fértil de las mujeres (45 

a 49) como un indicador de fecundidad completa y se compara además con la de las mujeres que tenían 

50-54 años en la ENF-2009 es posible apreciar algunos cambios interesantes.  

Una primera cuestión que se observa es que han disminuido los nacimientos de tercer y más 

órdenes, es decir  las proporciones de mujeres que terminan su período fértil con  más de dos hijos. Estas 

proporciones pasaron de  23,8% en el grupo de 50 a 54, a 18,4% en el grupo de 45 a 49. Como resultado 

también disminuyó en 0,1 el número medio de hijos al final del período reproductivo  desde 1,9 en la 

generación más “vieja” a 1,8 en la que le antecedió. De cualquier manera los valores pueden considerarse 

bajos, lo cual es congruente con el descenso de la fecundidad en el país. 

II.4.3. Ideales reproductivos (ideales reproductivos, reservas de natalidad, factores inhibidores de la 

fecundidad deseada). 

La fecundidad real de la población cubana en la actualidad  parece estar algo alejada  de la 

fecundidad ideal tanto de hombres como de mujeres. A partir de algunas constataciones de estudios 

anteriores, varios especialistas han reflexionado acerca de la posible existencia de reservas de nacimientos 

en Cuba, a juzgar por los deseos que manifiestan hombres y mujeres en edad fértil del número de hijos que 

les hubiera gustado tener, o que aspiran a tener. Este aspecto es diferencial por regiones y según algunas 

características socio demográficas de los hombres y las mujeres. 

La pregunta sobre ideales reproductivos de una encuesta tiene ciertas limitaciones y en general no 

expresa unívocamente la intención de la población de tener el número de hijos que consideran  óptimo, es 
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por ello que se recomienda en este tipo de  estudios incorporar una serie de preguntas que permitan un 

acercamiento más exacto a lo que será realmente el nivel de reproducción futura de la población en 

estudio.  

Las preguntas  de la sección de ideales reproductivos de la ENF-2009 se refirieron básicamente al 

tamaño de familia ideal, la intención de tener hijos en el futuro, las motivaciones y el momento para ello, las 

razones para desear o no desear más hijos. Asimismo se indagaron otros  aspectos de carácter más 

general y cualitativo relativos a la percepción de hombres y mujeres sobre las condiciones o situaciones 

que pueden incidir de manera general en que la población cubana se decida a tener hijos o a no tenerlos, y 

en particular aquellos que pueden propiciar o limitar el nacimiento de un segundo hijo. También se 

incluyeron preguntas sobre la ocurrencia o no de embarazos y/o nacimientos no planificados. 

 Fecundidad ideal 

El tamaño ideal de familia de la población cubana de 15 a 54 años según la información captada 

en la ENF-2009 asciende a 2,13 hijos para las féminas y 2,31 para los hombres. Un  5% de mujeres y un 

12% de hombres no pudieron definir „el número exacto de hijos que tendrían si pudiera elegir aquellos para 

tener en toda su vida, incluso si pudiera regresar a la época en que no tenían hijos‟, pregunta con la cual se 

indagó esta temática.   

Esta cifra promedio del tamaño ideal de familia no muestra prácticamente diferencias por las 

características sociodemográficas de los hombres y mujeres de 15 a 54 años. Sólo se aprecia en ambos 

grupos un diferencial cuando se considera el número de hijos nacidos vivos. En este caso, tanto los 

hombres y mujeres que ya han tenido más hijos refieren un ideal reproductivo promedio más alto, que en 

general, coincide con el  número real de hijos que ya han tenido, excepto cuando se han tenido más de seis 

hijos, que el ideal comienza a ser inferior que el real.  

 Intención de tener (más) hijos 

Como se expresó anteriormente el  número de hijos que la población considera óptimo o ideal, no 

necesariamente coincide con el que tiene la intención -o posibilidad- de alcanzar. La ENF-2009 indagó 

entre la población en estudio la dimensión de la familia que realmente se alcanzaría a partir del número de 

hijos ya nacidos, y los que se intentan tener en el futuro.  

Existen metodologías y recomendaciones a nivel internacional  para  estimar la intención real de 

tener hijos a partir de la información de una encuesta. Sin embargo, ello será tema próximamente de un 

estudio monográfico que se derivará de la ENF-2009 y que permitirá con mayor detalle estimar el nivel de 

fecundidad de estas cohortes de cubanos y cubanas en el futuro, a partir del completamiento de las familias 

con los hijos por nacer. En este momento el objetivo únicamente es mostrar los resultados derivados 
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estrictamente de las respuestas a las preguntas relacionadas con la intención o no de tener hijos en el 

futuro, las motivaciones para ello y el momento en que lo harían los que así lo decidan. 

El 30% de las mujeres de 15 a 54 años y el 45% de los hombres tienen intención de tener hijos en 

el futuro. La edad media de las primeras es de 24 años, la edad media de los hombres es de 27 años. 

Quiere esto decir que esta intención, como era de esperar se concentra en los grupos más jóvenes. No se 

aprecia diferencial por color de la piel en el sexo femenino, alrededor del 30% las mujeres de los tres 

grupos manifestaron su intención de procrear en el futuro. En el sexo masculino esta intención está 5 

puntos porcentuales por encima de la media para los hombres no blancos. 

Entre las mujeres que tendrán hijos en el futuro el 64% no tiene hijos aún, por lo que  con esta 

decisión estarían iniciando su formación familiar, el 36% restante desea el completamiento de su familia. 

Entre los hombres que desean hijos en el futuro el 70% no tiene hijos y el 30% desea completar su familia. 

En ambos sexos, la gran mayoría de los que estarían completando su familia buscan un segundo hijo, solo 

con una tendencia ligeramente superior entre los hombres de alcanzar nacimientos de tercero o más 

órdenes. 

Las mujeres de este grupo que tendrían su primer hijo tienen en promedio 25 años y piensan tener 

ese hijo alrededor de los 29. Resulta interesante entonces que las que buscan el segundo hijo son 

ligeramente más jóvenes, con una edad promedio de 24 años y piensan tener ese siguiente hijo cerca de 

los 28. En el caso de los hombres para ambos casos la edad media es de 28 y el siguiente hijo se tendría a 

los 31. 

Las motivaciones para desear (intentar) tener hijos en el futuro tanto de las mujeres como de los 

hombres que no han tenido hijos se concentran en gran medida en el deseo de ser madres/padres (más del 

60% de las respuestas y mencionado por el 70% de estas personas).  Las motivaciones en el caso de los 

que buscan tener un segundo o más hijos, también responden  en su mayoría a la satisfacción por el hecho 

de ser padres, aunque se vinculan por otra parte con la intención de cumplimentar un ideal de familia  

(“siempre quiso tener ese número de hijos”). 

Se indagó en la encuesta, con una opción de respuesta múltiple, las razones por las  cuáles estas 

personas no han tenido ese siguiente hijo que desean. Por su importancia a continuación se expone un 

cuadro con los resultados de esta indagación entre hombres y mujeres que desean tener hijos en el futuro. 

Para reducir posibles errores de muestreo, las categorías de respuesta se han agrupado en seis grandes 

grupos. 
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2.27- Cuba. Distribución porcentual de las razones por las cuáles  hombres 
y mujeres de 15 a 54 años que desean (más) hijos no los han tenido aún, 2009. 

RAZONES 
HOMBRES MUJERES 

1er hijo 2do y más 1er hijo 2do y más 

Familiares y personales 37,9 38,2 37,6 36,8 

Socioeconómicas 36,9 35,7 31,4 31,7 

Realización personal 11,9 12,8 17,8 17,9 

Salud 7,3 6,5 6,4 6,9 

Migración 0,6 0,5 0,6 0,5 

Otros 4,1 3,7 3,9 3,4 

No sabe/no responde 1,3 2,6 2,3 2,8 

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 

Fuente: Encuesta Nacional de Fecundidad del 2009. 
Las categorías incluyen las siguientes opciones de respuesta: 
Familiares y personales: Acaba de parir; hijos muy pequeños, Considera que todavía está joven, 
No tiene pareja  /no ha encontrado la pareja ideal, Su pareja no desea. 
Socioeconómicas: Desea o necesita trabajar, Espera mejorar económicamente, espera tener o  
mejorar vivienda. 
Realización personal: Desea estudiar/ superarse 
Salud: Lo ha intentado sin lograrlo 
Migración: Su pareja no está en Cuba, Intención de emigrar y/o viajar al exterior 

Destaca que las razones familiares/personales y las socioeconómicas predominan en estas 

personas sobre otras razones. Es importante mencionar que entre las opciones de respuestas 

consideradas como razones familiar/personal gran peso le corresponde a que  la población considera que 

todavía está joven para ello (se recuerda que en general se trata de  grupos poblacionales con una edad 

media de 24 años). Ahora bien, cuando esta opción se controla, entonces se observa que  los aspectos 

socioeconómicos ganan un peso aún más importante cerca del 40% para las mujeres y de 45% en los 

hombres independientemente de si ya han tenido hijos o no. 

 No deseo de (más) hijos. 

El 70% de las mujeres y el 55%  de los hombres de 15 a 54 años no desean tener más hijos en el 

futuro. Las mujeres tienen en promedio 39 años- De estas mujeres apenas el 11% no ha tenido hijos, y casi 

el 60% ha tenido 2 o más, así entre ellas tienen un promedio de 1,7 hijos. Las razones de las que no han 

tenido hijos ni los desean se concentran en: 24% en problemas de salud, 18% en haber priorizado la 

realización profesional, y 16% aspectos socioeconómicos  como  la falta de vivienda y de recursos. Luego 

que se controlan por las opciones de respuesta “demasiada edad para tener hijos”, “ya tiene los hijos que 

desea”, y “no sabe no responde”, se incrementa a 32% el peso de los problemas de salud, a 23% la 

realización personal y a 24 % el peso de los aspectos socioeconómicos.  

Los hombres que no desean (más) hijos, por su parte, tienen como promedio 40 años, 1 de cada 4 

de ellos no ha tenido nunca hijos, y 1 de cada 2 ha tenido dos o más. Para ellos tiene un peso importante 
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las razones económicas 34%; la ausencia de una pareja estable 19%, y la realización personal y 

profesional (18%). 

Es decir, como media general las mujeres y los hombres cubanos tratan de tener hijos a lo largo 

de su vida. Los que no lo logran, toman esta decisión, como promedio, sólo a edades relativamente 

avanzadas.  Cuando esto ocurre las mujeres tienen fundamentalmente razones asociadas con su estado 

de salud y/o su fertilidad. Los hombres por su parte se apoyan más en argumentaciones de tipo 

socioeconómico. 

II.5. Redes familiares y sociales de apoyo.  

Como otra temática, la ENF-2009 intentó hacer un primer acercamiento a la medición del 

funcionamiento de redes sociales y parentales de apoyo en el caso de la fecundidad como una manera de 

adentrarse en algunos aspectos de las relaciones y vida cotidiana de la población en edad de reproducirse, 

que pudieran estar actuando como inhibidores de la fecundidad. 

 Es la primera vez que esta temática aparece en una encuesta de fecundidad en Cuba, por lo que 

los resultados serán un primer acercamiento conceptual al tema en el país. Los aspectos de redes de 

apoyo y de vida cotidiana que la Encuesta investigó entre hombres y mujeres que habían tenido hijos 

fueron: el contexto del primer nacimiento; el apoyo familiar para las tareas domésticas; las relaciones de 

género dentro del hogar; y la recepción o no sistemática de servicios de apoyo como artículos, servicios y 

dinero.  

El contexto del nacimiento del primer hijo podría ser un elemento que las mujeres y los hombres 

valoraran como referente en la toma de decisiones para continuar o no procreando. Sobre este particular la 

ENF-2009  investigó  cuestiones como situaciones de salud que rodearon el embarazo o nacimiento, la 

falta de apoyo para el cuidado del menor, la ausencia de uno de los padres durante el primer año, entre 

otros. Con la información analizada hasta el momento no parece existir un diferencial claro en la decisión 

de tener o  no un segundo hijo si el contexto del primer nacimiento se presentó más o menos positivo. 

Proporciones similares de mujeres tuvieron o no un segundo hijo ante experiencias similares con respecto 

al primer hijo. De todas formas la información de la ENF-2009 sobre este particular es amplia por lo que 

estudios monográficos más detallados y profundos de esta temática en el futuro podrían encontrar algún 

tipo de regularidad en los comportamientos. 

Con relación a la participación de ambos padres en las tareas cotidianas relacionadas con la 

atención a los hijos menores de 12 años, y las tareas domésticas se observó que se incrementa 

notablemente la participación de la pareja masculina en los respectivos ámbitos cuando se tiene más de un 

hijo. Con respecto a las mujeres la participación de las mismas es elevada independientemente del número 
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de hijos. Estos hallazgos tendrán que ser nuevamente evaluados en análisis posteriores pues seguramente 

presentan algún diferencial  en dependencia de la presencia o no de más de un hijo en el hogar o de otro(s) 

adultos, así como también en dependencia de la duración de la unión, de si se trata de hijos de la pareja, y 

de otras características  no solo de los hombres y mujeres, sino además de su pareja actual de 

convivencia.  

Con respecto a las redes o servicios de apoyo en un primer acercamiento analítico la ENF-2009  

indica que cerca del  30% de la población en estudio recibe artículos; alrededor de un 20% recibe algún tipo 

de servicios  (como cuidado de niños, ayuda en tareas domésticas, lavandería, etc.), y un 25% recibe 

dinero. Para los hombres cerca del 25% recibe artículos y algún servicio, y menos del 3% recibe dinero. 

Estos tipos de apoyo generalmente se reciben de familiares en Cuba. Le siguen en importancia como 

generadores  de apoyo los familiares en el extranjero y los centros de trabajo.  

Como se ha venido expresando a lo largo de este Informe, el mismo constituye un primer análisis 

de los resultados más relevantes relacionados con las principales temáticas investigadas en la ENF-2009 

en Cuba. Numerosos resultados podrán  emanar en el futuro del desarrollo de nuevas investigaciones y 

monografías que se centren en el análisis de la importante base de datos generada por esta Encuesta. Ello 

posibilitará  para profundizar en los hallazgos y en las temáticas desarrolladas en este Informe, realizar los 

análisis basados en la construcción de tasas específicas y de nuevos indicadores,  y en la utilización de 

técnicas de análisis demográfico, y de análisis multivariado  que aporten mayor precisión a estos hallazgos 

y a las relaciones que se observan. Asimismo se podrán abordar otras temáticas que investigó la Encuesta 

que  no fueron tratadas en esta ocasión, pero sí han quedado incluidas en la base de datos de la ENF-

2009.  

II.6  Evolución de indicadores de fecundidad entre 1987 y 2009  

Por último, esta parte del Informe se dedica a comparar algunos de los indicadores de la 

fecundidad evaluados en la ENF-2009 con los resultados de la ENF-1987. Para ello se han recalculado 

alguno de los indicadores ya anteriormente analizados en este Informe, tomando únicamente a la población 

femenina de 15-49 años, con el fin de hacer  comparativo el análisis, ya que esta fue la población estudiada 

en la Encuesta anterior, es decir, la de 1987.  

 Estructura de la población femenina  en edad fértil  por situación  conyugal 

Un primer aspecto a analizar en este acápite es la estructura de la población femenina en edad 

fértil (15-49) años, según su situación conyugal en el momento de la Encuesta. 
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2.28- Cuba. Estructura de la población femenina  de 15 a 49 años   
por situación  conyugal, 1987 y 2009. 

                                                                                                                                                             Por  Ciento 

 Unida Casada Divorciada Separada Viuda Soltera Total 

ENF-1987 28.4 34.7 6.6 10.3 0.7 19.4 100 

ENF-2009 39,0 25,2 5,6 7,7 0,6 21,7 100 

                                         Fuente: Encuesta Nacional de Fecundidad de 1987 y Encuesta Nacional de Fecundidad del 2009. 

La comparación de la situación conyugal de la población femenina en edad fértil de ambas 

encuestas es similar si se considera únicamente la condición de formar parte de una relación de pareja, es 

decir en ambos casos proporciones similares  son unidas/casadas alcanzando a algo más del  60%, que 

denotan la importancia de la convivencia en pareja para este segmento de la población cubana y que 

además es consistente con otras fuentes de información entre ellos el Censo de Población y Viviendas del 

2002.  

En este sentido, sin embargo,  se observa una notable diferencia relacionada con el tipo de vínculo 

que prevalece en estas relaciones de pareja, la proporción de unidas pasó de 28% a 39,0% del 1987 al 

2009, en tanto la de casadas  se reduce del 34,7% al 25,2%). Asimismo, considerando el total de casadas y 

unidas, en 1987 cerca del 55 por ciento había formalizado su relación de pareja, es decir estaba casada, en 

tanto en el 2009, menos del 40% lo había hecho. Quiere esto decir que en estos 20 años el matrimonio 

formalizado ha cedido espacio a la consensualidad, la que se ha fortalecido como patrón de nupcialidad en 

Cuba. El resto de las categorías no reflejan cambios de gran envergadura. 

El incremento de la consensualidad  como alternativa en la relación de pareja se constató en las 

cuatro regiones en estudio, aunque con diferencias relevantes en el nivel que alcanzan en el 2009. El nivel 

de este indicador  oscila entre un 49,4%  del total de casadas y unidas en Occidente,  y un 70,8% en 

Oriente. El incremento por regiones entre 1987 y el 2009 fue de16 puntos porcentuales en Occidente; 18  

en Ciudad de La Habana; 23 en la zona centro que llega al 61,7% del total de unidas y casadas,  y de 8,6 

puntos en la zona oriental.   

El análisis de la situación conyugal por grupos de edad confirma lo anteriormente señalado. En 

primer término ya desde edades cercanas a los 20 años, y en particular a partir de los 25, son muy 

elevadas las proporciones de población que tienen una pareja, aunque los niveles del 2009 son ligeramente 

inferiores a los de 1987. Cuando se comparan las proporciones de mujeres casadas y unidas se aprecian 

que estas diferencias son resultado de  incrementos importantes en la categoría de unidas 

consensualmente en todos los grupos de edad, en contraste con reducciones en la categoría de casadas, 

siendo mayores   en casi todos los grupos de edad –excepto en el de  25 a 29- las reducciones de las 

casadas que los incrementos en las uniones. 
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2.29- Cuba. Proporción de mujeres casadas y unidas por grupos de edades, 1987 y 2009. 
                                                                                                                                                                        Por  Ciento 

GRUPOS DE EDAD 
1987 2009 

DIFERENCIA 2009 
VS. 1987 

Casadas Unidas Casadas Unidas Casadas Unidas 

15-19 7,0 20,1 2,9 17,1 -4,1 -3,0 

20-24 28,1 30,9 13,9 40,5 -14,2 9,6 

25-29 35,7 32,5 19,3 50,4 -16,4 17,9 

30-34 43,0 36,4 26,4 47,0 -16,6 10,6 

35-39 50,8 26,7 30,9 44,8 -19,9 18,1 

40-44 53,8 25,6 36,8 37,7 -17,0 12,1 

45-49 45,0 29,1 36,8 36,9 -8,2 7,8 

                                 Fuente: Encuesta Nacional de Fecundidad de 1987 y Encuesta Nacional de Fecundidad del 2009. 

 Edad, tipo y duración de la primera unión y celibato permanente 

En 1987, las mujeres cubanas de 15 a 49 años se casaban o unían por primera vez a una edad 

promedio de 18,4 años, mientras que en el 2009 lo hacían a los 19,4 años.  Esta diferencia probablemente 

está relacionada con el incremento en el número de años de estudio que como promedio cursan las 

mujeres. Esto se constata en el hecho de que en 1987 sólo el 28,6 % de este grupo había cursado 12 años 

o más de estudios, mientras que en el 2009 esta era una característica común del 65%.  

Por otra parte, existe una elevada propensión al casamiento o unión, pues  proporciones muy 

elevadas de estas mujeres arriban al final de su período fértil, habiendo tenido al menos una unión o 

matrimonio. Desde 1987 al 2009 sin embargo, dicha propensión se ha reducido desde un 97% al 93,4%.  

Con ello, se ha incrementado el celibato permanente, es decir,  la proporción de mujeres que al llegar a los 

49 años permanecen solteras, dicha proporción en 1987 alcanzó al 2,9% de estas mujeres, y la ENF-2009 

la estimó en 6,6%. Vale señalar sin embargo, que al menos en el 2009 el celibato permanente señalado  se 

trata en muchos casos de mujeres que no sólo han estado expuestas al riesgo de concebir, al haber  tenido 

relaciones sexuales, sino que además muchas de ellas incluso han tenido hijos. Entre las mujeres que en el 

2009 tenían 49 años y eran solteras el total de ellas había tenido relaciones sexuales alguna vez y el 67,4% 

había tenido al menos un hijo nacido vivo.  



INFORME DE LA ENCUESTA NACIONAL DE FECUNDIDAD 2009 
  

66 
 

 

2.30- Cuba y Regiones. Edad media al primer matrimonio o unión y celibato permanente de las 
mujeres de 15 a 49 años, 1987 y 2009. 

REGIÓNES 
EDAD MEDIA (Años) 

PROPORCIÓN EN 
CELIBATO PERMANENTE 

(%) 

1987 2009 1987 2009 

Occidente 20,0 19,7 0,0 4,3 

Ciudad de La Habana 19,0 20,4 4,6 12,5 

Centro 18,0 18,8 3,0 7,0 

Oriente 17,8 19,3 3,1 4,7 

Cuba 18,4 19,4 2,9 6,6 

                                      Fuente: Encuesta Nacional de Fecundidad de 1987 y Encuesta Nacional de Fecundidad de 2009. 

El análisis de estos aspectos de la nupcialidad por regiones del país evidencia poca diferencia 

entre una y otra región en la edad media de entrada al primer matrimonio o unión, así como poca variación 

en los 20 años analizados. Sin embargo, las proporciones de mujeres en celibato permanente no solo 

difieren mucho entre regiones, sino además han variado sensiblemente en el tiempo. La región Ciudad de 

la Habana en ambos momentos presenta la más alta proporción, habiéndose incrementado en tres veces 

desde 1987. Se comprobó sin embargo, que también en las regiones una proporción relativamente alta de 

aquellas que permanecen en celibato, son mujeres que han tenido hijos alguna vez.  

 Duración promedio de la primera unión 

La duración promedio de las primeras uniones muestra un valor de 5,5 años en el 1987 y 5,4 en el 

2009 es decir este indicador no ha tenido modificación relevante en 20 años, aún cuando, tal y como ya fue 

mencionado, el patrón de la nupcialidad en Cuba se ha inclinado hacia una mayor consensualidad. Quiere 

esto decir que, de manera general, esta  menor propensión entre las mujeres cubanas a formalizar sus 

vínculos de pareja no necesariamente conlleva una mayor o menor estabilidad y duración de las mismas. 

Así, para este grupo de mujeres en edad fértil,  en la actualidad, la diferencia de la duración de sus 

primeros vínculos cuando estos han sido de tipo unión, o de tipo matrimonio es de apenas 0,8 años  (5,2 a 

6,0 años respectivamente), según fue obtenido en la ENF-2009.  

 Paridez media 

La paridez media o promedio de hijos por mujer en edad fértil calculado por la ENF- 1987 fue de 

1,60 hijos por mujer. La ENF- 2009 ha estimado un valor de 1,55 hijos por mujer. La diferencia esperada 

pudo haber sido mayor considerando el descenso de la fecundidad experimentado en el país.  El análisis 

por regiones denota que en el plano territorial  los cambios no han sido homogéneos, habiendo ocurrido en 

dicho período  un incremento en la paridez media de la parte más occidental del país, incluyendo la Ciudad 

de La Habana, en contraste con un descenso  en la de la mitad más oriental por demás la de más alta 

fecundidad en ambos períodos.  
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                                     2.31- Cuba y regiones. Número medio de hijos  
                                          nacidos vivos por mujer, 1987 y 2009. 

                                                             Unidad 

REGIONES 

NÚMERO  MEDIO 
DE HIJOS  POR MUJER 

1987 2009 

Occidente 1.46 1.63 

Ciudad de La Habana 1.30 1.43 

Centro 1.63 1.54 

Oriente 1.82 1.59 

Cuba 1.60 1.55 

                                                                    Fuente: Encuesta Nacional de Fecundidad de 1987 y  
                                                                     Encuesta Nacional de Fecundidad del 2009. 

El  indicador de paridez media  considera los hijos tenidos por mujeres de varias generaciones, no 

así la fecundidad actual. Un efecto mayor del descenso se puede apreciar considerando la paridez media 

por grupos de edades.  

2.32- Cuba. Número medio de hijos nacidos vivos  
por mujer, por edad al momento de la encuesta, 1987 y 2009. 

                                                    Unidad 

GRUPOS DE EDAD 

  NÚMERO MEDIO  
DE HIJOS POR MUJER 

1987 2009 

15-19 0.14 0.47 

20-24 0.68 0.78 

25-29 1.34 1.19 

30-34 2.00 1.48 

35-39 2.35 1.70 

40-44 2.84 1.81 

45-49 3.45 1.92 

Cuba 1.60 1.55 

                                                                    Fuente: Encuesta Nacional de Fecundidad de 1987 y  
                                                                     Encuesta Nacional de Fecundidad del 2009. 

En el cuadro se observa el descenso en el número medio de hijos por mujer en la mayoría de los 

grupos de edades, fundamentalmente en los grupos de mujeres que ya han concluido o están cercanos a 

concluir el período reproductivo. Si se considera el número medio de hijos por mujer del grupo 45 a 49 

como un indicador de fecundidad completa se tiene una diferencia entre 1987 y el 2009 de 1,53 hijos por 

mujer entre la cohorte nacidas a principios de la década del 40 del siglo pasado y la generación de sus 

hijas, es decir las que nacieron  20 años después. Según estudios recientes sobre la fecundidad cubana se 

considera que fueron estas mujeres nacidas a inicio de la década del 60 las que iniciaron el descenso de la 

fecundidad por debajo del nivel de reemplazo. 

Se estimó la paridez media de acuerdo al estado conyugal actual de las mujeres comprobándose 

el descenso en todos los grupos de edad independientemente del estado conyugal, a diferencia 
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únicamente de la categoría de soltera, que muestra un aumento del número medio de hijos en todos los 

grupos de edades. La paridez media al final del período reproductivo (45-49 años) de este grupo de 

mujeres muestra un valor de 1,86 hijos por mujer, frente a valores cercanos a cero en 1987.  

 Número de hijos esperados 

En ambas encuestas se evaluó con preguntas similares la intención futura de tener hijos, y el 

tamaño esperado de familia.  

Los resultados de los dos estudios denotan que una elevada proporción de mujeres actualmente 

unidas no desea tener más hijos (65,9% en la ENF-1987 y 71.5% en la ENF-2009), con apenas cerca de un 

tercio en ambos casos refiere su intención de procrear.   

                             2.33- Cuba. Deseo de hijos futuros y número medio  
                                      de hijos esperados por mujer, 1987 y 2009. 

GRUPOS DE EDAD 

DESEAN MÁS HIJOS 
(%) 

NÚMERO MEDIO DE 
HIJOS ESPERADOS 

POR        MUJER 
(UNO) 

1987 2009 1987 2009 

15-19 89.6 89,1 1.96 1,94 

20-24 72.4 79,3 2.07 1,99 

25-29 45.8 62,0 2.11 2,08 

30-34 20.7 34,0 2.37 2,20 

35-39 10.5 15,7 2.56 2,09 

40-44 1.60 4,80 3.00 2,39 

45-49 1.00 1,90 3.70 2,70 

                                       Fuente: Encuesta Nacional de Fecundidad de 1987 y Encuesta Nacional de Fecundidad del 2009. 

Es interesante que la intención en el 2009 muestre valores más elevados que los del 87, en casi 

todos los grupos de edad, cuando Cuba se encuentra en un contexto de menor fecundidad. Ello podría 

estar indicando un nivel más elevado de fecundidad no cumplimentada en la actualidad, presente no solo 

desde las edades más jóvenes, sino que además alcanza a los grupos de edad fértil más avanzada. El 

hecho de que estas mujeres hayan manifestado tener la intención de procrear en el futuro indica que esta 

aspiración permanece durante todo el período reproductivo.  

Sin embargo, tal y como muestra el número medio de hijos esperados, ello indica que en el 2009 

las mujeres en edad fértil no aspiran a una familia más numerosa, sino confirma que una mayor proporción 

de ellas no ha cumplimentado su deseo de tener una familia de 2 hijos. 
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DEFINICIONES METODOLÓGICAS 

Vivienda: Se entiende por vivienda particular la ocupada por uno o más hogares censales 

de acuerdo con la definición dada para hogar censal, así como la que está en situación de 

ocuparse, aunque se encuentre desocupada. La vivienda particular puede estar constituida por: 

a) Una pieza o conjunto de piezas destinadas al alojamiento de una o más personas, 

cualquiera que sea la denominación que se le atribuya: casa, apartamento, habitación en cuartería 

o casa de vecindad, bohío, etc. 

b) Cualquier construcción edificada con materiales de desecho (cartones, planchas 

metálicas, fibrocemento, etc.)  

c) Cualquier tipo de alojamiento de personas construido para ser transportado o que 

constituya una unidad móvil o vehículo estacionado en forma permanente no utilizado ya como 

medio de transporte; también los refugios naturales (grutas, cuevas) y carpas de lona utilizados 

para este fin el Día del Censo. 

Residente: al igual que en el Censo de Población y Viviendas, a los fines de la Encuesta  

se considerarán como residentes las personas que viven en forma permanente en la vivienda, o 

sea, aquellas que duermen de forma habitual y guarden en ellas sus pertenencias personales. 

Hogar: se entiende por hogar la persona o grupo de personas, con o sin vínculo de 

parentesco, que tienen un presupuesto común, cocinan para el conjunto y conviven de forma 

habitual, ocupando una vivienda o parte de ella. 

Mujeres elegibles: Son aquellas mujeres que residen permanentemente en el hogar 

principal de una vivienda elegida para participar en la Encuesta y que tienen entre 15 y 49 años de 

edad cumplida con evidente capacidad física y mental para responderlas preguntas del 

cuestionario. 

Jefe de hogar: Se entenderá por Jefe de Hogar Censal residente en vivienda particular, la 

persona residente en la vivienda que sea considerada y reconocida como tal por los demás 

miembros del hogar, es decir, aquella a la que todos le consultan las decisiones a tomar o que 

mayor peso tiene en las mismas. 

Relación de parentesco o convivencia con el jefe de hogar: es el grado de 

consanguinidad o afinidad, según la definición de familia, que tenga el entrevistado con el Jefe de 

Hogar. La relación de convivencia se refiere a las personas, miembros del Hogar Censal, no 

emparentados con el Jefe del mismo. 
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Color de la piel: A los fines censales se estratifica la población en tres grupos: blanco, 

negro y mulato o mestizo. Las características se refieren al  concepto que entiende comúnmente la 

población y no reflejan realmente razas. El Enumerador tuvo instrucciones de anotar sin hacer la 

pregunta a las personas seleccionadas para la entrevista. 

Nivel de estudio más alto terminado: Se considera terminado un nivel de educación 

cuando se tiene aprobado el último grado o año de estudio de ese nivel. 

a) Primaria: Corresponde al primer nivel de educación donde se cursa del 1ro. al 6to. 

grado de la Educación General y del 1ro. aI 4to. semestre de la Educación Obrero Campesina 

(EOC). Incluye el nivel primario de las escuelas de arte, iniciación deportiva y especial (para niños, 

jóvenes y adultos con deficiencias físicas y mentales). 

b) Secundaria básica: Corresponde al segundo nivel de educación  (media básica) para 

cuyo ingreso se requiere haber aprobado la Educación Primaria. En este nivel se cursa en la 

actualidad del 7mo. al 9no. grado de la Educación General y del 1ro al 4to semestre (curso 

vespertino-nocturno)  y del 1ro al 6to semestre (curso por encuentros) de la Secundaria Obrero 

Campesina (SOC). Incluye el nivel secundario de las escuelas de arte, de iniciación deportiva y 

especial (para jóvenes y adultos con deficiencias físicas y mentales). 

c) Obrero calificado: Corresponde al segundo nivel de educación  (media básica) 

diurnos o para trabajadores. Incluye los cursos que imparten otros Organismos no especializados 

en educación  aprobados por el Ministerio de Educación. Se cursa en años. Incluye además las 

Escuelas de Oficios  que en sus inicios se concibieron solamente para jóvenes con retraso escolar  

y hoy forman obreros calificados desde 9no. hasta 12mo. grado. Esta enseñanza se cursa por 

semestres. 

d) Preuniversitario: Corresponde al segundo nivel de educación (media superior) para 

cuyo ingreso se requiere haber aprobado la Educación Secundaria Básica. En el se cursa en la 

actualidad del 10mo al 12mo grado de la Educación General  y del 1ro al 6to semestre (curso 

vespertino-nocturno) o del 1ro al 8vo semestre (curso por encuentros) de la Facultad Obrero 

Campesina (FOC). 

e) Técnico medio: Corresponde al segundo nivel de educación (media superior), se 

imparte en cursos diurnos o para trabajadores. Incluye los cursos que imparten otros Organismos 

no especializados en educación avalados por el Ministerio de Educación. Se cursa en años. 

f) Pedagogía Nivel Medio: Comprende al segundo nivel de educación (media superior), 

y era la encargada de preparar profesores para el ejercicio de la docencia, fundamentalmente en el 
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nivel primario. Se incluyen los maestros primarios, las educadoras de círculos infantiles, las 

auxiliares pedagógicas y profesores e instructores de educación física y deportes. Se cursaba en 

años. 

g) Superior o universitarios: Corresponde al tercer nivel de educación para cuyo ingreso 

se requiere haber aprobado la Educación Media Superior. Forma  especialistas de alta calificación, 

incluyendo el personal pedagógico. Incluye los cursos dirigidos o Enseñanza Libre, que aunque no 

se cursa en años corresponde a ese nivel. 

Condición de actividad o situación económica: es la relación que existe entre cada 

persona y la  actividad económica corriente. Se determina mediante una clasificación general de la 

población que permite establecer si la persona es o no económicamente activa. La determinación 

de la  condición de actividad está íntimamente relacionada con el límite  de edad establecido y el 

período de referencia fijado para la investigación. Para esta Encuesta se utilizaron las mismas 

definiciones de la Encuesta Nacional de Ocupación, o sea: 

a) el límite mínimo de edad a partir del cual se clasificará a la población según su 

actividad será de 15 años. 

b) el período tomado como referencia será el de la semana anterior a la de la entrevista, 

entendiéndose como tal el período de 7 días (domingo a sábado) anterior al día que se inicie la 

enumeración.  

La investigación de la situación laboral o condición de actividad permite clasificar a la 

población, a partir de los 15 años, según las fuentes de los medios de subsistencia en dos grupos: 

  Población económicamente activa (el que trabajó o estaba buscando trabajo) 

  Población no económicamente activa (el que no trabajó ni estaba buscando trabajo). 

De acuerdo a estas definiciones la población en edad activa se puede clasificar en:  

Trabajó: Comprende a todas las personas que en la semana anterior a la de la Encuesta, 

como período de referencia, trabajaron como mínimo 8 horas en una ocupación del sector  estatal, 

cooperativo, privado, por su cuenta u otros, tanto dentro del territorio nacional como en el extranjero 

(embajadas, consulados, oficinas comerciales y otras misiones: médicos, u otros profesionales, 

etc.).  

Tenía trabajo pero no trabajó: Comprende a todas las personas que en la semana anterior 

a la de la Encuesta como período de referencia, tenían asegurado un empleo pero no trabajaron por 

alguna de las siguientes causas: 
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 Vacaciones 

 Enfermedad temporal 

 Accidente de trabajo u otro tipo de accidente 

 Licencia sin sueldo 

 Licencia por maternidad 

 Licencia deportiva 

 Movilizado 

 Afectaciones por materias primas, combustibles, etc.  

 Misión internacionalista 

 Otra interrupción laboral temporal que le permita incorporarse posteriormente al trabajo. 

Se incluyen los que están tramitando la jubilación y no han perdido su vínculo con el centro de 

trabajo. 

 Las personas que realicen cualquier trabajo no remunerado (trabajo voluntario etc.), 

excepto el ayudante familiar no remunerado, que no recibe remuneración. 

Buscaba trabajo: Comprende  a las personas    en    edad     laboral  (hombres entre 17 y 

59 años y mujeres entre 17 y 54 años) que en la semana de referencia realizaron gestiones 

directas en las Direcciones Municipales de Trabajo del Poder Popular, Empresas o Unidades 

Presupuestadas,  relaciones personales, solicitud de permiso o licencia para trabajar por cuenta 

propia, para obtener un trabajo remunerado o estar esperando el resultado de dichas gestiones, 

siempre que la persona esté dispuesta a aceptar el trabajo que busca u otro similar si se le ofrece.  

Jubilado o pensionado: Comprende a las personas que no realizaron trabajo remunerado 

alguno, o que lo efectuaron en un tiempo menor de 8 horas en la semana de referencia, y que 

perciben ingresos procedentes de la Seguridad Social por: 

 Pensión por edad (Jubilado) 

 Pensiones de invalidez, viudez, orfandad u otros casos de beneficios percibidos por 

familiares de trabajadores fallecidos 

Observe que estas personas provienen de una vinculación laboral anterior del 

trabajador en beneficio de él o de su familia. No se incluyen por tanto las pensiones alimenticias 

dadas de una persona a otra. 
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Si en la semana de referencia una persona que recibe pensión de la Seguridad Social, 

trabajó   más de 8 horas, se considera como que trabajó 

Rentista o recibe ayuda económica: Comprende las personas que no realizaron trabajo 

remunerado alguno o que lo realizaron en un tiempo menor de 8 horas en la semana de referencia, 

y que perciben ingresos por: 

 Rentas o pensiones como antiguos propietarios de viviendas o de tierras en virtud de 

las disposiciones de la Ley de Reforma Urbana u otros motivos. En el caso de los campesinos que 

no trabajen la tierra para el Estado, se considerarán rentistas aunque trabajen una parcela de 

autoconsumo; si trabaja para el Estado serán considerados como “trabajadores estatales” en lugar 

de rentistas. 

 Ayuda económica dada por organismos como: Ministerio del Interior, Sección de 

Seguridad y Asistencia Social del Poder Popular (antes Bienestar Social), etc. 

Observe que estas rentas o ayudas económicas no provienen de la actividad laboral, 

aunque siempre deben ser dadas por organismos estatales, y nunca de una persona a otra como 

en los casos de las pensiones alimenticias. No se consideran en este grupo los campesinos que 

arrendaron sus tierras al Estado y trabajan para éste. 

Quehaceres del hogar: Comprende a las amas de casa, así como los demás miembros del 

hogar que se dedican, fundamentalmente, a las labores del hogar (preparación de las comidas, 

limpieza, atención a los niños) y no efectúan trabajo remunerado alguno, ya sea estatal, 

cooperativo, privado, por su cuenta u otros, al que dedique por lo menos 8 horas en la semana de 

referencia. 

      Generalmente son del sexo femenino, pero también  pueden incluirse personas del 

sexo masculino. 

Si alguna de las personas incluidas en esta definición adicionalmente: 

 Estudia (curso de superación, costura, etc.), se debe clasificar como quehaceres 

del hogar y no como  estudiantes.  

 Percibe ingresos por concepto de pensión (por edad u otras), clasificará como 

pensionado (según el caso), si es por concepto de renta o percibe ayuda económica, clasificará 

como rentista o recibe ayuda económica. 

Estudiante: Comprende todas las personas que sin ejercer actividad económica 

remunerada alguna (o que la realizaron circunstancialmente durante el período de referencia) 
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asisten sistemáticamente a un establecimiento docente a fin de recibir instrucción en cualesquiera 

de los niveles educacionales comprendidos en el Sistema Nacional de Educación. 

Se incluyen como  estudiantes (aunque laboren y/o reciban subvención). 

 Las personas de 15 años y más de edad, dedicadas fundamentalmente al estudio, 

que asisten regularmente a cursos del Sistema Nacional de Educación (becados, externos, etc.). 

 Aquellos estudiantes que están ejerciendo como alumno-maestro y alumnos-

ayudantes, aunque reciban alguna subvención, puesto que generalmente está en relación con su 

práctica docente. 

 También se consideran aquí los alumnos de la Escuela Superior Pedagógica que 

laboran como profesores en las ESBEC y los estudiantes de los últimos años de Ciencias Médicas. 

 Aquellos estudiantes insertados en organismos, empresas o unidades 

presupuestadas, independientemente de que perciban algún estipendio por dicha labor toda vez 

que la misma está en relación con la práctica o laboratorio de su futura profesión. 

 Los estudiantes que se encuentran en el extranjero a título de becarios. 

 Aquellos estudiantes con problemas de aprendizaje o conducta que se encuentren 

realizando sus estudios en las denominadas escuelas talleres o de oficios. 

No se incluyen: 

 Las personas que  estudian    como actividad secundaria  y por su actividad 

principal están comprendidos en algunas de las situaciones anteriores, incluyendo estar ocupado, 

ser jubilado o pensionado, quehaceres del hogar, etc. 

 Las personas que han sido enviadas por algún organismo o empresa a capacitarse, 

sin que dicha persona pierda el vínculo laboral con el organismo o la empresa que lo envía. 

 Las personas que se encuentran capacitándose, según el sistema de aprendizaje 

de obreros directamente en la producción (Resolución 4248 del CETSS). 

Incapacitado para el trabajo: Comprende a las personas cuyo estado físico o mental les 

impide permanentemente el desarrollo de cualquier actividad laboral como consecuencia de una 

enfermedad o lesión congénita o hereditaria. 

En esta situación pueden encontrarse tanto  personas que estuvieron incorporadas al 

trabajo hasta que tuvo lugar su enfermedad o lesión y que no estaban protegidas  por las leyes de 
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Seguridad Social antes del Triunfo de la Revolución, como aquellas que sus limitaciones datan 

desde su nacimiento, infancia o juventud. 

Generalmente este grupo comprende: ciegos, enajenados mentales, cancerosos graves, 

tuberculosos en estado avanzado, personas con Síndrome de Down, invalidez motora  total, 

reumáticos avanzados, personas con cuadros neurológicos y con otros problemas de salud, que los 

incapaciten permanentemente para el trabajo. 

No se incluyen: 

 Las personas enfermas temporalmente. 

 Los incapacitados que reciben  jubilación, pensión, renta, ayuda económica, etc., en 

cuyo caso se marcarían los dígitos correspondientes. 

No realiza ninguna actividad: Incluye las personas no trabajan ni estudian y declaran 

no realizar ninguna actividad. 

 Otra situación: Comprende a las personas que no declaren o no indiquen una ocupación 

como medio de vida, ni una situación que permita incluirlos en las categorías anteriores, aquí 

clasifican: Capacitándose, fuera de la edad laboral que no trabaja ni estudia y otros.  

Capacitándose: Comprende a todas aquellas personas que se encuentran capacitándose 

en un curso de algún organismo o empresa, recibiendo por   ello   un   estipendio   y sin la 

existencia de vínculo laboral con ese ni con ningún otro centro. No debe confundirse esta situación 

con aquella en que un organismo, empresa o entidad ha enviado a capacitarse a una persona sin 

que la misma pierda el vínculo laboral con dicha entidad, en cuyo caso clasifica como Ocupado. 

Fuera de la edad laboral que no trabaja ni estudia: Incluye a las personas que se 

encuentran fuera de la edad laboral (hombres con menos de 17 años y más de 59 y mujeres con 

menos de 17 años y más de 54) que no trabajan ni estudian y no se encontraron en alguna de las 

situaciones anteriores. 

Otros: Incluye las personas dentro de la edad laboral (hombres 17 a 59 y mujeres 17 a 54 

años) que no declaren o indiquen como medio de vida, ni una situación que permita incluirlos en las 

categorías anteriores. 

Ocupación: es el tipo de trabajo que realizaba la persona que estaba trabajando durante la 

semana de referencia, cualquiera que sea la rama de actividad económica en que ejerza dicha 

ocupación o la forma de tenencia del empleo (trabajador estatal o privado, trabajador por cuenta 

propia, etc.).  
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En el caso de trabajadores que tengan más de una ocupación, se considerará solamente 

aquella a la que le dedica más tiempo. Por su ocupación las personas se clasifican en:  

     Dirigente 

     Administrativo 

     Técnico 

     Obrero no agropecuario 

     Obrero o trabajador agropecuario 

     Trabajador de los servicios 

     Trabajador no calificado 

Tenencia del empleo: Se trata de la fuente u origen del empleo, de la procedencia de los 

ingresos provenientes del trabajo y pueden ser los siguientes: 

     Trabajador estatal 

     Contratado por privado 

     Trabajador de sociedades mixtas, firmas y corporaciones 

     Cuenta propia 

     Trabajador de UBPC y CPA 

     Pequeño agricultor 

     Otro 

Estado civil o conyugal: Es la situación de la persona enumerada en relación a las leyes y 

costumbres matrimoniales del país. En los caso de contradicciones entre el estado civil legal y la situación 

conyugal real, predominará esta última. Las categorías consideradas son: 

Casado(a): Persona que forma parte de una pareja con un individuo del sexo opuesto, cuando esta 

unión ha sido formalmente reconocida por la ley. Si una persona casada está separada de su cónyuge y 

convive con otra en unión consensual se considerará esta última situación.  

Unido(a) consensualmente: Persona que convive en forma estable con otra persona del sexo 

opuesto sin que medie un trámite legal que lo reconozca. Suele decirse que las personas en esta situación 

viven acompañadas, arrimadas, en concubinato, aplazadas, etc. 
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Divorciado(a): Persona que ha roto su vínculo legal preexistente con otro individuo del sexo 

opuesto, por medio de una sentencia firme de un tribunal competente o por disolución notarial, y no vive en 

unión consensual. 

Separado(a): Persona que habiendo formado parte de un matrimonio formalizado o unión de una 

manera estable, se encuentra separado, es decir, no convive maritalmente con su cónyuge y no ha 

adquirido otro estado conyugal, o sea, no se ha divorciado y no vive en unión consensual. 

Viudo(a)  Persona que luego de haber estado casada o unida con otra del sexo opuesto, ha 

cesado en dicha condición por muerte de su cónyuge, sin haberse vuelto a casar o unir consensualmente. 

Soltero(a): Persona que nunca se ha unido legalmente con otra del sexo opuesto, ni vive o ha 

vivido en unión consensual estable.  

CONCEPTOS RELATIVOS A LA FECUNDIDAD. 

Fecundidad: en sentido general se refiere a la capacidad efectiva de procrear, el oposición al 

término esterilidad que significa incapacidad de procrear. 

Edad fértil: convencionalmente se refiere a las edades comprendidas entre 15 y 49 años. Estos 

límites están más relacionados con la realidad de la fecundidad femenina, pero a los efectos de este 

estudio se consideró igualmente para los hombres, aunque se tomó la información hasta los 54. 

Concepción: es la acción resultante de la fecundación de un óvulo por un espermatozoide, con lo 

cual se inicia el embarazo o gestación durante el cual su producto recibe sucesivamente el nombre de 

embrión o embarazo. 

Embarazo: se define como el período comprendido entre la fecundación del óvulo hasta la 

expulsión o extracción completa del producto de la concepción. 

Aborto o interrupción de embarazo: Es la expulsión inducida o espontánea de un óvulo 

fecundado, que para esta investigación se definió con menos de 5 meses. 

Anticoncepción: Es toda acción que intenta evitar la concepción. 

Anticonceptivos: Se definen como aquellos métodos o medios a través de los cuales es posible 

impedir la concepción. Se clasifican en eficientes y no eficientes. Entre los primeros se encuentran los 

dispositivos intrauterinos, las píldoras, el preservativo, los métodos químicos, la esterilización masculina y 

femenina, el diafragma, los inyectables e implantes subdérmicos. Mientras se consideran no eficientes el 

retiro, el ritmo y el lavado. 

Nacido vivo: es el producto de la concepción que independientemente de la duración del 

embarazo, sea expulsado o extraído completamente del cuerpo de la madre y que después de esta 
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separación respire o manifieste cualquier otro signo de vida, tal como palpitaciones del corazón, pulsación 

del cordón umbilical, o contracción efectiva de algún músculo sometido a la acción de la voluntad, se haya 

o no cortado el cordón umbilical y esté o no adherido a la placenta 

Nacido muerto: Es el producto de la concepción que al momento de nacer no muestra ningún 

signo de vida, cuando la duración del embarazo tiene 5 meses o más. 

Número ideal de hijos: Se refiere a la cantidad de hijos que las personas consideraban que 

debían tener, independientemente de contar o no con las condiciones para ello. Se definió también como el 

número de hijos que les gustaría tener en condiciones ideales. 

Número de hijos esperados: Se definió como el número de hijos que la persona se proponía 

tener.  

Exposición al riesgo de embarazo: Se consideró como mujer expuesta al riesgo de embarazo 

aquella que en el momento de la entrevista cumplía con las siguientes condiciones: 

     No estar embarazada 

     Encontrarse casada o unida 

     Ser fértil 

     No encontrarse esterilizada 

Todo ello con independencia o no de encontrarse utilizando algún método anticonceptivo. 

Intervalo protogenésico: Es el período de tiempo comprendido entre el momento de producirse el 

matrimonio o unión de la pareja y el nacimiento del primer hijo. Se definió para las mujeres alguna vez 

unidas o casadas que tuvieron al menos un hijo nacido vivo. 

Intervalo intergenésico: Es el período de tiempo comprendido entre los últimos dos nacimientos 

consecutivos que tuvieron las personas que al menos tuvieron dos hijos nacidos vivos. 
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2. Tablas de Errores Muestrales 
1. Error estándar de variables seleccionadas para Cuba, parte urbana y rural 

MUJERES 
Variable Descripción CV (%) Límite 

inferior 
Límite 

superior 

AVUN Alguna vez unidas      

 Ambas partes 0.7 78.7 81.0 

 Urbano 0.8 77.6 80.1 

 Rural 1.4 80.6 85.2 

HINV Hijos nacidos vivos     

 Ambas partes 1.3 53.1 55.8 

 Urbano 1.5 50.9 54.0 

 Rural 1.4 57.8 63.5 

UNID Actualmente unida    

 Ambas partes 1.1 63.1 65.9 

 Urbano 1.3 61.2 64.3 

 Rural 2.1 67.1 72.7 

DMAS Desea más hijos respecto a los fértiles y 
actualmente unidas 

   

 Ambas partes 3.4 12.8 14.7 

 Urbano 3.9 12.1 14.1 

 Rural 7.1 13.7 18.0 

NMAS No desea más hijos respecto a los fértiles y 
actualmente unidas 

   

 Ambas partes 1.8 36.3 38.9 

 Urbano 2.0 36.1 38.0 

 Rural 3.6 38.1 43.8 

HESP2MAS Número esperado de hijos  igual a 2 o mas     

 Ambas partes 2.4 23.8 26.2 

 Urbano 2.7 23.3 25.9 

 Rural 5.3 23.4 28.9 

EXP Expuestas respecto a las alguna vez unidas    

 Ambas partes 4.9 9.3 11.3 

 Urbano 5.9 8.5 10.7 

 Rural 8.7 10.4 14.7 

USOM  Ha usado un método anticonceptivo    

 Ambas partes 1.0 67.9 70.6 

 Urbano 1.1 67.5 70.6 

 Rural 2.1 67.0 72.8 

     

Coeficiente de Variación  (C.V.): Cociente entre la desviación estándar y la estimación para cada indicador,  a través del cual se evalúa la 
precisión de los resultados. 

Nota: Las estimaciones de las encuestas no están referidas a valores puntuales, sino a valores que se mueven dentro de un intervalo de 
confianza, determinado  por el límite inferior y superior,  significa que la muestra se diseñó de forma tal que si se tomaran 100 muestras de 
igual tamaño y diseño, en 95 de ellas el verdadero valor del indicador quedaría dentro de ese intervalo.   
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HOMBRES 

Variable Descripción CV (%) Límite 
inferior 

Límite 
superior 

AVUN Alguna vez unido     

 Ambas partes 1.8 67.2 70.0 

 Urbano 1.2 66.6 69.7 

 Rural 2.1 67.1 72.9 

     

HINV Hijos nacidos vivos     

 Ambas partes 1.3 53.7 56.5 

 Urbano 1.5 53.4 56.6 

 Rural 2.7 52.5 58.3 

     

UNID Actualmente unido    

 Ambas partes 1.2 58.7 61.5 

 Urbano 1.4 579 61.3 

 Rural 2.4 58.6 64.3 

     

DMAS Desea más hijos respecto a los fértiles y 
actualmente unidos 

   

 Ambas partes 3.1 19.7 22.2 

 Urbano 3.6 19.2 22.1 

 Rural 6.0 19.3 24.4 

     

NMAS No desea más hijos respecto a los 
fértiles y actualmente unidos 

   

 Ambas partes 2.0 32.9 35.6 

 Urbano 2.3 32.6 35.8 

 Rural 4.0 31.6 37.0 

     

HESP2M
AS 

Número esperado de hijos  igual a 2 o 
mas  

   

 Ambas partes 2.1 36.8 40.0 

 Urbano 2.4 36.8 40.4 

 Rural 4.2 34.9 41 

     

 

 

 

 

 

 

 

 



Tabla 1. Población de 15 a 54 años según nivel de escolaridad más alto terminado completamente por
sexo, zona de residencia y regiones

Regiones Ambas zonas Urbano Rural Ambas zonas Urbano Rural

Cuba 3 392 953 2 518 902 874 051 3 313 661 2 517 215 796 446
   Ningún grado aprobado 12 198 6 561 5 637 7 446 6 247 1 199

   Primaria sin terminar 30 070 16 961 13 109 42 827 16 393 26 434

   Primaria terminada 138 694 68 965 69 729 187 580 106 330 81 250

   Secundaria basica 1 090 053 717 281 372 772 953 619 631 372 322 247

   Obrero calificado 103 958 70 298 33 660 16 672 10 761 5 911

   Preuniversitario 1 052 173 815 877 236 296 1 014 965 798 090 216 875

   Tecnico medio 553 638 455 315 98 323 598 572 505 446 93 126

   Magisterio o Pedagogía nivel medio 30 797 26 253 4 544 50 737 41 290 9 447

   Superior o universitario 381 372 341 391 39 981 441 243 401 286 39 957

Occidente 685 977 493 105 192 872 660 782 485 555 175 227
   Ningún grado aprobado 2 632 551 2 081 1 035 1 035 -

   Primaria sin terminar 6 987 4 824 2 163 8 354 3 761 4 593

   Primaria terminada 28 651 16 959 11 692 40 775 22 893 17 882

   Secundaria basica 236 434 149 937 86 497 203 042 129 661 73 381

   Obrero calificado 25 292 17 209 8 083 2 398 2 398 -

   Preuniversitario 207 288 155 814 51 474 196 298 152 852 43 446

   Tecnico medio 111 739 89 314 22 425 117 705 91 606 26 099

   Magisterio o Pedagogía nivel medio 5 404 4 505 899 10 928 8 864 2 064

   Superior o universitario 61 550 53 992 7 558 80 247 72 485 7 762

Ciudad de La Habana 627 720 627 720 - 634 974 634 974 -
   Ningún grado aprobado 1 612 1 612 - 1 681 1 681 -

   Primaria sin terminar 1 313 1 313 - - - -

   Primaria terminada 7 276 7 276 - 12 644 12 644 -

   Secundaria basica 169 898 169 898 - 144 765 144 765 -

   Obrero calificado 13 669 13 669 - 2 030 2 030 -

   Preuniversitario 211 366 211 366 - 209 712 209 712 -

   Tecnico medio 110 925 110 925 - 140 832 140 832 -

   Magisterio o Pedagogía nivel medio 9 342 9 342 - 15 334 15 334 -

   Superior o universitario 102 319 102 319 - 107 976 107 976 -

Centro 867 409 640 507 226 902 837 238 632 903 204 335
   Ningún grado aprobado 3 904 2 008 1 896 1 754 1 121 633

   Primaria sin terminar 8 225 4 317 3 908 11 471 5 775 5 696

   Primaria terminada 40 983 18 426 22 557 48 496 28 357 20 139

   Secundaria basica 314 159 211 952 102 207 264 220 174 552 89 668

   Obrero calificado 26 850 17 138 9 712 5 851 3 754 2 097

   Preuniversitario 252 701 193 868 58 833 242 096 186 872 55 224

   Tecnico medio 128 421 107 018 21 403 145 795 126 134 19 661

   Magisterio o Pedagogía nivel medio 4 101 4 101 - 9 141 7 397 1 744

   Superior o universitario 88 065 81 679 6 386 108 414 98 941 9 473

Oriente 1 211 847 757 570 454 277 1 180 667 763 783 416 884
   Ningún grado aprobado 4 050 2 390 1 660 2 976 2 410 566

   Primaria sin terminar 13 545 6 507 7 038 23 002 6 857 16 145

   Primaria terminada 61 784 26 304 35 480 85 665 42 436 43 229

   Secundaria basica 369 562 185 494 184 068 341 592 182 394 159 198

   Obrero calificado 38 147 22 282 15 865 6 393 2 579 3 814

   Preuniversitario 380 818 254 829 125 989 366 859 248 654 118 205

   Tecnico medio 202 553 148 058 54 495 194 240 146 874 47 366

   Magisterio o Pedagogía nivel medio 11 950 8 305 3 645 15 334 9 695 5 639

   Superior o universitario 129 438 103 401 26 037 144 606 121 884 22 722
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Tabla 2. Población de 15 a 54 años según condición de actividad por sexo,  zona de residencia 
y regiones

Regiones Ambas zonas Urbano Rural Ambas zonas Urbano Rural

Cuba 3 392 953 2 518 902 874 051 3 313 661 2 517 215 796 446
   Trabajó 2 700 494 1 984 482 716 012 1 739 155 1 435 797 303 358

   Tenia trabajo , pero no trabajó 33 889 27 257 6 632 72 132 61 047 11 085

   Buscaba Trabajo 60 168 46 201 13 967 18 684 16 142 2 542

   Jubilado/a o pensionado/a 13 898 9 336 4 562 22 719 16 530 6 189

   Rentista 7 436 6 392 1 044 4 465 3 889 576

   Quehaceres del hogar 10 095 6 672 3 423 1 007 507 634 944 372 563

   Estudiante 373 075 288 039 85 036 364 327 281 511 82 816

   Incapacitado/a para el trabajo 30 185 22 729 7 456 15 815 13 848 1 967

   No realiza ninguna actividad 77 016 61 566 15 450 36 673 27 612 9 061

   Otra situación 86 697 66 228 20 469 32 184 25 895 6 289

Occidente 685 977 493 105 192 872 660 782 485 555 175 227
   Trabajó 546 969 391 833 155 136 348 406 275 309 73 097
   Tenia trabajo , pero no trabajó 3 233 2 333 900 5 407 4 043 1 364
   Buscaba Trabajo 9 286 7 961 1 325 2 867 2 102 765
   Jubilado/a o pensionado/a 1 965 1 199 766 2 825 1 532 1 293
   Rentista 649 649 - - - -

   Quehaceres del hogar - - - 213 270 134 590 78 680
   Estudiante 76 558 56 156 20 402 67 543 50 125 17 418
   Incapacitado/a para el trabajo 7 057 4 251 2 806 3 528 2 143 1 385
   No realiza ninguna actividad 17 648 14 689 2 959 9 202 8 506 696
   Otra situación 22 612 14 034 8 578 7 734 7 205 529

Ciudad de La Habana 627 720 627 720 - 634 974 634 974 -
   Trabajó 499 683 499 683 - 381 114 381 114 -

   Tenia trabajo , pero no trabajó 6 204 6 204 - 16 061 16 061 -

   Buscaba Trabajo 11 411 11 411 - 3 106 3 106 -

   Jubilado/a o pensionado/a 1 396 1 396 - 3 270 3 270 -

   Rentista 2 564 2 564 - 1 205 1 205 -

   Quehaceres del hogar 557 557 - 139 131 139 131 -

   Estudiante 70 713 70 713 - 75 568 75 568 -

   Incapacitado/a para el trabajo 4 712 4 712 - 3 005 3 005 -

   No realiza ninguna actividad 15 555 15 555 - 5 529 5 529 -

   Otra situación 14 925 14 925 - 6 985 6 985 -

Centro 867 409 640 507 226 902 837 238 632 903 204 335
   Trabajó 716 518 522 420 194 098 430 791 353 923 76 868
   Tenia trabajo , pero no trabajó 9 598 6 851 2 747 22 401 18 489 3 912
   Buscaba Trabajo 12 886 8 871 4 015 4 894 4 260 634
   Jubilado/a o pensionado/a 3 382 2 790 592 3 073 3 073 -

   Rentista 1 958 1 958 - 1 746 1 746 -

   Quehaceres del hogar 3 014 2 503 511 274 281 174 536 99 745
   Estudiante 85 123 67 697 17 426 82 983 64 756 18 227
   Incapacitado/a para el trabajo 3 530 2 814 716 2 634 2 634 -

   No realiza ninguna actividad 16 023 11 728 4 295 5 915 3 390 2 525
   Otra situación 15 377 12 875 2 502 8 520 6 096 2 424
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Tabla 2. Población de 15 a 54 años según condición de actividad por sexo,  zona de residencia 
y regiones (continuación)

Regiones Ambas zonas Urbano Rural Ambas zonas Urbano Rural

Oriente 1 211 847 757 570 454 277 1 180 667 763 783 416 884
   Trabajó 937 324 570 546 366 778 578 844 425 451 153 393
   Tenia trabajo , pero no trabajó 14 854 11 869 2 985 28 263 22 454 5 809
   Buscaba Trabajo 26 585 17 958 8 627 7 817 6 674 1 143
   Jubilado/a o pensionado/a 7 155 3 951 3 204 13 551 8 655 4 896
   Rentista 2 265 1 221 1 044 1 514 938 576
   Quehaceres del hogar 6 524 3 612 2 912 380 825 186 687 194 138
   Estudiante 140 681 93 473 47 208 138 233 91 062 47 171
   Incapacitado/a para el trabajo 14 886 10 952 3 934 6 648 6 066 582
   No realiza ninguna actividad 27 790 19 594 8 196 16 027 10 187 5 840
   Otra situación 33 783 24 394 9 389 8 945 5 609 3 336
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Tabla 3. Población de 15 a 54 años según categoría ocupacional por sexo, zona de residencia y regiones

Regiones Ambas zonas Urbano Rural Ambas zonas Urbano Rural

Cuba
   Dirigente 182 513 152 346 30 167 112 389 103 179 9 210

   Trabajador/a administrativo 197 891 162 352 35 539 222 539 195 163 27 376

   Técnico/a 618 025 529 274 88 751 807 102 688 608 118 494

   Obrero/a no agropecuario 519 653 391 437 128 216 124 692 93 565 31 127

   Obrero/a agropecuario 410 590 138 610 271 980 44 514 14 447 30 067

   Trabajador/a de los servicios 687 079 546 958 140 121 470 169 377 333 92 836

   Trabajador/a no calificado 118 097 90 227 27 870 29 393 24 060 5 333

Occidente
   Dirigente 29 035 25 319 3 716 21 019 19 056 1 963

   Trabajador/a administrativo 48 285 38 384 9 901 48 383 40 649 7 734

   Técnico/a 90 920 74 708 16 212 148 667 127 267 21 400

   Obrero/a no agropecuario 104 348 77 780 26 568 23 949 17 503 6 446

   Obrero/a agropecuario 103 109 48 419 54 690 10 694 5 468 5 226

   Trabajador/a de los servicios 144 833 105 511 39 322 95 033 65 216 29 817

   Trabajador/a no calificado 29 672 24 045 5 627 6 068 4 193 1 875

353 813

Ciudad de La Habana
   Dirigente 47 483 47 483 - 34 462 34 462 -

   Trabajador/a administrativo 38 948 38 948 - 53 033 53 033 -

   Técnico/a 164 367 164 367 - 181 085 181 085 -

   Obrero/a no agropecuario 74 213 74 213 - 9 806 9 806 -

   Obrero/a agropecuario 10 358 10 358 - 2 569 2 569 -

   Trabajador/a de los servicios 150 699 150 699 - 106 792 106 792 -

   Trabajador/a no calificado 19 819 19 819 - 9 428 9 428 -

Centro
   Dirigente 39 068 28 430 10 638 26 587 23 775 2 812

   Trabajador/a administrativo 46 021 38 731 7 290 55 537 47 575 7 962

   Técnico/a 132 961 116 755 16 206 194 768 165 733 29 035

   Obrero/a no agropecuario 174 792 138 682 36 110 39 437 29 195 10 242

   Obrero/a agropecuario 135 326 44 575 90 751 10 852 1 047 9 805

   Trabajador/a de los servicios 182 773 151 009 31 764 122 889 101 965 20 924

   Trabajador/a no calificado 15 175 11 089 4 086 2 633 2 633 -

489

Oriente
   Dirigente 66 927 51 114 15 813 30 321 25 886 4 435

   Trabajador/a administrativo 64 637 46 289 18 348 65 586 53 906 11 680

   Técnico/a 229 777 173 444 56 333 282 582 214 523 68 059

   Obrero/a no agropecuario 166 300 100 762 65 538 51 500 37 061 14 439

   Obrero/a agropecuario 161 797 35 258 126 539 20 399 5 363 15 036

   Trabajador/a de los servicios 208 774 139 739 69 035 145 455 103 360 42 095

   Trabajador/a no calificado 53 431 35 274 18 157 11 264 7 806 3 458

MujeresHombres



Tabla 4. Población de 15 a 54 años según forma de tenencia del empleo por sexo, zona de residencia
y regiones

Regiones Ambas zonas Urbano Rural Ambas zonas Urbano Rural

Cuba
   Trabajador/a estatal 2 137 988 1 670 365 467 623 1 711 055 1 434 162 276 893

   Contratado/a por privado 71 536 50 973 20 563 15 781 11 624 4 157

   Trajador/a Soc mixtas,firmas,etc 43 138 35 029 8 109 23 839 21 489 2 350

   Trabajador/a por cuenta propia 179 931 152 741 27 190 22 129 18 668 3 461

   Trabajador/a UBPC y CPA 171 244 49 027 122 217 30 947 5 679 25 268

   Pequeño/a agricultor/a 101 659 27 416 74 243 2 815 1 606 1 209

   Otra 28 887 26 188 2 699 4 232 3 127 1 105

Occidente
   Trabajador/a estatal 413 429 312 164 101 265 336 314 266 088 70 226

   Contratado/a por privado 20 791 12 414 8 377 2 896 1 602 1 294

   Trajador/a Soc mixtas,firmas,etc 11 669 10 323 1 346 7 968 7 365 603

   Trabajador/a por cuenta propia 33 022 27 470 5 552 - - -

   Trabajador/a UBPC y CPA 39 730 13 487 26 243 3 468 1 659 1 809

   Pequeño/a agricultor/a 21 828 9 341 12 487 1 098 1 098 -

   Otra 9 733 8 967 766 2 069 1 540 529

Ciudad de La Habana
   Trabajador/a estatal 438 411 438 411 - 375 111 375 111 -

   Contratado/a por privado 15 590 15 590 - 4 689 4 689 -

   Trajador/a Soc mixtas,firmas,etc 10 264 10 264 - 8 768 8 768 -

   Trabajador/a por cuenta propia 27 511 27 511 - 7 498 7 498 -

   Trabajador/a UBPC y CPA 4 198 4 198 - - - -

   Pequeño/a agricultor/a 1 328 1 328 - - - -

   Otra 8 585 8 585 - 1 109 1 109 -

Centro
   Trabajador/a estatal 537 053 416 243 120 810 423 793 356 978 66 815

   Contratado/a por privado 16 484 11 048 5 436 4 434 3 865 569

   Trajador/a Soc mixtas,firmas,etc 11 378 11 378 - 4 430 3 810 620

   Trabajador/a por cuenta propia 61 514 57 100 4 414 8 491 6 733 1 758

   Trabajador/a UBPC y CPA 54 004 16 048 37 956 10 922 537 10 385

   Pequeño/a agricultor/a 41 187 12 958 28 229 633 633

   Otra 4 496 4 496

Oriente
   Trabajador/a estatal 749 095 503 547 245 548 575 837 435 985 139 852

   Contratado/a por privado 18 671 11 921 6 750 3 762 1 468 2 294

   Trajador/a Soc mixtas,firmas,etc 9 827 3 064 6 763 2 673 1 546 1 127

   Trabajador/a por cuenta propia 57 884 40 660 17 224 6 140 4 437 1 703

   Trabajador/a UBPC y CPA 73 312 15 294 58 018 16 557 3 483 13 074

   Pequeño/a agricultor/a 37 316 3 789 33 527 1 084 508 576

   Otra 6 073 4 140 1 933 1 054 478 576
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Tabla 5. Promedio de embarazos, hijos nacidos vivos, sobrevivientes y fallecidos, abortos espontáneos y 
provocados, y regulaciones menstruales en población de 15 a 54 años que alguna vez embarazó o ha
tenido un embarazo, por sexo, zona de residencia y regiones

Regiones Ambas zonas Urbano Rural Ambas zonas Urbano Rural

Cuba
   Total de embarazos (a) 1,62 1,69 1,42 1,94 2,03 1,66
     Nacidos vivos total 0,90 0,88 0,94 1,03 1,03 1,04

        Nacidos vivos actualmente vivos 0,87 0,86 0,89 1,01 1,01 1,00

        Nacidos vivos actualmente muertos 0,03 0,03 0,04 0,03 0,02 0,03

     Nacidos muertos 0,02 0,01 0,04 0,04 0,04 0,04

     Abortos espontáneos 0,13 0,14 0,10 0,20 0,22 0,15

     Abortos provocados 0,40 0,46 0,21 0,47 0,52 0,29

     Regulaciones menstruales 0,26 0,28 0,18 0,28 0,30 0,21

Occidente
   Total de embarazos (a) 1,51 1,59 1,30 1,74 1,83 1,51
     Nacidos vivos total 0,93 0,93 0,92 1,03 1,03 1,03

        Nacidos vivos actualmente vivos 0,91 0,91 0,90 1,00 1,00 1,00

        Nacidos vivos actualmente muertos 0,02 0,02 0,01 0,03 0,02 0,03

     Nacidos muertos 0,03 0,03 0,03 0,02 0,02 0,03

     Abortos espontáneos 0,14 0,15 0,12 0,16 0,18 0,12

     Abortos provocados 0,28 0,34 0,13 0,36 0,43 0,19

     Regulaciones menstruales 0,19 0,21 0,14 0,23 0,25 0,18

Ciudad de La Habana
   Total de embarazos (a) 1,97 1,97 - 2,20 2,20 -
     Nacidos vivos total 0,88 0,88 - 1,03 1,03 -

        Nacidos vivos actualmente vivos 0,85 0,85 - 1,01 1,01 -

        Nacidos vivos actualmente muertos 0,03 0,03 - 0,01 0,01 -

     Nacidos muertos 0,01 0,01 - 0,03 0,03 -

     Abortos espontáneos 0,16 0,16 - 0,30 0,30 -

     Abortos provocados 0,67 0,67 - 0,61 0,61 -

     Regulaciones menstruales 0,35 0,35 - 0,33 0,33 -

Centro
   Total de embarazos (a) 1,60 1,65 1,43 1,95 2,05 1,62
     Nacidos vivos total 0,88 0,87 0,94 1,03 1,02 1,03

        Nacidos vivos actualmente vivos 0,86 0,85 0,91 1,00 1,00 1,01

        Nacidos vivos actualmente muertos 0,02 0,02 0,02 0,02 0,02 0,02

     Nacidos muertos 0,01 0,00 0,01 0,04 0,04 0,02

     Abortos espontáneos 0,12 0,12 0,11 0,18 0,20 0,11

     Abortos provocados 0,45 0,51 0,28 0,54 0,62 0,31

     Regulaciones menstruales 0,20 0,22 0,12 0,22 0,23 0,19

Oriente
   Total de embarazos (a) 1,57 1,63 1,45 1,90 1,98 1,75
     Nacidos vivos total 0,89 0,86 0,93 1,04 1,04 1,04

         Nacidos vivos actualmente vivos 0,85 0,84 0,88 1,01 1,01 1,00

        Nacidos vivos actualmente muertos 0,03 0,02 0,05 0,03 0,03 0,04

     Nacidos muertos 0,03 0,02 0,05 0,06 0,07 0,04

     Abortos espontáneos 0,12 0,14 0,09 0,20 0,21 0,18

     Abortos provocados 0,33 0,39 0,21 0,38 0,42 0,32

     Regulaciones menstruales 0,29 0,31 0,23 0,31 0,35 0,24

(a) En el total de embarazos promedio se consideró la suma de los nacidos vivos, nacidos muertos, abortos 

espontáneos y provocados, y las regulaciones menstruales en una proporción del 67 % según resultados  

de investigaciones del Ministerio de Salud Pública que indican la cantidad de ellas que resultan embarazos
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Tabla 6. Población de 15 a 54 años total y que ha tenido relaciones sexuales por sexo, zona de residencia
y regiones

Regiones Ambas zonas Urbano Rural Ambas zonas Urbano Rural

Cuba
Total 3 392 953 2 518 902 874 051 3 313 661 2 517 215 796 446

Ha tenido 3 249 894 2 418 626 831 268 3 143 934 2 390 567 753 367

Occidente
Total 685 977 493 105 192 872 660 782 485 555 175 227

Ha tenido 653 382 471 532 181 850 631 328 465 492 165 836

Ciudad de La Habana
Total 627 720 627 720 - 634 974 634 974 -

Ha tenido 598 358 598 358 - 598 345 598 345 -

Centro
Total 867 409 640 507 226 902 837 238 632 903 204 335

Ha tenido 835 107 619 216 215 891 797 782 604 849 192 933

Oriente
Total 1 211 847 757 570 454 277 1 180 667 763 783 416 884

Ha tenido 1 163 047 729 520 433 527 1 116 479 721 881 394 598

Tabla 7. Población de 15 a 54 años que alguna vez embarazó  o ha tenido un embarazo por sexo, zona de 
residencia y regiones

Regiones Ambas zonas Urbano Rural Ambas zonas Urbano Rural

Cuba 2 164 196 1 621 442 542 754 2 625 291 1 988 335 636 956

Occidente 405 616 289 473 116 143 509 895 370 641 139 254

Ciudad de La Habana 404 599 404 599 - 492 095 492 095 -

Centro 552 174 415 001 137 173 677 868 513 803 164 065

Oriente 801 807 512 369 289 438 945 433 611 796 333 637
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Tabla 8. Población de 15 a 54 años según estado civil o conyugal, por sexo, zona de residencia
y regiones

Regiones Ambas zonas Urbano Rural Ambas zonas Urbano Rural

Cuba 3 392 953 2 518 902 874 051 3 313 661 2 517 215 796 446
   Unido 1 240 547 849 776 390 771 1 252 915 859 000 393 915

   Casado 799 141 652 121 147 020 883 887 720 215 163 672

   Divorciado 94 941 78 298 16 643 214 568 182 069 32 499

   Separado 183 047 128 114 54 933 261 155 194 282 66 873

   Viudo 11 198 8 079 3 119 34 116 29 847 4 269

   Soltero 1 064 079 802 514 261 565 667 020 531 802 135 218

Occidente 685 977 493 105 192 872 660 782 485 555 175 227
   Unido 210 467 151 407 59 060 200 935 142 802 58 133

   Casado 208 289 151 913 56 376 220 110 159 561 60 549

   Divorciado 22 242 15 625 6 617 55 227 42 173 13 054

   Separado 34 987 21 860 13 127 53 943 39 354 14 589

   Viudo 2 027 1 198 829 6 039 4 746 1 293

   Soltero 207 965 151 102 56 863 124 528 96 919 27 609

Ciudad de La Habana 627 720 627 720 634 974 634 974
   Unido 184 761 184 761 - 175 954 175 954 -

   Casado 169 703 169 703 - 191 177 191 177 -

   Divorciado 23 869 23 869 - 56 170 56 170 -

   Separado 32 799 32 799 - 33 682 33 682 -

   Viudo 4 754 4 754 - 5 890 5 890 -

   Soltero 211 834 211 834 - 172 101 172 101 -

Centro 867 409 640 507 226 902 837 238 632 903 204 335
   Unido 330 666 234 140 96 526 334 874 238 806 96 068

   Casado 208 349 163 698 44 651 233 065 182 263 50 802

   Divorciado 24 567 19 198 5 369 56 965 47 271 9 694

   Separado 43 076 30 797 12 279 63 828 49 397 14 431

   Viudo 489 489 12 262 11 188 1 074

   Soltero 260 262 192 185 68 077 136 244 103 978 32 266

Oriente 1 211 847 757 570 454 277 1 180 667 763 783 416 884
   Unido 514 653 279 468 235 185 541 152 301 438 239 714

   Casado 212 800 166 807 45 993 239 535 187 214 52 321

   Divorciado 24 263 19 606 4 657 46 206 36 455 9 751

   Separado 72 185 42 658 29 527 109 702 71 849 37 853

   Viudo 3 928 1 638 2 290 9 925 8 023 1 902

   Soltero 384 018 247 393 136 625 234 147 158 804 75 343
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Tabla 9. Estructura porcentual de la población de 15 a 54 años según estado civil o conyugal, 
por zona sexo, de residencia y regiones

Regiones Ambas zonas Urbano Rural Ambas zonas Urbano Rural

Cuba 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
   Unido 36,6 33,7 44,7 37,8 34,1 49,5

   Casado 23,6 25,9 16,8 26,7 28,6 20,6

   Divorciado 2,8 3,1 1,9 6,5 7,2 4,1

   Separado 5,4 5,1 6,3 7,9 7,7 8,4

   Viudo 0,3 0,3 0,4 1,0 1,2 0,5

   Soltero 31,4 31,9 29,9 20,1 21,1 17,0

Occidente 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
   Unido 30,7 30,7 30,6 30,4 29,4 33,2

   Casado 30,4 30,8 29,2 33,3 32,9 34,6

   Divorciado 3,2 3,2 3,4 8,4 8,7 7,4

   Separado 5,1 4,4 6,8 8,2 8,1 8,3

   Viudo 0,3 0,2 0,4 0,9 1,0 0,7

   Soltero 30,3 30,6 29,5 18,8 20,0 15,8

Ciudad de La Habana 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
   Unido 29,4 29,4 - 27,7 27,7 -

   Casado 27,0 27,0 - 30,1 30,1 -

   Divorciado 3,8 3,8 - 8,8 8,8 -

   Separado 5,2 5,2 - 5,3 5,3 -

   Viudo 0,8 0,8 - 0,9 0,9 -

   Soltero 33,7 33,7 - 27,1 27,1 -

Centro 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
   Unido 38,1 36,6 42,5 40,0 37,7 47,0

   Casado 24,0 25,6 19,7 27,8 28,8 24,9

   Divorciado 2,8 3,0 2,4 6,8 7,5 4,7

   Separado 5,0 4,8 5,4 7,6 7,8 7,1

   Viudo 0,1 0,1 0,0 1,5 1,8 0,5

   Soltero 30,0 30,0 30,0 16,3 16,4 15,8

Oriente 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
   Unido 42,5 36,9 51,8 45,8 39,5 57,5

   Casado 17,6 22,0 10,1 20,3 24,5 12,6

   Divorciado 2,0 2,6 1,0 3,9 4,8 2,3

   Separado 6,0 5,6 6,5 9,3 9,4 9,1

   Viudo 0,3 0,2 0,5 0,8 1,1 0,5

   Soltero 31,7 32,7 30,1 19,8 20,8 18,1

Hombres Mujeres



Tabla 10. Población de 15 a 54 años según edad a la primera unión o matrimonio, por  sexo, zona de 
residencia y regiones 

Regiones Ambas zonas Urbano Rural Ambas zonas Urbano Rural

Cuba 2327081 1715207 611874 2 646 784 1 983 472 663 312
Menos de 15 3 902 1 250 2 652 109 235 70 393 38 842

15 a 19 683 819 483 240 200 579 1 435 557 1 018 832 416 725

20 a 24 1 033 167 765 802 267 365 819 668 663 127 156 541

24 a 29 425 062 329 053 96 009 206 357 174 562 31 795

30 a 34 120 608 89 551 31 057 53 840 41 094 12 746

35 y más 60 523 46 311 14 212 22 127 15 464 6 663

Occidente 478 012 342 003 136 009 536 254 387 115 147 618
Menos de 15 1 502 - 1 502 11 744 8 229 3 515

15 a 19 118 362 87 210 31 152 290 777 198 199 92 578

20 a 24 215 439 153 355 62 084 180 180 141 319 38 861

24 a 29 107 739 77 178 30 561 38 963 29 922 9 041

30 a 34 26 537 18 829 7 708 11 971 6 827 3 623

35 y más 8 433 5 431 3 002 2 619 2 619

Ciudad de La Habana 415 886 415 886 462 873 462 873
Menos de 15 - - - 17 159 17 159 -

15 a 19 101 715 101 715 - 200 330 200 330 -

20 a 24 179 914 179 914 - 167 157 167 157 -

24 a 29 95 325 95 325 - 60 186 60 186 -

30 a 34 24 556 24 556 - 13 268 13 268 -

35 y más 14 376 14 376 - 4 773 4 773 -

Centro 605 354 447 141 158 213 702 146 529 514 171 500
Menos de 15 619 619 39 235 21 111 18 124

15 a 19 200 019 142 249 57 770 416 841 307 172 109 669

20 a 24 270 427 200 149 70 278 189 941 154 138 35 803

24 a 29 93 126 73 795 19 331 39 300 33 664 5 636

30 a 34 25 389 18 258 7 131 10 490 8 726 632

35 y más 15 774 12 071 3 703 6 339 4 703 1 636

Oriente 827 829 510 177 317 652 945 511 603 970 341 541
Menos de 15 1 781 631 1 150 41 097 23 894 17 203

15 a 19 263 723 152 066 111 657 527 609 313 131 214 478

20 a 24 367 387 232 384 135 003 282 390 200 513 81 877

24 a 29 128 872 82 755 46 117 67 908 50 790 17 118

30 a 34 44 126 27 908 16 218 18 111 12 273 5 838

35 y más 21 940 14 433 7 507 8 396 3 369 5 027
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Tabla 11. Estructura porcentual de la población de 15 a 54 años según edad a la primera unión o 
matrimonio, por  sexo, zona de residencia y regiones 

Regiones Ambas zonas Urbano Rural Ambas zonas Urbano Rural

Cuba 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Menos de 15 0,2 0,1 0,4 4,1 3,5 11,4

15 a 19 29,4 28,2 32,8 54,2 51,4 48,7

20 a 24 44,4 44,6 43,7 31,0 33,4 28,2

24 a 29 18,3 19,2 15,7 7,8 8,8 8,3

30 a 34 5,2 5,2 5,1 2,0 2,1 2,7

35 y más 2,6 2,7 2,3 0,8 0,8 0,7

Occidente 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Menos de 15 0,3 0,0 1,1 2,2 2,1 2,4

15 a 19 24,8 25,5 22,9 54,2 51,2 62,7

20 a 24 45,1 44,8 45,6 33,6 36,5 26,3

24 a 29 22,5 22,6 22,5 7,3 7,7 6,1

30 a 34 5,6 5,5 5,7 2,2 1,8 2,5

35 y más 1,8 1,6 2,2 0,5 0,7 0,0

Ciudad de La Habana 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Menos de 15 - - - 3,7 3,7 -

15 a 19 24,5 24,5 - 43,3 43,3 -

20 a 24 43,3 43,3 - 36,1 36,1 -

24 a 29 22,9 22,9 - 13,0 13,0 -

30 a 34 5,9 5,9 - 2,9 2,9 -

35 y más 3,5 3,5 - 1,0 1,0 -

Centro 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Menos de 15 0,1 0,1 0,0 5,6 4,0 10,6

15 a 19 33,0 31,8 36,5 59,4 58,0 63,9

20 a 24 44,7 44,8 44,4 27,1 29,1 20,9

24 a 29 15,4 16,5 12,2 5,6 6,4 3,3

30 a 34 4,2 4,1 4,5 1,5 1,6 0,4

35 y más 2,6 2,7 2,3 0,9 0,9 1,0

Oriente 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Menos de 15 0,2 0,1 0,4 4,3 4,0 5,0

15 a 19 31,9 29,8 35,2 55,8 51,8 62,8

20 a 24 44,4 45,5 42,5 29,9 33,2 24,0

24 a 29 15,6 16,2 14,5 7,2 8,4 5,0

30 a 34 5,3 5,5 5,1 1,9 2,0 1,7

35 y más 2,7 2,8 2,4 0,9 0,6 1,5

Hombres Mujeres



Tabla 12. Población de 15 a 54 años según conocimiento de los metodos anticonceptivos, 
por sexo, zona de residencia y regiones

Espontáneo Recordado No conoce Espontáneo Recordado No conoce

Hombres
Cuba 

Pildora 3 392 953 2 554 799 613 359 224 795 1 945 714 437 708 135 480

Píldora del día siguiente 3 392 953 672 712 714 456 2 005 785 532 992 486 810 1 499 100

Dispositivo intrauterino (DIU) 3 392 953 2 298 914 767 695 326 344 1 754 090 545 878 218 934

Inyección 3 392 953 1 008 853 1 114 516 1 269 584 776 525 807 093 935 284

Implantes subdérmicos (NORPLANT) 3 392 953 314 921 544 681 2 533 351 264 338 375 790 1 878 774

Esterilización femenina (Ligadura) 3 392 953 1 411 591 1 568 737 412 625 1 035 684 1 181 187 302 031

Esterilización masculina (Vasectomía) 3 392 953 1 208 385 1 452 016 732 552 952 708 1 068 331 497 863

Preservativo o condón 3 392 953 3 091 077 208 785 93 091 2 307 532 149 175 62 195

Diafragma 3 392 953 564 076 959 833 1 869 044 470 138 727 504 1 321 260

Otros métodos químicos femeninos 3 392 953 253 147 645 130 2 494 676 216 941 446 936 1 855 025

Ritmo 3 392 953 533 659 1 247 708 1 611 586 423 048 915 047 1 180 807

Retiro (Coito interrupto) 3 392 953 989 193 1 696 089 707 671 736 408 1 293 005 489 489

Lactancia materna 3 392 953 426 601 926 256 2 040 096 320 231 662 210 1 536 461

Otro método 3 392 953 195 545 8 817 3 188 591 159 818 5 605 2 353 479

Espontáneo Recordado No conoce

Hombres
Cuba 

Pildora 609 085 175 651 89 315

Píldora del día siguiente 139 720 227 646 506 685

Dispositivo intrauterino (DIU) 544 824 221 817 107 410

Inyección 232 328 307 423 334 300

Implantes subdérmicos (NORPLANT) 50 583 168 891 654 577

Esterilización femenina (Ligadura) 375 907 387 550 110 594

Esterilización masculina (Vasectomía) 255 677 383 685 234 689

Preservativo o condón 783 545 59 610 30 896

Diafragma 93 938 232 329 547 784

Otros métodos químicos femeninos 36 206 198 194 639 651

Ritmo 110 611 332 661 430 779

Retiro (Coito interrupto) 252 785 403 084 218 182

Lactancia materna 106 370 264 046 503 635

Otro método 35 727 3 212 835 112

Región /Sexo / Método Anticonceptivo Total 
Total Urbana

Región /Sexo / Método Anticonceptivo
Rural



Tabla 12. Población de 15 a 54 años según conocimiento de los metodos anticonceptivos, 
por sexo, zona de residencia y regiones (Continuación)

Espontáneo Recordado No conoce Espontáneo Recordado No conoce

Occidente
Pildora 685 977 527 050 130 413 28 514 389 623 86 465 17 017

Píldora del día siguiente 685 977 120 209 157 322 408 446 81 966 119 097 292 042

Dispositivo intrauterino (DIU) 685 977 465 230 153 134 67 613 340 430 105 655 47 020

Inyección 685 977 215 934 217 272 252 771 162 372 153 925 176 808

Implantes subdérmicos (NORPLANT) 685 977 60 574 95 931 529 472 46 653 70 670 375 782

Esterilización femenina (Ligadura) 685 977 286 135 311 058 88 784 194 335 232 615 66 155

Esterilización masculina (Vasectomía) 685 977 243 574 298 356 144 047 175 159 219 157 98 789

Preservativo o condón 685 977 601 903 61 369 22 705 429 182 47 753 16 170

Diafragma 685 977 107 711 195 277 382 989 84 412 145 469 263 224

Otros métodos químicos femeninos 685 977 54 400 100 337 531 240 42 752 68 447 381 906

Ritmo 685 977 116 022 259 029 310 926 86 403 183 464 223 238

Retiro (Coito interrupto) 685 977 224 084 304 619 157 274 153 330 221 720 118 055

Lactancia materna 685 977 107 161 178 835 399 981 73 636 137 739 281 730

Otro método 685 977 42 886 781 642 310 30 097 781 462 227

Espontáneo Recordado No conoce

Occidente
Pildora 137 427 43 948 11 497

Píldora del día siguiente 38 243 38 225 116 404

Dispositivo intrauterino (DIU) 124 800 47 479 20 593

Inyección 53 562 63 347 75 963

Implantes subdérmicos (NORPLANT) 13 921 25 261 153 690

Esterilización femenina (Ligadura) 91 800 78 443 22 629

Esterilización masculina (Vasectomía) 68 415 79 199 45 258

Preservativo o condón 172 721 13 616 6 535

Diafragma 23 299 49 808 119 765

Otros métodos químicos femeninos 11 648 31 890 149 334

Ritmo 29 619 75 565 87 688

Retiro (Coito interrupto) 70 754 82 899 39 219

Lactancia materna 33 525 41 096 118 251

Otro método 12 789 0 180 083

Región /Sexo / Método Anticonceptivo
Rural

Región /Sexo / Método Anticonceptivo Total 
Total Urbana



Tabla 12. Población de 15 a 54 años según conocimiento de los metodos anticonceptivos, 
por sexo, zona de residencia y regiones (Continuación)

Espontáneo Recordado No conoce Espontáneo Recordado No conoce

Ciudad de La Habana
Pildora 627 720 524 933 79 099 23 688 524 933 79 099 23 688

Píldora del día siguiente 627 720 185 552 88 877 353 291 185 552 88 877 353 291

Dispositivo intrauterino (DIU) 627 720 451 650 121 329 54 741 451 650 121 329 54 741

Inyección 627 720 234 385 171 628 221 707 234 385 171 628 221 707

Implantes subdérmicos (NORPLANT) 627 720 92 086 75 899 459 735 92 086 75 899 459 735

Esterilización femenina (Ligadura) 627 720 262 153 280 022 85 545 262 153 280 022 85 545

Esterilización masculina (Vasectomía) 627 720 315 841 243 006 68 873 315 841 243 006 68 873

Preservativo o condón 627 720 599 598 13 306 14 816 599 598 13 306 14 816

Diafragma 627 720 163 579 202 050 262 091 163 579 202 050 262 091

Otros métodos químicos femeninos 627 720 74 660 88 480 464 580 74 660 88 480 464 580

Ritmo 627 720 105 163 183 694 338 863 105 163 183 694 338 863

Retiro (Coito interrupto) 627 720 180 011 335 576 112 133 180 011 335 576 112 133

Lactancia materna 627 720 81 155 128 257 418 308 81 155 128 257 418 308

Otro método 627 720 59 390 1 211 567 119 59 390 1 211 567 119

Espontáneo Recordado No conoce

Ciudad de La Habana
Pildora - - -

Píldora del día siguiente - - -

Dispositivo intrauterino (DIU) - - -

Inyección - - -

Implantes subdérmicos (NORPLANT) - - -

Esterilización femenina (Ligadura) - - -

Esterilización masculina (Vasectomía) - - -

Preservativo o condón - - -

Diafragma - - -

Otros métodos químicos femeninos - - -

Ritmo - - -

Retiro (Coito interrupto) - - -

Lactancia materna - - -

Otro método - - -

Región /Sexo / Método Anticonceptivo Total 
Total Urbana

Región /Sexo / Método Anticonceptivo
Rural



Tabla 12. Población de 15 a 54 años según conocimiento de los metodos anticonceptivos, 
por sexo, zona de residencia y regiones (Continuación)

Espontáneo Recordado No conoce Espontáneo Recordado No conoce

Centro
Pildora 867 409 704 975 110 494 51 940 530 154 79 522 30 831

Píldora del día siguiente 867 409 162 365 148 824 556 220 125 116 107 156 408 235

Dispositivo intrauterino (DIU) 867 409 602 119 169 809 95 481 458 031 122 688 59 788

Inyección 867 409 229 005 278 857 359 547 167 584 215 680 257 243

Implantes subdérmicos (NORPLANT) 867 409 91 175 133 736 642 498 74 211 108 076 458 220

Esterilización femenina (Ligadura) 867 409 408 082 371 825 87 502 312 934 270 490 57 083

Esterilización masculina (Vasectomía) 867 409 305 576 357 690 204 143 240 308 254 804 145 395

Preservativo o condón 867 409 794 798 43 551 29 060 593 299 31 408 15 800

Diafragma 867 409 168 665 238 016 460 728 136 320 180 308 323 879

Otros métodos químicos femeninos 867 409 60 898 185 656 620 855 51 684 149 378 439 445

Ritmo 867 409 153 451 337 982 375 976 123 612 261 671 255 224

Retiro (Coito interrupto) 867 409 277 448 412 520 177 441 215 118 317 313 108 076

Lactancia materna 867 409 111 513 235 885 520 011 82 029 173 787 384 691

Otro método 867 409 48 151 2 841 816 417 42 235 778 597 494

Espontáneo Recordado No conoce

Centro
Pildora 174 821 30 972 21 109

Píldora del día siguiente 37 249 41 668 147 985

Dispositivo intrauterino (DIU) 144 088 47 121 35 693

Inyección 61 421 63 177 102 304

Implantes subdérmicos (NORPLANT) 16 964 25 660 184 278

Esterilización femenina (Ligadura) 95 148 101 335 30 419

Esterilización masculina (Vasectomía) 65 268 102 886 58 748

Preservativo o condón 201 499 12 143 13 260

Diafragma 32 345 57 708 136 849

Otros métodos químicos femeninos 9 214 36 278 181 410

Ritmo 29 839 76 311 120 752

Retiro (Coito interrupto) 62 330 95 207 69 365

Lactancia materna 29 484 62 098 135 320

Otro método 5 916 2 063 218 923

Región /Sexo / Método Anticonceptivo Total 
Total Urbana

Región /Sexo / Método Anticonceptivo
Rural



Tabla 12. Población de 15 a 54 años según conocimiento de los metodos anticonceptivos, 
por sexo, zona de residencia y regiones (Continuación)

Espontáneo Recordado No conoce Espontáneo Recordado No conoce

Oriente
Pildora 1 211 847 797 841 293 353 120 653 501 004 192 622 63 944

Píldora del día siguiente 1 211 847 204 586 319 433 687 828 140 358 171 680 445 532

Dispositivo intrauterino (DIU) 1 211 847 779 915 323 423 108 509 503 979 196 206 57 385

Inyección 1 211 847 329 529 446 759 435 559 212 184 265 860 279 526

Implantes subdérmicos (NORPLANT) 1 211 847 71 086 239 115 901 646 51 388 121 145 585 037

Esterilización femenina (Ligadura) 1 211 847 455 221 605 832 150 794 266 262 398 060 93 248

Esterilización masculina (Vasectomía) 1 211 847 343 394 552 964 315 489 221 400 351 364 184 806

Preservativo o condón 1 211 847 1 094 778 90 559 26 510 685 453 56 708 15 409

Diafragma 1 211 847 124 121 324 490 763 236 85 827 199 677 472 066

Otros métodos químicos femeninos 1 211 847 63 189 270 657 878 001 47 845 140 631 569 094

Ritmo 1 211 847 159 023 467 003 585 821 107 870 286 218 363 482

Retiro (Coito interrupto) 1 211 847 307 650 643 374 260 823 187 949 418 396 151 225

Lactancia materna 1 211 847 126 772 383 279 701 796 83 411 222 427 451 732

Otro método 1 211 847 45 118 3 984 1 162 745 28 096 2 835 726 639

Espontáneo Recordado No conoce

Oriente
Pildora 296 837 100 731 56 709

Píldora del día siguiente 64 228 147 753 242 296

Dispositivo intrauterino (DIU) 275 936 127 217 51 124

Inyección 117 345 180 899 156 033

Implantes subdérmicos (NORPLANT) 19 698 117 970 316 609

Esterilización femenina (Ligadura) 188 959 207 772 57 546

Esterilización masculina (Vasectomía) 121 994 201 600 130 683

Preservativo o condón 409 325 33 851 11 101

Diafragma 38 294 124 813 291 170

Otros métodos químicos femeninos 15 344 130 026 308 907

Ritmo 51 153 180 785 222 339

Retiro (Coito interrupto) 119 701 224 978 109 598

Lactancia materna 43 361 160 852 250 064

Otro método 17 022 1 149 436 106

Región /Sexo / Método Anticonceptivo Total 

Región /Sexo / Método Anticonceptivo
Rural

Total Urbana



Tabla 12. Población de 15 a 54 años según conocimiento de los metodos anticonceptivos, 
por sexo, zona de residencia y regiones (Continuación)

Espontáneo Recordado No conoce Espontáneo Recordado No conoce

Mujeres
Cuba 

Pildora 3 313 661 2 871 395 374 470 67 796 2 225 321 256 638 35 256

Píldora del día siguiente 3 313 661 990 280 724 909 1 598 472 772 130 546 660 1 198 425

Dispositivo intrauterino (DIU) 3 313 661 2 874 013 322 698 116 950 2 208 518 234 117 74 580

Inyección 3 313 661 1 723 568 1 032 005 558 088 1 357 381 751 262 408 572

Implantes subdérmicos (NORPLANT) 3 313 661 526 092 760 010 2 027 559 440 524 573 309 1 503 382

Esterilización femenina (Ligadura) 3 313 661 1 870 445 1 247 152 196 064 1 411 593 972 279 133 343

Esterilización masculina (Vasectomía) 3 313 661 1 296 338 1 462 434 554 889 1 047 519 1 102 751 366 945

Preservativo o condón 3 313 661 3 017 029 245 344 51 288 2 286 877 190 436 39 902

Diafragma 3 313 661 1 114 496 1 034 862 1 164 303 946 087 799 385 771 743

Otros métodos químicos femeninos 3 313 661 457 432 853 399 2 002 830 384 758 637 231 1 495 226

Ritmo 3 313 661 791 578 1 423 673 1 098 410 644 699 1 095 185 777 331

Retiro (Coito interrupto) 3 313 661 972 355 1 690 887 650 419 749 676 1 308 498 459 041

Lactancia materna 3 313 661 864 092 1 250 887 1 198 682 656 229 954 240 906 746

Otro método 3 313 661 216 898 13 284 3 083 479 175 435 12 084 2 329 696

Espontáneo Recordado No conoce

Mujeres
Cuba 

Pildora 646 074 117 832 32 540

Píldora del día siguiente 218 150 178 249 400 047

Dispositivo intrauterino (DIU) 665 495 88 581 42 370

Inyección 366 187 280 743 149 516

Implantes subdérmicos (NORPLANT) 85 568 186 701 524 177

Esterilización femenina (Ligadura) 458 852 274 873 62 721

Esterilización masculina (Vasectomía) 248 819 359 683 187 944

Preservativo o condón 730 152 54 908 11 386

Diafragma 168 409 235 477 392 560

Otros métodos químicos femeninos 72 674 216 168 507 604

Ritmo 146 879 328 488 321 079

Retiro (Coito interrupto) 222 679 382 389 191 378

Lactancia materna 207 863 296 647 291 936

Otro método 41 463 1 200 753 783

Región /Sexo / Método Anticonceptivo Total 
Total Urbana

Región /Sexo / Método Anticonceptivo
Rural



Tabla 12. Población de 15 a 54 años según conocimiento de los metodos anticonceptivos, 
por sexo, zona de residencia y regiones (Continuación)

Espontáneo Recordado No conoce Espontáneo Recordado No conoce

Occidente
Pildora 660 782 568 456 87 112 5 214 422 857 59 467 3 231

Píldora del día siguiente 660 782 182 130 149 815 328 837 134 606 125 859 225 090

Dispositivo intrauterino (DIU) 660 782 565 652 72 862 22 268 416 831 53 709 15 015

Inyección 660 782 381 127 188 302 91 353 292 710 133 539 59 306

Implantes subdérmicos (NORPLANT) 660 782 104 498 127 852 428 432 83 419 97 813 304 323

Esterilización femenina (Ligadura) 660 782 370 473 244 878 45 431 264 931 188 638 31 986

Esterilización masculina (Vasectomía) 660 782 252 484 275 742 132 556 191 492 204 684 89 379

Preservativo o condón 660 782 590 150 59 561 11 071 427 922 49 149 8 484

Diafragma 660 782 224 482 210 357 225 943 177 097 158 528 149 930

Otros métodos químicos femeninos 660 782 94 587 152 680 413 515 73 737 119 179 292 639

Ritmo 660 782 173 817 284 140 202 825 133 834 216 116 135 605

Retiro (Coito interrupto) 660 782 222 465 295 583 142 734 160 286 226 744 98 525

Lactancia materna 660 782 193 589 239 448 227 745 139 448 187 400 158 707

Otro método 660 782 50 298 1 788 608 696 40 755 1 098 443 702

Espontáneo Recordado No conoce

Occidente
Pildora 145 599 27 645 1 983

Píldora del día siguiente 47 524 23 956 103 747

Dispositivo intrauterino (DIU) 148 821 19 153 7 253

Inyección 88 417 54 763 32 047

Implantes subdérmicos (NORPLANT) 21 079 30 039 124 109

Esterilización femenina (Ligadura) 105 542 56 240 13 445

Esterilización masculina (Vasectomía) 60 992 71 058 43 177

Preservativo o condón 162 228 10 412 2 587

Diafragma 47 385 51 829 76 013

Otros métodos químicos femeninos 20 850 33 501 120 876

Ritmo 39 983 68 024 67 220

Retiro (Coito interrupto) 62 179 68 839 44 209

Lactancia materna 54 141 52 048 69 038

Otro método 9 543 690 164 994

Región /Sexo / Método Anticonceptivo Total 
Total Urbana

Región /Sexo / Método Anticonceptivo
Rural



Tabla 12. Población de 15 a 54 años según conocimiento de los metodos anticonceptivos, 
por sexo, zona de residencia y regiones (Continuación)

Espontáneo Recordado No conoce Espontáneo Recordado No conoce

Ciudad de La Habana
Pildora 634 974 590 094 37 127 7 753 590 094 37 127 7 753

Píldora del día siguiente 634 974 241 225 101 353 292 396 241 225 101 353 292 396

Dispositivo intrauterino (DIU) 634 974 582 339 41 375 11 260 582 339 41 375 11 260

Inyección 634 974 391 308 151 830 91 836 391 308 151 830 91 836

Implantes subdérmicos (NORPLANT) 634 974 156 054 150 543 328 377 156 054 150 543 328 377

Esterilización femenina (Ligadura) 634 974 374 304 234 753 25 917 374 304 234 753 25 917

Esterilización masculina (Vasectomía) 634 974 304 857 280 592 49 525 304 857 280 592 49 525

Preservativo o condón 634 974 602 966 21 523 10 485 602 966 21 523 10 485

Diafragma 634 974 339 511 178 702 116 761 339 511 178 702 116 761

Otros métodos químicos femeninos 634 974 101 050 167 865 366 059 101 050 167 865 366 059

Ritmo 634 974 133 700 279 006 222 268 133 700 279 006 222 268

Retiro (Coito interrupto) 634 974 173 480 346 671 114 823 173 480 346 671 114 823

Lactancia materna 634 974 153 399 216 007 265 568 153 399 216 007 265 568

Otro método 634 974 53 658 6 599 574 717 53 658 6 599 574 717

Espontáneo Recordado No conoce

Ciudad de La Habana
Pildora - - -

Píldora del día siguiente - - -

Dispositivo intrauterino (DIU) - - -

Inyección - - -

Implantes subdérmicos (NORPLANT) - - -

Esterilización femenina (Ligadura) - - -

Esterilización masculina (Vasectomía) - - -

Preservativo o condón - - -

Diafragma - - -

Otros métodos químicos femeninos - - -

Ritmo - - -

Retiro (Coito interrupto) - - -

Lactancia materna - - -

Otro método - - -

Región /Sexo / Método Anticonceptivo Total 
Total Urbana

Región /Sexo / Método Anticonceptivo
Rural



Tabla 12. Población de 15 a 54 años según conocimiento de los metodos anticonceptivos, 
por sexo, zona de residencia y regiones (Continuación)

Espontáneo Recordado No conoce Espontáneo Recordado No conoce

Centro
Pildora 837 238 761 527 60 228 15 483 579 624 42 476 10 803

Píldora del día siguiente 837 238 217 341 182 260 437 637 166 188 135 830 330 885

Dispositivo intrauterino (DIU) 837 238 734 110 64 412 38 716 560 466 42 627 29 810

Inyección 837 238 395 749 275 485 166 004 302 310 201 985 128 608

Implantes subdérmicos (NORPLANT) 837 238 144 620 195 420 497 198 118 073 149 351 365 479

Esterilización femenina (Ligadura) 837 238 514 480 268 408 54 350 391 943 199 281 41 679

Esterilización masculina (Vasectomía) 837 238 367 523 338 919 130 796 291 076 240 778 101 049

Preservativo o condón 837 238 750 889 70 436 15 913 568 219 52 757 11 927

Diafragma 837 238 315 470 251 160 270 608 259 352 187 997 185 554

Otros métodos químicos femeninos 837 238 138 566 215 473 483 199 113 092 168 045 351 766

Ritmo 837 238 261 448 357 727 218 063 216 167 265 985 150 751

Retiro (Coito interrupto) 837 238 279 535 416 679 141 024 223 216 305 818 103 869

Lactancia materna 837 238 244 010 319 174 274 054 192 278 230 505 210 120

Otro método 837 238 59 216 2 787 775 235 48 833 2 277 581 793

Espontáneo Recordado No conoce

Centro
Pildora 181 903 17 752 4 680

Píldora del día siguiente 51 153 46 430 106 752

Dispositivo intrauterino (DIU) 173 644 21 785 8 906

Inyección 93 439 73 500 37 396

Implantes subdérmicos (NORPLANT) 26 547 46 069 131 719

Esterilización femenina (Ligadura) 122 537 69 127 12 671

Esterilización masculina (Vasectomía) 76 447 98 141 29 747

Preservativo o condón 182 670 17 679 3 986

Diafragma 56 118 63 163 85 054

Otros métodos químicos femeninos 25 474 47 428 131 433

Ritmo 45 281 91 742 67 312

Retiro (Coito interrupto) 56 319 110 861 37 155

Lactancia materna 51 732 88 669 63 934

Otro método 10 383 510 193 442

Región /Sexo / Método Anticonceptivo Total 
Total Urbana

Región /Sexo / Método Anticonceptivo
Rural



Tabla 12. Población de 15 a 54 años según conocimiento de los metodos anticonceptivos, 
por sexo, zona de residencia y regiones (Conclusión)

Espontáneo Recordado No conoce Espontáneo Recordado No conoce

Oriente
Pildora 1 180 667 951 318 190 003 39 346 632 746 117 568 13 469

Píldora del día siguiente 1 180 667 349 584 291 481 539 602 230 111 183 618 350 054

Dispositivo intrauterino (DIU) 1 180 667 991 912 144 049 44 706 648 882 96 406 18 495

Inyección 1 180 667 555 384 416 388 208 895 371 053 263 908 128 822

Implantes subdérmicos (NORPLANT) 1 180 667 120 920 286 195 773 552 82 978 175 602 505 203

Esterilización femenina (Ligadura) 1 180 667 611 188 499 113 70 366 380 415 349 607 33 761

Esterilización masculina (Vasectomía) 1 180 667 371 474 567 181 242 012 260 094 376 697 126 992

Preservativo o condón 1 180 667 1 073 024 93 824 13 819 687 770 67 007 9 006

Diafragma 1 180 667 235 033 394 643 550 991 170 127 274 158 319 498

Otros métodos químicos femeninos 1 180 667 123 229 317 381 740 057 96 879 182 142 484 762

Ritmo 1 180 667 222 613 502 800 455 254 160 998 334 078 268 707

Retiro (Coito interrupto) 1 180 667 296 875 631 954 251 838 192 694 429 265 141 824

Lactancia materna 1 180 667 273 094 476 258 431 315 171 104 320 328 272 351

Otro método 1 180 667 53 726 2 110 1 124 831 32 189 2 110 729 484

Espontáneo Recordado No conoce

Oriente
Pildora 318 572 72 435 25 877

Píldora del día siguiente 119 473 107 863 189 548

Dispositivo intrauterino (DIU) 343 030 47 643 26 211

Inyección 184 331 152 480 80 073

Implantes subdérmicos (NORPLANT) 37 942 110 593 268 349

Esterilización femenina (Ligadura) 230 773 149 506 36 605

Esterilización masculina (Vasectomía) 111 380 190 484 115 020

Preservativo o condón 385 254 26 817 4 813

Diafragma 64 906 120 485 231 493

Otros métodos químicos femeninos 26 350 135 239 255 295

Ritmo 61 615 168 722 186 547

Retiro (Coito interrupto) 104 181 202 689 110 014

Lactancia materna 101 990 155 930 158 964

Otro método 21 537 0 395 347

Urbana

Región /Sexo / Método Anticonceptivo
Rural

Región /Sexo / Método Anticonceptivo Total 
Total



Tabla 13. Población de 15 a 54 años según la edad en que utilizó por primera vez en sus relaciones sexuales
un anticonceptivo por  sexo, regiones  y zona de residencia

Ambas zonas Urbana Rural Ambas zonas Urbana Rural

Cuba 2 812 908 2 115 925 696 983 2 749 595 2 109 944 639 651

menos de 15 años 233 733 182 358 51 375 117 851 78 604 39 247

15 a 19 años 1 851 436 1 410 681 440 755 1 914 016 1 471 419 442 597

20 a 24 años 382 698 273 494 109 204 513 772 408 958 104 814

25 a 29 años 79 707 62 682 17 025 78 571 65 501 13 070

30 a 34 años 38 657 23 919 14 738 28 892 23 765 5 127

35 a 39 años 18 500 10 575 7 925 9 648 4 591 5 057

40 a 44 años 5 113 4 036 1 077 2 021 2 021 0

45 a 49 años 2 517 1 963 554 478 478 0

50 a 54 años 0 0 0 0 0 0

No recuerda/No responde 200 547 146 217 54 330 84 346 54 607 29 739

Occidente 560 246 397 717 162 529 549 797 400 479 149 318

menos de 15 años 40 264 28 938 11 326 24 398 12 242 12 156

15 a 19 años 385 704 275 100 110 604 393 749 284 098 109 651

20 a 24 años 67 042 45 538 21 504 89 532 69 801 19 731

25 a 29 años 9 877 6 798 3 079 15 233 13 249 1 984

30 a 34 años 7 015 4 762 2 253 5 270 5 270 0

35 a 39 años 4 026 2 539 1 487 2 312 1 622 690

40 a 44 años 0 0 0 547 547 0

45 a 49 años 649 649 0 0 0 0

50 a 54 años 0 0 0 0 0 0

No recuerda/No responde 45 669 33 393 12 276 18 756 13 650 5 106

Ciudad de La Habana 534 417 534 417 - 532 183 532 183 -

menos de 15 años 31 913 31 913 - 16 421 16 421 -

15 a 19 años 383 766 383 766 - 394 436 394 436 -

20 a 24 años 82 099 82 099 - 92 080 92 080 -

25 a 29 años 16 255 16 255 - 14 302 14 302 -

30 a 34 años 3 686 3 686 - 6 042 6 042 -

35 a 39 años 2 191 2 191 - 0 0 -

40 a 44 años 0 0 - 0 0 -

45 a 49 años 1 314 1 314 - 0 0 -

50 a 54 años 0 0 - 0 0 -

No recuerda/No responde 13 193 13 193 - 8 902 8 902 -

Hombres Mujeres



Tabla 13. Población de 15 a 54 años según la edad en que utilizó por primera vez en sus relaciones sexuales
un anticonceptivo por  sexo, regiones  y zona de residencia

Ambas zonas Urbana Rural Ambas zonas Urbana Rural

Centro 725 578 546 502 179 076 714 938 548 426 166 512

menos de 15 años 68 736 58 297 10 439 41 783 29 732 12 051

15 a 19 años 485 020 364 849 120 171 511 221 386 472 124 749

20 a 24 años 83 859 60 309 23 550 122 231 104 144 18 087

25 a 29 años 21 052 17 130 3 922 12 500 10 863 1 637

30 a 34 años 10 175 7 390 2 785 5 285 3 078 2 207

35 a 39 años 2 238 1 136 1 102 3 386 1 551 1 835

40 a 44 años 1 868 1 346 522 1 013 1 013 0

45 a 49 años 0 0 0 0 0 0

50 a 54 años 0 0 0 0 0 0

No recuerda/No responde 52 630 36 045 16 585 17 519 11 573 5 946

Oriente 992 667 637 289 355 378 952 677 628 856 323 821

menos de 15 años 92 820 63 210 29 610 35 249 20 209 15 040

15 a 19 años 596 946 386 966 209 980 614 610 406 413 208 197

20 a 24 años 149 698 85 548 64 150 209 929 142 933 66 996

25 a 29 años 32 523 22 499 10 024 36 536 27 087 9 449

30 a 34 años 17 781 8 081 9 700 12 295 9 375 2 920

35 a 39 años 10 045 4 709 5 336 3 950 1 418 2 532

40 a 44 años 3 245 2 690 555 461 461 0

45 a 49 años 554 0 554 478 478 0

50 a 54 años 0 0 0 0 0 0

No recuerda/No responde 89 055 63 586 25 469 39 169 20 482 18 687

Hombres Mujeres



Mujeres
Regiones/No. Ideal de hijos Ambas Zonas Urbano Rural Ambas Zonas Urbano Rural

Cuba 3 392 953 2 518 902 874 051 3 313 661 2 517 215 796 446
0 37 565 31 241 6 324 28 349 22 816 5 533

1 429 441 321 882 107 559 543 737 434 352 109 385

2 1 771 379 1 305 395 465 984 1 904 223 1 455 549 448 674

3 y más 754 487 567 575 186 912 663 259 471 198 192 061

No sabe/No responde 400 081 292 809 107 272 174 093 133 300 40 793

Occidente 685 977 493 105 192 872 660 782 485 555 175 227
0 5 115 4 457 658 5 718 3 659 2 059

1 75 318 53 585 21 733 110 808 87 368 23 440

2 391 598 280 036 111 562 399 864 292 477 107 387

3 y más 128 487 94 856 33 631 110 441 75 597 34 844

No sabe/No responde 85 459 60 171 25 288 33 951 26 454 7 497

Ciudad de La Habana 627 720 627 720 - 634 974 634 974 -
0 13 173 13 173 - 9 549 9 549 -
1 101 747 101 747 - 147 782 147 782 -
2 328 811 328 811 - 353 172 353 172 -
3 y más 112 095 112 095 - 93 487 93 487 -
No sabe/No responde 71 894 71 894 - 30 984 30 984 -

Centro 867 409 640 507 226 902 837 238 632 903 204 335
0 10 327 8 064 2 263 5 813 4 640 1 173

1 118 449 92 246 26 203 119 932 94 122 25 810

2 449 797 333 391 116 406 501 963 383 080 118 883

3 y más 178 397 130 810 47 587 165 022 119 503 45 519

No sabe/No responde 110 439 75 996 34 443 44 508 31 558 12 950

Oriente 1 211 847 757 570 454 277 1 180 667 763 783 416 884
0 8 950 5 547 3 403 7 269 4 968 2 301

1 133 927 74 304 59 623 165 215 105 080 60 135

2 601 173 363 157 238 016 649 224 426 820 222 404

3 y más 335 508 229 814 105 694 294 309 182 611 111 698

No sabe/No responde 132 289 84 748 47 541 64 650 44 304 20 346

Tabla 14-. Población de 15 a 54 años, según  el número de hijos e hijas que pudieran escoger para 
tener en toda su vida por sexo, zona de residencia y regiones.

Hombres



Tabla 15-. Población de 15 a 54 años, según  la cantidad de hijos que tiene en el momento de la encuesta 
por sexo, zona de residencia y regiones.

Mujeres
Regiones Ambas Zonas Urbano Rural Ambas Zonas Urbano Rural

Cuba 3 392 953 2 518 902 874 051 3 313 661 2 517 215 796 446
Tiene más hijos que los que desearía tener 85 087 60 814 24 273 117 545 84 474 33 071

Tiene menos hijos que los que desearía tener 1 543 934 1 160 655 383 279 1 304 643 994 564 310 079

Tiene la cantidad de hijos que desearía tener 1 083 259 789 579 293 680 1 438 459 1 083 784 354 675

No responde 680 673 507 854 172 819 453 014 354 393 98 621

Occidente 685 977 493 105 192 872 660 782 485 555 175 227
Tiene más hijos que los que desearía tener 10 007 5 626 4 381 25 976 13 046 12 930

Tiene menos hijos que los que desearía tener 293 695 210 111 83 584 221 066 156 968 64 098

Tiene la cantidad de hijos que desearía tener 229 215 161 809 67 406 316 195 237 220 78 975

No responde 153 060 115 559 37 501 97 545 78 321 19 224

Ciudad de La Habana 627 720 627 720 - 634 974 634 974 -
Tiene más hijos que los que desearía tener 13 040 13 040 - 25 302 25 302 -
Tiene menos hijos que los que desearía tener 299 772 299 772 - 254 614 254 614 -
Tiene la cantidad de hijos que desearía tener 194 740 194 740 - 269 033 269 033 -
No responde 120 168 120 168 - 86 025 86 025 -

Centro 867 409 640 507 226 902 837 238 632 903 204 335
Tiene más hijos que los que desearía tener 27 088 20 831 6 257 32 306 25 537 6 769

Tiene menos hijos que los que desearía tener 378 487 285 596 92 891 338 732 261 721 77 011

Tiene la cantidad de hijos que desearía tener 264 666 194 698 69 968 335 288 247 335 87 953

No responde 197 168 139 382 57 786 130 912 98 310 32 602

Oriente 1 211 847 757 570 454 277 1 180 667 763 783 416 884
Tiene más hijos que los que desearía tener 34 952 21 317 13 635 33 961 20 589 13 372

Tiene menos hijos que los que desearía tener 571 980 365 176 206 804 490 231 321 261 168 970

Tiene la cantidad de hijos que desearía tener 394 638 238 332 156 306 517 943 330 196 187 747

No responde 210 277 132 745 77 532 138 532 91 737 46 795

Hombres



Tabla 16-. Población de 15 a 54 años, según  su intención de tener algún hijo en el futuro por sexo, zona 
de residencia y regiones.

Regiones/Intención hijos Ambas Zonas Urbano Rural Ambas Zonas Urbano Rural

Cuba 3 392 953 2 518 902 874 051 3 313 661 2 517 215 796 446
Si 1 542 084 1 144 920 397 164 1 004 764 758 574 246 190

No 1 456 357 1 092 956 363 401 2 078 052 1 585 693 492 359

No sabe/No está seguro 290 376 212 935 77 441 159 464 119 846 39 618

No responde 104 136 68 091 36 045 71 381 53 102 18 279

Occidente 685 977 493 105 192 872 660 782 485 555 175 227
Si 302 014 221 830 80 184 190 237 139 774 50 463

No 298 660 217 207 81 453 415 303 306 911 108 392

No sabe/No está seguro 59 150 34 150 25 000 35 215 22 562 12 653

No responde 26 153 19 918 6 235 20 027 16 308 3 719

Ciudad de La Habana 627 720 627 720 - 634 974 634 974 -
Si 262 744 262 744 - 180 593 180 593 -
No 293 713 293 713 - 408 590 408 590 -
No sabe/No está seguro 55 163 55 163 - 34 895 34 895 -
No responde 16 100 16 100 - 10 896 10 896 -

Centro 867 409 640 507 226 902 837 238 632 903 204 335
Si 372 376 283 144 89 232 259 564 196 106 63 458

No 386 103 282 611 103 492 518 461 394 752 123 709

No sabe/No está seguro 75 788 58 457 17 331 41 297 28 899 12 398

No responde 33 142 16 295 16 847 17 916 13 146 4 770

Oriente 1 211 847 757 570 454 277 1 180 667 763 783 416 884
Si 604 950 377 202 227 748 374 370 242 101 132 269

No 477 881 299 425 178 456 735 698 475 440 260 258

No sabe/No está seguro 100 275 65 165 35 110 48 057 33 490 14 567

No responde 28 741 15 778 12 963 22 542 12 752 9 790

Hombres Mujeres



Regiones Ambas Zonas Urbano Rural Ambas Zonas Urbano Rural

Cuba
Desea ser padre 29,00 29,54 27,43 18,10 18,92 15,48

Desea tener una niña/niño 10,76 10,04 12,84 7,59 7,13 9,05

Conveniencia de que los hijos tengan hermanos 6,16 6,32 5,70 5,70 5,50 6,32

Su pareja lo desea 4,81 4,67 5,23 3,78 3,49 4,69

Se volvió a unir o casar 1,40 1,44 1,28 0,69 0,63 0,86

Los hijos unen más al matrimonio 1,95 1,97 1,91 1,05 0,87 1,64

Para tener en el futuro quien se ocupe de él o ella 8,21 7,49 10,31 4,12 3,85 4,95

Siempre quiso tener esa cantidad de hijos 8,52 8,24 9,32 6,48 6,09 7,74

Otro motivo 1,78 1,90 1,46 1,00 1,10 0,70

No sabe/No responde 0,44 0,42 0,51 0,32 0,29 0,42

Occidente
Desea ser padre 29,26 30,28 26,63 17,83 18,91 14,84

Desea tener una niña/niño 7,94 8,40 6,77 5,60 5,74 5,23

Conveniencia de que los hijos tengan hermanos 6,56 6,74 6,11 6,87 6,87 6,88

Su pareja lo desea 5,72 5,13 7,24 4,20 4,46 3,48

Se volvió a unir o casar 1,73 2,27 0,35 1,02 1,26 0,34

Los hijos unen más al matrimonio 1,91 2,15 1,32 0,95 0,99 0,86

Para tener en el futuro quien se ocupe de él o ella 7,04 5,39 11,26 2,62 2,50 2,96

Siempre quiso tener esa cantidad de hijos 8,59 8,97 7,61 6,61 6,21 7,75

Otro motivo 1,69 1,54 2,10 1,00 0,99 1,03

No sabe/No responde 0,31 0,43 0,00 0,09 0,12 0,00

Ciudad de La Habana
Desea ser padre 29,03 29,03 0,00 19,90 19,90 0,00

Desea tener una niña/niño 6,51 6,51 0,00 4,21 4,21 0,00

Conveniencia de que los hijos tengan hermanos 4,13 4,13 0,00 3,35 3,35 0,00

Su pareja lo desea 3,48 3,48 0,00 1,43 1,43 0,00

Se volvió a unir o casar 0,74 0,74 0,00 0,25 0,25 0,00

Los hijos unen más al matrimonio 1,03 1,03 0,00 0,40 0,40 0,00

Para tener en el futuro quien se ocupe de él o ella 2,52 2,52 0,00 1,24 1,24 0,00

Siempre quiso tener esa cantidad de hijos 6,26 6,26 0,00 4,49 4,49 0,00

Otro motivo 1,00 1,00 0,00 0,79 0,79 0,00

No sabe/No responde 0,29 0,29 0,00 0,15 0,15 0,00

Centro
Desea ser padre 26,94 27,13 26,39 17,64 18,34 15,45

Desea tener una niña/niño 11,26 11,35 10,99 8,51 8,35 8,98

Conveniencia de que los hijos tengan hermanos 6,58 6,94 5,56 6,63 6,95 5,63

Su pareja lo desea 4,69 4,65 4,78 4,22 3,96 5,02

Se volvió a unir o casar 1,87 1,82 2,02 0,75 0,63 1,12

Los hijos unen más al matrimonio 1,88 2,25 0,83 1,34 1,22 1,69

Para tener en el futuro quien se ocupe de él o ella 9,78 10,29 8,36 5,10 5,09 5,14

Siempre quiso tener esa cantidad de hijos 7,63 7,54 7,91 7,21 6,69 8,83

Otro motivo 2,06 2,62 0,49 1,00 1,13 0,60

No sabe/No responde 0,50 0,58 0,26 0,26 0,25 0,31

Tabla 17-. Estructura porcentual de la población de 15 a 54 años,  según  el motivo que más ha influido en su 
deseo de tener algún hijo en el futuro por sexo, zona de residencia y regiones. 

Hombres Mujeres



Mujeres
Regiones Ambas Zonas Urbano Rural Ambas Zonas Urbano Rural

Oriente
Desea ser padre 30,31 31,52 28,29 17,60 18,60 15,77

Desea tener una niña/niño 14,19 12,90 16,34 9,88 9,43 10,70

Conveniencia de que los hijos tengan hermanos 6,69 7,34 5,59 5,65 5,22 6,43

Su pareja lo desea 5,08 5,36 4,61 4,49 4,19 5,04

Se volvió a unir o casar 1,22 1,17 1,31 0,69 0,55 0,95

Los hijos unen más al matrimonio 2,51 2,39 2,69 1,26 0,88 1,95

Para tener en el futuro quien se ocupe de usted 10,70 10,60 10,87 5,80 5,87 5,69

Siempre quiso tener esa cantidad de hijos 10,29 10,01 10,75 6,97 6,84 7,21

Otro motivo 2,04 2,26 1,67 1,11 1,38 0,61

No sabe/No responde 0,56 0,38 0,85 0,58 0,55 0,64

deseo de tener algún hijo en el futuro por sexo, zona de residencia y regiones. (continuación)

Hombres

Tabla 17-. Estructura porcentual de la población de 15 a 54 años,  según  el motivo que más ha influido en su 
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Los datos anotados en los cuestionarios tienen carácter estrictamente confidencial y no podrán ser  

    divulgados en forma alguna por los funcionarios que tengan acceso a la información individual, ni podrán  

    ser usados para otros fines distintos a la formación de resúmenes numéricos de los resultados de la encuesta. 

(Artículo 12 de la Ley 578 de 25-IX-1959) 

CUESTIONARIO DE LA VIVIENDA Y EL HOGAR 
(PARA TODAS LAS VIVIENDAS SELECCIONADAS) 

IDENTIFICACIÓN  DE LA VIVIENDA                      Número de Libro                                                                                                                                                                                           
                                                                        (para uso de la oficina) 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
Provincia         Municipio          Parte             Distrito            Área         Sección         T. Rot.            No. Viv     
 

 

 

CONTROL DE RESIDENTES EN LA VIVIENDA      

CANTIDAD DE RESIDENTES PERMANENTES  EN LA VIVIENDA -------------------------------------------------------  

CANTIDAD DE HOGARES--------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

CANTIDAD DE PERSONAS DEL HOGAR SELECCIONADO----------------------------------------------------------------  

 NÚMERO DE MUJERES DE 15-54 AÑOS EN EL HOGAR SELECCIONADO------------------------------------------    

 NÚMERO DE HOMBRES DE 15-54 AÑOS EN EL HOGAR SELECCIONADO------------------------------------------  

 CANTIDAD DE CUESTIONARIOS ENF-2------------------------------------------------------------------------------------------  

 CANTIDAD DE CUESTIONARIOS ENF-3------------------------------------------------------------------------------------------      

República de Cuba  

 Centro de Estudios de Población y Desarrollo  

Oficina Nacional de Estadísticas  

Fondo de Población de las Naciones Unidas 

OBSERVACIONES DE LA REVISIÓN     
                              Fecha                               Nombre                           Observaciones 
 
Enumerador:         día   mes                 ______________________   ____________________ 
                                                                                                           ____________________ 
Supervisor:            día     mes      ______________________   ____________________ 
                                                                                                        ____________________ 
Ofic. Municipal:     día      mes            ______________________   ____________________ 
                                                                                                        ____________________ 
Ofic. Provincial:     día     mes            _______________________ ____________________ 
                                                                                                        ____________________ 
 



                                         
             HOGAR No.________                                                                                                     DATOS DEL HOGAR 

N 
U 
M 
E 
R 
O 
D 
E 
 

P 
E 
R 
S 
O 
N 
A 

 
NOMBRE 

 
1-Dígame los nombres de las personas 
que forman parte de su hogar y que 
residen habitualmente en esta vivienda, 
comenzando por el jefe de hogar. 
 
ENCUESTADOR 
Anote primero los nombres de todos 
los miembros del hogar. 
Posteriormente realice las preguntas 2 
a 7 para cada miembro. 
 

 

 

 
PARENTESCO 

 

2-¿Cuál es el parentesco con 
el jefe de hogar? 
 
01-Jefe del hogar 
02-Esposa(o) o 
Compañera(o) 
03-Hijo(a) 
04-Madre 
05-Padre 
06-Suegro(a) 
07-Nieto(a) 
08-Yerno o nuera 
09- Otro Pariente  
10-No pariente  

                 

 
SEXO 

 
 
3-¿Es 
varón o 
hembra? 
 
1-Varón 
3-Hembra 
 
 
 
 
 
 

 

 
EDAD 

 

 
4-¿Cuántos años 
cumplidos tiene? 
 
ENCUESTADOR 
Anote con dos 
dígitos siempre.  
Anote 00 para 
menos de un año. 
Anote 99 para 100 
años o más  
 

 

 

 
COLOR DE  
PIEL 
 
 
ENCUES-
TADOR  
No 
preguntar. 
Marque la 
casilla  
 
 
1-Blanco 
2-Negro 
3-Mulato o 
mestizo 

 

 
5 ¿La madre de   

(nombre) pertenece 
a  este hogar?  

 

1-SI 
¿Quién es la madre 
de (nombre)? 
 
ENCUESTADOR 
Anote el número 
de fila del listado. 
 
2-NO/No procede 
(Anote 99) 
      

               
 

 
6 ¿El padre de   

(nombre) pertenece 
a este hogar?  

 

1-SI 
¿Quién es el padre 
de (nombre)? 
 
ENCUESTADOR 
Anote el número 
de fila del listado. 
 
2-NO /No procede 
(Anote 99) 
 

               

 
PARA 15 y + AÑOS  

 
7 ¿Convive el (la) 
esposo (a) o pareja 
de  (nombre) en este 
hogar?  
1-SI 
¿Quién es el 
esposo(a) o pareja de 
(nombre)? 
 
ENCUESTADOR 
Anote el número de 
fila del listado. 
 
2-NO / No procede  
(Anote 99) 

 (1) (2) (3) (4)  (5) (6) (7) 

01 

 

                            

02 

 

                      

03 

 

                               

04 

 

                               

05 

 

                               

06 

 

                            

07 

 

                            

08 

 

                            

09 

 

                            

10 

 

                               

11 

 

                               

12 

 

                            

13 

 

                               

ENCUESTADOR: Para asegurarse de que no falte por relacionar alguna persona del hogar, pregunte.  ¿Además de (lea los nombres relacionados), hay alguna otra persona, con o sin vínculo de parentesco, que comparta el  
presupuesto, los alimentos, y conviva de forma habitual ocupando esta vivienda a parte de  ella?. En caso afirmativo, anótelo(s) y llénele (s) los datos; en caso negativo, finalice el cuestionario. 
 
 



                                         
             HOGAR No.________                                                                                                     DATOS DEL HOGAR 

N 
U 
M 
E 
R 
O 
D 
E 
 

P 
E 
R 
S 
O 
N 
A 

 
NOMBRE 

 
1-Dígame los nombres de las personas 
que forman parte de su hogar y que 
residen habitualmente en esta vivienda, 
comenzando por el jefe de hogar. 
 
ENCUESTADOR 
Anote primero los nombres de todos 
los miembros del hogar. 
Posteriormente realice las preguntas 2 
a 7 para cada miembro. 
 

 

 

 
PARENTESCO 

 

2-¿Cuál es el parentesco con 
el jefe de hogar? 
 
01-Jefe del hogar 
02-Esposa(o) o 
Compañera(o) 
03-Hijo(a) 
04-Madre 
05-Padre 
06-Suegro(a) 
07-Nieto(a) 
08-Yerno o nuera 
09- Otro Pariente  
10-No pariente  

                 

 
SEXO 

 
 
3-¿Es 
varón o 
hembra? 
 
1-Varón 
3-Hembra 
 
 
 
 
 
 

 

 
EDAD 

 

 
4-¿Cuántos años 
cumplidos tiene? 
 
ENCUESTADOR 
Anote con DOS 
dígitos siempre.  
Anote 00 para 
menos de un año. 
Anote 99 para 100 
años o más  
 

 

 

 
COLOR DE  
PIEL 
 
 
ENCUES-
TADOR  
No 
preguntar. 
Marque la 
casilla  
 
 
1-Blanco 
2-Negro 
3-Mulato o 
mestizo 

 

 
5 ¿La madre de   

(nombre) pertenece 
a  este hogar?  

 

1-SI 
¿Quién es la madre 
de (nombre)? 
 
ENCUESTADOR 
Anote el número 
de fila del listado. 
 
2-NO/No procede 
(Anote 99) 
      

               
 

 
6 ¿El padre de   

(nombre) pertenece 
a este hogar?  

 

1-SI 
¿Quién es el padre 
de (nombre)? 
 
ENCUESTADOR 
Anote el número 
de fila del listado. 
 
2-NO /No procede 
(Anote 99) 
 

               

 
PARA 15 y + AÑOS  

 
7 ¿Convive el (la) 
esposo (a) o pareja 
de  (nombre) en este 
hogar?  
1-SI 
¿Quién es el 
esposo(a) o pareja de 
(nombre)? 
 
ENCUESTADOR 
Anote el número de 
fila del listado. 
 
2-NO / No procede  
(Anote 99) 

 (1) (2) (3) (4)  (5) (6) (7) 

14 

 

                            

15 

 

                      

16 

 

                               

17 

 

                               

18 

 

                               

19 

 

                            

20 

 

                            

21 

 

                            

22 

 

                            

23 

 

                               

24 

 

                               

25 

 

                            

26 

 

                               

ENCUESTADOR: Para asegurarse de que no falte por relacionar alguna persona del hogar, pregunte.  ¿Además de (lea los nombres relacionados), hay alguna otra persona, con o sin vínculo de parentesco, que comparta el  
presupuesto, los alimentos, y conviva de forma habitual ocupando esta vivienda a parte de  ella?. En caso afirmativo, anótelo(s) y llénele (s) los datos; en caso negativo, finalice el cuestionario. 
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Los datos anotados en los cuestionarios tienen carácter estrictamente confidencial y no podrán ser 

divulgados en forma alguna por los funcionarios que tengan acceso a la información individual, ni 

podrán ser usados para otros fines distintos a la formación de resúmenes numéricos de los resultados 

de la encuesta. (Artículo 12 de la Ley 578 de 25-IX-1959) 

 
CUESTIONARIO INDIVIDUAL FEMENINO 

(PARA MUJERES SELECCIONADAS DE 15 A 54 AÑOS  EN CADA HOGAR SELECCIONADO) 
 
 

IDENTIFICACIÓN  DE LA VIVIENDA                      Número de Libro                                                                                                                                                                                           
                                                                        (para uso de la oficina) 
                                                                                                                                                                      
                                                                                                                                              No. de la persona en 
                                                                                                                                                   la sección Datos  
Provincia   Municipio   Parte         Distrito      Área    Sección           T. Rot.         No. Viv    del Hogar del ENF-1 
 

 

 
 

 
 
 
 

República de Cuba  

 Centro de Estudios de Población y Desarrollo  

Oficina Nacional de Estadísticas  

Fondo de Población de las Naciones Unidas 

 

OBSERVACIONES DE LA REVISIÓN  
                                 Fecha                               Nombre                           Observaciones 
 
Enumerador:                ______________________   ____________________ 
                               día      mes                                                          ____________________ 
Supervisor:         ______________________   ____________________ 
                               día      mes                                                          ____________________ 
Ofic. Municipal:                                ______________________   ____________________ 
                               día      mes                                                          ____________________ 
Ofic. Provincial:                               _______________________ ____________________ 
                               día      mes                                                          ____________________ 
 





SECCION 1. CARACTERÍSTICAS SOCIODEMOGRÁFICAS 

1.01 Sexo 
 
  Mujer…………….. 

 
1.02 
 

 
Dígame por favor, ¿cuál es su fecha de nacimiento? 

  Día              Mes       Año                                   
 
1.03 
 

 
¿Cuántos años cumplidos tiene usted? 

  Años     

FILTRO 1: 
 
SUME EDAD CON AÑO DE NACIMIENTO Y ANOTE TOTAL AQUÍ  __________.  SI LA PERSONA YA CUMPLIÓ AÑOS EN 2009,   LA SUMA 
DEBE SER 2009. SI NO HA CUMPLIDO AÑOS EN 2009 LA SUMA DEBE SER 2008.  EN CASO DE INCONSISTENCIA ACLARE CON EL 
ENTREVISTADO.  SI LA PERSONA QUE VA A ENTREVISTAR ES MENOR DE 15 Ó MAYOR DE 54 AÑOS DE EDAD, AGRADEZCA Y 
TERMINE LA ENTREVISTA. 
 

1.04 

 
¿Cuál es el nivel educacional más alto que usted 
terminó completamente? 
 

 

Ningún grado aprobado........................................................1 

Primaria sin terminar.............................................................2  

Primaria terminada................................................................3  

Secundaria básica................................................................4 

Obrero calificado...................................................................5 

Preuniversitario.............................….....................................6 

Técnico Medio.......................................................................7 

Magisterio o Pedagogía nivel medio………………………….8 

Superior o universitario.........................................................9 
 

1.05 
 
Dígame por favor, ¿qué hizo usted la semana pasada? 
(ENCUESTADOR: Lea las posibles respuestas) 

 

Trabajó………………………………………………..1 

Tenía trabajo, pero no trabajó…………………… ..2 

 Buscaba trabajo………………… ………………….3 

Jubilado o pensionado………………………………4           

Rentista o recibe ayuda económica…………….....5                                 

Quehaceres del hogar…………………….….…......6                             1.09                                                              

Estudiante………………………………………….....7 

Incapacitado para el trabajo……………………......8 

No realiza ninguna actividad…………………….....9 

Otra situación……………………………………….10 
 

1.06 Además de trabajar, ¿se encuentra usted estudiando? 

 
 Sí ……………………………………….……………………1   

 No…………………..………………………………………..3                     

 No responde ………………….…….………..………….....9 

 

 
 
1.07 

 
 
 

¿Qué hace usted en su trabajo? 
(ENCUESTADOR: Lea las posibles respuestas) 

 
Dirigente……………………………………………….………..1 

Trabajador/a Administrativo/a …… ……………….…………2 

Profesional /Técnico/a ……………………………..…………3 

Obrero/a no agropecuario ………………………….…………4 

Obrero/a o trabajador/a agropecuario…………….......…….5 

Trabajador/a de los servicios…………………………………6 

Trabajador/a no calificado. ………………………….………..7 

 

 
1.08 

 
En su ocupación principal, usted es: 
(ENCUESTADOR: Lea las posibles respuestas) 
 
 

 
Trabajador/a estatal………………………………………..…….1   

Contratado/a por privado………………………………………..2   

Trabajador/a sociedades mixtas, firmas y corporaciones……3             

Trabajador/a por cuenta propia…………………………………4  

Trabajador/a UBPC y CPA..................................................... 5  

Pequeño agricultor................................................................. .6  

Otra…………………………………………………………………7 
                       

   

        
 

 

 

 

3 



     

ENCUESTADOR: Diga lo  siguiente a la entrevistada: 
AHORA LE HARE ALGUNAS PREGUNTAS SOBRE LOS LUGARES DONDE USTED HA VIVIDO 

1.09 

Del lugar donde vivía su madre cuando usted nació,  
¿puede precisar….. 
ENCUESTADOR: si refiere otro país no anotar  
provincia ni municipio; anotar sólo país  

 

Municipio?                                                                      1        

Provincia?                                                                       2
 

 

País?                                                                              3   

 

FILTRO 2:  
 
SI EN PREGUNTA 1.09 SEÑALÓ EL MISMO MUNICIPIO DE RESIDENCIA ACTUAL, HAGA LA PREGUNTA 1.10.  
SI EN PREGUNTA 1.09 SEÑALÓ UN MUNICIPIO DISTINTO AL DE RESIDENCIA ACTUAL, HAGA LA PREGUNTA 1.11   

1.10 ¿Usted siempre ha vivido en este municipio? 

 
 Sí …………………………………………1                              1.13 

 No ………………………………………..3                     

 No responde …….………..………….....9 

 

1.11 

¿En que provincia, municipio o país residía usted antes 
de trasladarse a este municipio?  
ENCUESTADOR: Si nació en otro país no anote  
provincia ni municipio; anote sólo país 

 
                                                                                         

Municipio?                                                                      1        

Provincia?                                                                       2
 

 

País?                                                                              3   

                         

1.12 
 

¿Cuánto tiempo ha vivido en este municipio desde que 
se trasladó del anterior municipio o país? 

    Años……………………………………………………….     

  Menos de un año…………………………………………  00  

  No sabe…………………………………………………...   99  

 

1.13 
¿Tiene Ud la intención de trasladarse a otra provincia o 
país en un futuro no lejano? 

Si, a otra provincia………………………………………….1 

Si, a otro país…………………….…………………………2 

No……………………………………………………………..3 

No sabe………………………………………………………8 

No responde…………………………………………………9 

                                                                     



 

SECCION 2. HISTORIA DE EMBARAZOS 

ENCUESTADOR: Lea el siguiente texto a la persona que va a entrevistar:  

A continuación voy a  abordar el tema de la reproducción, y para ello tendré que hacerle algunas preguntas acerca 

de su vida sexual. Usted no está obligado/a a responder, pero le  aseguro que la información que usted nos brinda 

es de gran importancia para la investigación y de carácter estrictamente confidencial, es decir, nadie podrá 

conocer sus respuestas.  

2.01 
Dígame, por favor, ¿usted alguna vez ha tenido relaciones sexuales con 
un hombre? 
 

 
 Sí ………………………………1 
 
 No ……………………………..3                     SECCIÓN 3                   
                                                                                 
No responde …….………..…..9 
 

 
2.02 
 

¿A que edad tuvo su primera relación sexual con un hombre?  
(ENCUESTADOR: SI NO SABE O NO RESPONDE ANOTE “99”) 

   Edad……………………………………  
                                                                                      

 
2.03 
 

¿Ha estado usted embarazada alguna vez en un momento distinto al 
actual? 

 
 Sí ………………………………….1 
 
 No………………………………….3                        2.29 
  
No responde………………………9   
 

2.04  ¿Ha tenido usted algún hijo o hija nacido vivo? 

             
 Sí …………………………………1 
 
 No ………………………………..3                       2.08 
 

2.05 
Ahora me gustaría preguntarle acerca de sus hijos e hijas. En total, 
¿cuántos hijos e hijas vivos tiene usted en la actualidad? 
 

  

Número de hijos e hijas vivos actualmente….  
    

 
2.06 

 
¿Alguna vez tuvo un hijo o una hija que nació vivo pero que falleció 
después? 

 
Sí………………………..…1 
 
No…………………………2                          2.09 

2.07 
¿Cuántos hijos e hijas han muerto? 
 

Número de hijos e hijas muertos actualmente  
 

2.08 

ENCUESTADOR: Sume las respuestas 2.05 y 2.07 y anote el total de 
hijos nacidos vivos durante toda su vida. Pregunte entonces al 
entrevistado si durante toda su vida ha tenido el número de hijos 
anotado. Si no coincide, indague y corrija según corresponda 

  

    Hijos nacidos vivos durante  toda su vida.                    

2.09 
¿Usted ha tenido embarazos que hayan terminado en nacidos muertos o 
abortos  provocados o espontáneos, o se ha hecho alguna regulación 
menstrual? 

 
Sí………………………….. 1 
 
No…………………………. 3                                2.11 
 
No  responde…………….. 9                             
 

 
2.10 

 
¿Me podría decir cuántos embarazos usted tuvo que terminaron en 
nacidos muertos, y/o abortos  provocados o espontáneos, y cuántas 
regulaciones menstruales se ha hecho?: 
  

(ENCUESTADOR: Lea las opciones. Si NINGUNO anote “00”.  Si “No 
recuerda” o “No responde”, anote “99) 

  

  A) Nacidos muertos……………………….   
  (5 meses o más de embarazo) 

  B) Abortos espontáneos……………………  
  (Menos de 5 meses de embarazo) 

  C) Abortos provocados……………………..  
  (Menos de 5 meses de embarazo) 

   D) Regulaciones menstruales…………….  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



     Ahora me gustaría obtener algunos detalles acerca de todos los embarazos que ha tenido. (REGISTRE GEMELOS Y TRILLIZOS EN LÍNEAS 

SEPARADAS) 

 
1. HIJOS ACTUALMENTE VIVOS  2. HIJOS ACTUALMENTE FALLECIDOS  

FECHAS DE LOS 
EVENTOS 

 

IDENTIFICACIÓN SEXO EDAD  IDENTIFICACIÓN SEXO EDAD    

2.11 

VER PREGUNTAS 

2.5  

 

 

 

 

 

Dígame los nombres 

de sus hijos e hijas 

actualmente vivos, 
empezando por el 

mayor. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

2.12 

 

¿(NOMBRE) 

es varón o 

hembra? 

 

1. Varón 

3. Hembra 

 

(marque con  

una cruz) 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.13 

 

¿Cuántos años 

cumplidos 

tiene 
(NOMBRE)? 

 

Menos 

de un 

año ….... 00 

 

 

 

 

 

 

 2.14 

VER PREGUNTA 2.7 

 

 

 

 

Dígame los nombres 
de sus hijos e hijas que 

nacieron vivos pero 

que han muerto, 
empezando por el 

primero que tuvo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.15 

 

¿(NOMBRE) 

era varón o 

hembra? 

 

1. Varón 

3. Hembra 

 

(marque con  

una cruz) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.16 

 

¿Qué edad tenía (NOMBRE) 

cuando se murió? 

 

 

 

Menos de un día ….......... 00 

 

Anote solo DIAS ó MESES ó 
AÑOS según corresponda 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2.17 

 

 

 

¿Cuál fue la fecha 

/del nacimiento de 

(NOMBRE)  /de la 
pérdida/ del aborto/  

de la regulación 

menstrual? 

 

 

 

 

 NOMBRE V H AÑOS   NOMBRE V H   DIAS     MESES    AÑOS  MES     Y     AÑO  

1   1 3 |____|____|    1 3 |__|__| |__|__| |__|__|  |__|__| |__|__| 1 

2   1 3 |____|____|    1 3 |__|__| |__|__| |__|__|  |__|__| |__|__| 2 

3   1 3 |____|____|    1 3 |__|__| |__|__| |__|__|  |__|__| |__|__| 3 

4   1 3 |____|____|    1 3 |__|__| |__|__| |__|__|  |__|__| |__|__| 4 

5   1 3 |____|____|    1 3 |__|__| |__|__| |__|__|  |__|__| |__|__| 5 

6   1 3 |____|____|    1 3 |__|__| |__|__| |__|__|  |__|__| |__|__| 6 

7   1 3 |____|____|    1 3 |__|__| |__|__| |__|__|  |__|__| |__|__| 7 

8   1 3 |____|____|    1 3 |__|__| |__|__| |__|__|  |__|__| |__|__| 8 

9   1 3 |____|____|    1 3 |__|__| |__|__| |__|__|  |__|__| |__|__| 9 

10   1 3 |____|____|    1 3 |__|__| |__|__| |__|__|  |__|__| |__|__| 10 

11   1 3 |____|____|    1 3 |__|__| |__|__| |__|__|  |__|__| |__|__| 11 

12   1 3 |____|____|    1 3 |__|__| |__|__| |__|__|  |__|__| |__|__| 12 

13   1 3 |____|____|    1 3 |__|__| |__|__| |__|__|  |__|__| |__|__| 13 

14   1 3 |____|____|    1 3 |__|__| |__|__| |__|__|  |__|__| |__|__| 14 

15   1 3 |____|____|    1 3 |__|__| |__|__| |__|__|  |__|__| |__|__| 15 

16   1 3 |____|____|    1 3 |__|__| |__|__| |__|__|  |__|__| |__|__| 16 

17   1 3 |____|____|    1 3 |__|__| |__|__| |__|__|  |__|__| |__|__| 17 

18   1 3 |____|____|    1 3 |__|__| |__|__| |__|__|  |__|__| |__|__| 18 

2.11  

Total 
|____|____|     

2.14 

Total 
|____|____|   

   
 

  
 

SI NO TIENE HIJOS 

ACTUALMENTE 

VIVOS PASE A 2.14. 

 

 SI TIENE HIJOS 

ACTUALMENTE 

VIVOS PREGUNTE: 

PREGUNTE 

2.17  PARA 

CADA 

NACIMIENTO 

SI  TIENE HIJOS 

FALLECIDOS 

PREGUNTE: 

ANTES DE 

ANOTAR EL 

NOMBRE 

PREGUNTE  

2.17    

PREGUNTE PARA 

TODOS LOS 

EMBARAZOS: 

SI  NO TIENE 

HIJOS FALLECIDOS 

 PASE A 2.18 

 

: 



 
 

 
3. MORTINATOS (NACIDOS MUERTOS)  4. ABORTOS ESPONTANEOS O PROVOCADOS  

5. REGULACIONES 

MENSTRUALES 

 

VER PREGUNTA 2.10. A)  VER PREGUNTA 2.10. B) y/o C)  VER PREGUNTA 2.10. D 

2.26 

¿Se ha realizado alguna regulación 
menstrual? 

Sí…..…….1     

 

 

            

             2.27  ¿Cuántas?  |____|____| 

 

No…………2                       PASE  

                                 A SECCION 3  

 

 

 

 

 

2.28 ¿La regulación menstrual 
realizada fue por: 

1. Embarazo? 

2. Sospecha de embarazo? 

3. Desarreglos menstruales? 

 

(Marque con una cruz) 

 

 

2.18 

¿Ha tenido alguna hija o hijo que haya nacido 

muerto? 

 

Sí……..1                2.19  ¿Cuántos?   
|____|____| 

 

 

No…….2  

 

 

 

 

 

 

 2.22 

¿Ha tenido algún aborto espontáneo o provocado? 

 

Sí………1                   2.23¿Cuántos?   |____|____| 

 

No……..2      

 

 

 

 

  

2.20 

¿A los cuántos meses 

de embarazo tuvo a su 
primer (segundo, etc.) 

hijo nacido muerto?. 

ENCUESTADOR: 
Escriba en el 
renglón 
correspondiente de 
acuerdo a 2.17 

2.21 

¿Supo el sexo que 

tenía?  

1. Varón 

2. Hembra 

8. No sabe 

(marque con una 

cruz) 

 

2.24 

¿Cuántos meses de 

embarazo tenía cuando 
ocurrió su primer 

(segundo, etc.) pérdida 

(aborto)? 

ENCUESTADOR: 
Escriba en el 
renglón 
correspondiente de 
acuerdo a 2.17 

2.25 

¿Su primer (segundo, etc.) 

aborto ocurrió espontáneamente 
o fue realizado por un médico? 

 

(Marque con una cruz) 

 

MESES V H NO 

SABE 

 MESES Espontáneo Provocado  Embarazo Sospecha Desarreglos  

1 |___|___| 1 2 8  |____|____| 1 2  1 2 3 1 

2 |___|___| 1 2 8  |____|____| 1 2  1 2 3 2 

3 |____|____| 1 2 8  |____|____| 1 2  1 2 3 3 

4 |____|____| 1 2 8  |____|____| 1 2  1 2 3 4 

5 |____|____| 1 2 8  |____|____| 1 2  1 2 3 5 

6 |____|____| 1 2 8  |____|____| 1 2  1 2 3 6 

7 |____|____| 1 2 8  |____|____| 1 2  1 2 3 7 

8 |____|____| 1 2 8  |____|____| 1 2  1 2 3 8 

9 |____|____| 1 2 8  |____|____| 1 2  1 2 3 9 

10 |____|____| 1 2 8  |____|____| 1 2  1 2 3 10 

11 |____|____| 1 2 8  |____|____| 1 2  1 2 3 11 

12 |____|____| 1 2 8  |____|____| 1 2  1 2 3 12 

13 |____|____| 1 2 8  |____|____| 1 2  1 2 3 13 

14 |____|____| 1 2 8  |____|____| 1 2  1 2 3 14 

15 |____|____| 1 2 8  |____|____| 1 2  1 2 3 15 

16 |____|____| 1 2 8  |____|____| 1 2  1 2 3 16 

17 |____|____| 1 2 8  |____|____| 1 2  1 2 3 17 

18 |____|____| 1 2 8  |____|____| 1 2  1 2 3 18 

 

 

PASE A 2.22 

PREGUNTE LA FECHA DE PÉRDIDA (2.17) 

PARA (primer, segundo, etc.) MORTINATO 

ANTES DE PREGUNTAR 2.20 

 

PREGUNTE LA FECHA APROXIMADA (2.17) EN QUE 

OCURRIO EL (primer, segundo, etc.) ABORTO ANTES DE 

PREGUNTAR 2.24 

 

 

PASE A 2.26 

PREGUNTE LA FECHA 

APROXIMADA (2.17) DE CADA 

REGULACION (primera, segunda, 

etc.) ANTES DE PREGUNTAR 2.28 

 



 

VERIFIQUE  que la suma total de nombres de 2.11  y 2.14  coincide con el total de nacidos vivos de 2.08:                

                                                                                                                         

              Sí Coinciden                                          No coinciden                     Indague y corrija según corresponda                                                                                                                                                                                                                                                       

 

VERIFIQUE el total  de nacidos muertos 2.19 coincide con 2.10 A); que el total de abortos provocados y espontáneos 

2.22 coincide con la suma de 2.10 B) y C); que el total de regulaciones menstruales 2.26 coincide con 2.10 D)                                  

             Sí Coinciden                                                        No coinciden                 Indague y corrija según                                          

                                                                                                                                   corresponda  

2.29 ¿Está embarazada actualmente? 

 

Sí.………………………….…...1 

No………………………………3 

No sabe………………………..8                                               

No responde ..........................9 

                                       

2.30 
 

¿Alguna vez en su vida mantuvo relaciones 
sexuales estables por espacio de dos años o 
más, sin usar algún método anticonceptivo, y no 
quedó embarazada?  

 
Sí…………………….…… 1 
No……..............................3                              SECCIÓN 3 
No responde ….................9                          

 
2.31 

 
¿Han seguido ( o siguieron) algún tratamiento 
 para solucionar este problema? 
 

 
Sí……………………………...………..1 
No………………………………………3 
No responde .................................... 9 

 



SECCION 3. ANTICONCEPCIÓN 
3.01 Existen varios métodos para retardar o evitar un embarazo, ¿qué métodos conoce usted, o de cuáles ha oído hablar?  
ENCUESTADOR: 

No lea opciones. Inicialmente, marque el Código 1 en las que mencione espontáneamente. 
Las que no mencionó, usted las leerá y si las recuerda o identifica marque el Código 2. 
Marque el Código 3 para aquellas que no conozca. 

 
01 
 

1. PÍLDORA: Se refiere a la pastilla que se toma la mujer todos los días 
para no quedar embarazada. 

 

Espontáneo………………………...1 

Recordado………………………....2 

No conoce………………………….3 

02 
2. PÍLDORA DEL DÍA SIGUIENTE: Se refiere a la pastilla que se toma 
inmediatamente después de haber tenido relaciones sexuales sin 
protección, y se sospecha  que puede quedar embarazada. 

 

Espontáneo……………………..….1 

Recordado………………………….2 

No conoce……………………….....3 

03 
3. DISPOSITIVO INTRAUTERINO (DIU): Son los dispositivos que coloca el 
médico a las mujeres en la matriz y que son conocidos como anillos, asas, 
T, etc. 

 

Espontáneo…………………….…..1 

Recordado………………………….2 

No conoce…………………………..3 

04 
4. INYECCIÓN: La mujer se aplica una inyección cada mes o cada tres 
meses para evitar quedar embarazada. 

 

Espontáneo…………………..….…1 

Recordado…………………….…….2 

No conoce…………………….…….3 

05 
5. IMPLANTES SUBDÉRMICOS (NORPLANT): Consiste en la colocación 
de unas cápsulas a las mujeres en la parte alta del brazo para evitar un 
embarazo durante cinco años. 

 

Espontáneo………………..…….…1 

Recordado……………………….....2 

No conoce……………………….....3 

06 
6. ESTERILIZACION FEMENINA (LIGADURA) : La mujer es sometida a 
una operación o procedimiento (laparoscopia) por medio del cual se 
obstruyen las trompas para que no pueda tener hijos. 

 

Espontáneo…………………………1 

Recordado……………………….....2 

No conoce……………………….....3 

07 
7. ESTERILIZACION MASCULINA (VASECTOMÍA): El hombre es 
sometido a una operación para que la mujer no quede embarazada. 

 
Espontáneo……………………..…..1 

Recordado…………………………..2 

No conoce………………………......3 

08 
8. PRESERVATIVO O CONDON: Es la funda de material flexible en la cual 
el hombre introduce el pene, o la mujer en la vagina para evitar que el 
semen fecunde a la mujer durante el acto sexual. 

 
Espontáneo…………………………1 

Recordado……………………….…2 

No conoce……………………….….3 

09 
9. DIAFRAGMA: Es una goma grande, circular, que la mujer se coloca en 
la vagina antes de las relaciones sexuales 

 
Espontáneo………………………..1 

Recordado…………………………2 

No conoce…………………………3 

10 
10. OTROS MÉTODOS QUIMICOS FEMENINOS: Incluyen las jaleas, 
cremas, óvulos, supositorios y otros elementos químicos que las mujeres 
se colocan en la vagina antes de las relaciones sexuales. 

 
Espontáneo………………………...1 

Recordado………………………….2 

No conoce…………………………..3 

11 
11. RITMO: Se refiere a  no tener relaciones sexuales  desprotegidas entre  
una  menstruación y otra en los días en que la mujer puede  quedar 
embarazada. 

 
Espontáneo…………………………1 

Recordado……………………..…...2 

No conoce……………………..……3 

12 
12. RETIRO (COITO INTERRUPTO): El hombre retira el pene de la vagina 
y derrama el semen afuera 

 
Espontáneo……………………..….1 

Recordado………………………….2 

No conoce………………….……....3 

13 
13. LACTANCIA MATERNA: Consiste en alargar el período de lactancia 
materna como vía para evitar o espaciar los embarazos 
 

 
Espontáneo……………………..….1 

Recordado………………………….2 

No conoce………………….……....3 

14 14. OTRO  

 

Espontáneo………………….…..….1 

No conoce……………………..…….3 



 

FILTRO 3 
              REVISE LA PREGUNTA  P2.01 
              Si no ha tenido relaciones sexuales (P 2.01 = 3 ó 9) : Pase a SECCIÓN 4 
              Si  ha tenido relaciones sexuales (P 2.01 = 1) : Continúe 

 
3.02 

 
¿Desde que tuvo su primera relación sexual, en sus relaciones 
sexuales usted (o alguna pareja suya) ha usado un método 
anticonceptivo alguna vez?. La esterilización femenina (ligadura) 
y masculina (vasectomía) se consideran métodos 
anticonceptivos 

 

Sí………………………..……….1 

No……………………….………2                                 3.12       

No sabe/No responde………...9                                
 

3.03 

¿Cuáles métodos han sido utilizados por usted -o por alguna pareja 
suya- desde que inició sus relaciones sexuales? ((La esterilización 
femenina (ligadura) y masculina (vasectomía) se consideran 
métodos anticonceptivos) 
  

 
ENCUESTADOR: Admite varias respuestas. Para cada método 
que marque,  pregunte 3.03a) 

 

 3.03a) 

¿Ha quedado 
embarazada alguna 

vez. usando este 

método?  
1. SI     2 No 

                                                                                             

Píldora ……………………………..……...01 

Píldora del día siguiente…………………02 

DIU………………………………………....03 

Inyecciones………………………………..04 

Implantes subdérmicos…………………..05 

Esterilización femenina…………………..06 

Esterilización masculina………………….07 

Preservativo o condón …………………..08 

Diafragma………………………………....09 

Métodos femeninos químicos ….……….10 

Ritmo……………………………………….11 

Retiro ……………………………………...12 

Lactancia materna………………………..13 

Otro ……………………………………….14 

No recuerda, no responde………………99 
 

 
3.04 

 
¿A qué edad usó por primera vez un método anticonceptivo en una 
relación sexual (usted o su pareja)?  
(ENCUESTADOR: Si No recuerda o no responde, anote “99”) 
 

    Edad………………………..  
 

 
 
3.05 

 
 
¿Cuál fue el primer método anticonceptivo que empleó (usted o su 
pareja)? 
(ENCUESTADOR: Admita varias respuestas si se combinaron 
varios métodos) 

 

Píldora ……………………………………………..01 

Píldora del día siguiente………………………….02 

DIU………………………………………………….03 

Inyecciones……………………………..………….04 

Implantes subdérmicos…………………….……..05 

Esterilización femenina…………………………...06 

Esterilización masculina…………………………..07 

Preservativo o condón ……………………….......08 

Diafragma…………………………………………..09 

Métodos femeninos químicos ….………….........10 

Ritmo………………………………………….…….11 

Retiro ……………………………………………….12 

Lactancia materna…………………………….…..13 

Otro ………………………………………………...14 

No recuerda, no responde………………………..99 
 

FILTRO 4:                   
REVISE P2.03 
                  Si ha estado embarazada alguna vez (P2.03=1): Continúe 
                  Si no ha estado embarazada (P2.03 = 3 ó 9), REVISE P2.29 
                  Si  no está embarazada  actualmente (P2.29 =3, 8 ó 9): Pase a Filtro 6  
                  Si está embarazada actualmente (P2.29 =1): Continúe 
 

3.06 
¿Ha salido embarazada alguna vez usando un método 
anticonceptivo (usted o su pareja)? 

Sí………………………..……….1                        

No……………………….………3 

No responde………………..….9 

3.07 
Antes de quedar embarazada por primera vez, ¿usted o su pareja 
usaron  algún método anticonceptivo? 

Sí usó.………………………..…1                       Filtro 6 

No usó………………………..…3 

No responde…........................ 9 

 



3.08 
 
 

 
¿Cuál fue el motivo principal por el que no usó anticonceptivos 
antes de quedar embarazada por primera vez? 
 
ENCUESTADOR: No leer opciones. Aceptar sólo una respuesta 
 
 
 

 
Dificultad para  obtenerlos…..................... ..…01 

Desaprobación social…................................ .02 

Temor a los padres….....................................03 

Desconocimiento para  su uso…....................04 

Lo inesperado de la relación sexual………....05 

Le restaba valor al acto sexual…...................06 

Su pareja no quería…................................ …07 

Le resultaba molesto a Ud. …........................08 

Le resultaba molesto a la pareja….................09 

Quería Ud salir embarazada…................. ….10 

Querían ambos ese embarazo…………….….11 

Descuido…………………………………..........12 

Otro……………………………………………….13 

No sabe / no responde …...............................99 

 

FILTRO 5:  
REVISE LA PREGUNTA P2.08 
                     Si no ha tenido hijos nacidos vivos (P2.08 = 00): Pase a FILTRO 6 
                     Si ha tenido hijos nacidos vivos (P2.08 ≥ 1): Continúe 
 

3.09 

¿Cuántos hijos e hijas había tenido usted cuando usó por primera 
vez un método anticonceptivo (usted o su pareja)? 
 
(ENCUESTADOR: Incluye hijos vivos y fallecidos. Si No 
recuerda o no responde, anote “99”) 

             Hijos e hijas  
 

FILTRO 6:  
REVISE LA PREGUNTA P2.28 
                  Si está embarazada actualmente (P2.28 = 1): Pase a SECCION 4 
                  Si no está embarazada actualmente (P2.28 = 3, 8, ó 9): Continúe 

3.10 
¿Actualmente usted o su pareja utilizan algún método para aplazar 
o evitar un embarazo? 

Sí …...........................................1                               

No …........................................ 2                              3.12 

No tiene pareja…..................... 3                               SECCION 4 

No responde ….........................9                                
 

3.11 

¿Qué métodos están usando usted o su pareja actualmente? 
 
(ENCUESTADOR: Marque todas las que mencione)                              
              

 

Píldora ……………………………….01 

Píldora del día siguiente……………02 

DIU……………………………….…...03 

Inyecciones……………………….....04 

Implantes subdérmicos……….…....05 

Esterilización emenina………….......06                      SECCION  

Esterilización masculina……….……07                              4 

Preservativo o condón ……………..08 

Diafragma……………………….……09 

Métodos femeninos químicos …......10 

Ritmo…………………………….……11 

Retiro ………………………………...12 

Lactancia materna…………….…….13 

Otro …………………………………..14 

No recuerda, no responde…….......99 
 

3.12 

¿Cuál es el principal motivo por el que usted y/o su pareja 
actualmente no usan ningún método anticonceptivo para evitar un 
embarazo? 
 
ENCUESTADOR: No leer opciones. Aceptar sólo una respuesta 
              

 

No tiene pareja estable….................…................01          

No tiene relaciones sexuales..........................….02          

Relaciones sexuales poco frecuentes.................03           

Menopausia (de la mujer)… ...............................04          

Problemas de infertilidad…….............................05           

Posparto/lactancia (de la mujer) ........................06 

Desea más hijos………..………………………….07           

Embarazo (de la mujer)……………………….…..08 

Su pareja se opone  ……………………...............09 

Descuido………………...................................….10          

Otro ....................................................................11      

No sabe/ No responde….....................................99      

 



SECCION 4. NUPCIALIDAD 

4.01 ¿Cuál es su estado conyugal actualmente? 

   Unida………………………..…..1 
   Casada……………………..…..2 
   Divorciada…………………..….3 
   Separada…………………..…...4                    4.06 
   Viuda…………………………… 5 
   Soltera…………………………..6                          4.17 

4.02 
¿En qué fecha se casó o unió con su actual 
   esposo o compañero? 
 

    Mes…………………………………..  
    Año…………………………………..     
 

 
4.03 

 
¿Usted y su pareja viven habitualmente juntos o en viviendas 
separadas?  

 
   Juntos……………………….……..…...1                              4.06 
   En viviendas separadas……………...2 
   No responde…………………………..3 

 
4.04 
 
 
 
 
 
4.05 

 
¿Desde cuándo se mantiene esta situación? 
 
 
 
 
¿Por qué razón no vive su esposo o compañero  
con Ud. en su hogar? 
 

(ENCUESTADOR: No leer opciones. Aceptar sólo una 
respuesta) 
 
 

    Mes…………………………………..  
    Año…………………………………… 
 
 
Poco espacio en la  vivienda…...........................................01 

Tiene otro hogar….................... …....................................02 

No se lleva con sus  familiares….......................................03 

Prefieren vivir de esa forma…...........................................04 

Pareja vive/ trabaja  fuera de la provincia/municipio……..05 

Pareja vive/ trabaja habitualmente fuera del país….……..06 

Pareja vive/ trabaja temporalmente fuera del país............07 

Están separados ……………………………………………. 08 

Otro motivo  …………………………………………………..09 
No responde…...................................................................99 

 
4.06 
 

 
¿Qué edad tenía el hombre con el que usted se casó o unió 
por primera vez? 

Edad de la pareja          

4.07 ¿Qué edad tenía Ud cuando se casó o unió por primera vez? 
Edad                               

4.08 

¿Cuál fue el motivo principal por el que se casó o unió la 
primera vez ? 

 (ENCUESTADOR: Lea las  opciones.  Aceptar sólo una  

respuesta) 
 
 

  Para poder mantener relaciones  sexuales libremente.... .....1 

   Por sentirse enamorada...………..................................……2 

   Por estar embarazada……………..................................…..3 

   Por deseo de formar una familia…..................................….4 

   Por conveniencia económica…….......................……………5 

   Por salir de la casa…………………………........……………..6 

   Otro……………………………………………………………….7 

   No responde…………………………......................................9 

 
4.09 

 
Dígame por favor, ¿Cuántas veces usted se ha casado o 
unido? 
 

    Número de matrimonios o uniones     

ENCUESTADOR: Si número de uniones es igual a 01,  
                                                          Pase a                             4.13 

MATRIMONIOS O UNIONES ANTERIORES (excluye el actual). 

 
4.10 

 
¿En qué fecha comenzó su 
primer (segundo, tercer,…..) 
matrimonio o unión. 
 

(ENCUESTADOR: ESPECIFIQUE 
EL TIPO  

1.Matrimonio  3.Unión consensual 

           1 
 
Tipo 

Mes  

 Año  

           2                             
 
Tipo 

Mes  

 Año  

            3 
 
Tipo 

Mes  

 Año  

         4 
 
Tipo 

Mes  

 Año  

          5 
 
Tipo 

Mes  

 Año  

 
4.11 

 
¿Cómo terminó su primer (segundo, 
tercer,…) matrimonio o unión? 

(ENCUESTADOR: LEA LAS 
OPCIONES) 

 
Divorcio…..1 
 
Separación.2 
 
Muerte…….3 

 
Divorcio…..1 
 
Separación.2 
 
Muerte…….3 

 
Divorcio…..1 
 
Separación.2 
 
Muerte…….3 

 
Divorcio…..1 
 
Separación.2 
 
Muerte…….3 

 
Divorcio…..1 
 
Separación.2 
 
Muerte…….3 

 
4.12 

 
¿En qué fecha dejó de vivir 
con su primer (segundo, tercer,….) 
esposo o compañero? 

Mes  

 Año  

Mes  

 Año  

Mes  

 Año  

Mes  

 Año  

Mes  

 Año  



VERIFIQUE que el número de columnas llenadas a partir de la pregunta 4.10 sea igual al número de uniones o 
Matrimonios que se registró en la pregunta 4.09. En el caso de las que están casadas o unidas  actualmente, la cantidad de columnas  
llenadas debe ser una (1) menos que el número de uniones de 4.09. 
                          Sí                                                No                            INDAGUE Y CORRIJA   4.10, 4.11 Y 4.12      
                                                                                          

 4.13 

¿Cuál fue el nivel educacional más alto terminado 
completamente por  su  último (o actual) esposo  o 
compañero? 
ENCUESTADOR: Anote el nivel más alto terminado 
completamente 
 

Ningún grado aprobado.......................................................01 

Primaria sin terminar...........................................................02  

Primaria terminada..............................................................03  

Secundaria básica...............................................................04 

Obrero calificado.................................................................05 

Preuniversitario................................... ……........................06 

Técnico Medio.....................................................................07 

Magisterio o Pedagogía nivel medio………………………..08 

Superior o universitario.......................................................09 

No sabe, No recuerda, no responde……………………….,99 

 

 
4.14 

 
Dígame por favor, ¿a qué se dedicaba su último (o actual) 
esposo o compañero? 
 

                                                                        

Trabajaba…………………………………………….…01 

Buscaba trabajo………………… ………………........02 

Jubilado o pensionado………………………………..03           

Rentista o recibía  ayuda económica……………….04                                 

Quehaceres del hogar…………………….….……….05                        4.16 

Estudiante………………………………………….......06                                                                                                                            

Incapacitado para el trabajo………………………….07 

No realizaba ninguna actividad………………………08 

Otra situación……………………………………….....09 

No sabe, No recuerda, no responde………..….…,..99 

   
 
  

 
4.15 
 
 
 

 
   ¿Qué hacía (hace) en su trabajo su último (actual) 
esposo o compañero?  
(ENCUESTADOR: Se refiere al trabajo principal) 
 

 
Dirigente………………………………………………….………1 

Trabajador/a Administrativo/a …… ………………………..…2 

Técnico/a ……………………………………………………..…3 

Obrero/a no agropecuario ………………………………….….4 

Obrero/a o trabajador/a agropecuario……………….......…...5 

Trabajador/a de los servicios……………………………….…6 

Trabajador/a no calificado.....................................................7 

No sabe, No recuerda, no responde………..………………..9 
 

    
 
       
 

4.16 
¿Cuál considera Ud. que es la   mejor situación para una 
pareja: el matrimonio, la unión estable, o la unión libre.  

Matrimonio.................................................................. .1 

Unión estable............................................................. .2 

Unión libre................................................................... 3 

Otra……………………………………………………… ..4 

No sabe / no responde ............................................. ..9 
 

 

4.17 
En lo particular, ¿considera  usted el matrimonio algo 
prioritario en sus aspiraciones como mujer? 

 

Si...........................................................................  1 

No........................................................................... 2                          

No sabe / no contesta ..........................................  9                         4.19 
        

 
 
 

4.18 

¿Cuál es la razón principal por la que considera el 
matrimonio como algo prioritario en sus aspiraciones como 
mujer?  
(ENCUESTADOR: No leer opciones. Acepte sólo una 
respuesta) 
 

Porque es la mejor vía de formar   

una familia…….........................................................1 

Porque el padre ayuda en la  crianza  de los 
hijos..........................................................................2 

Por seguridad económica........................................3 

Porque  socialmente es la  forma  aceptada 

 de vivir con un hombre……………………………….4                Sección 5 

Porque es lo tradicional............................................5 

Porque no quiere quedarse sola .............................6 

Otra……………………………………………………..7  

No sabe / no contesta .............................................9 

   
 
 
 
 
     

4.19 

¿Cuál es la razón principal por la que no considera el 
matrimonio  como algo prioritario en sus aspiraciones como 
mujer?  (ENCUESTADOR: No leer opciones. Acepte sólo 
una respuesta) 

Porque  igualmente se vive en unión o sola……………..…...……1 

Porque  prioriza otros aspectos del  desarrollo personal..............2 

Porque  no quiere formar una familia........................................... 3 

Porque perdería  libertad con ello................................................ 4 

Porque cree  que el matrimonio destruye   el amor..................... 5 

Porque si se casa podría disfrutar menos   de la vida...... ………6 

Otro  ……………………………………………………………….......7 

No sabe / no contesta ,..................................................... ………9 
 

 



 

SECCION 5. IDEALES REPRODUCTIVOS Y  DE PAREJA 

5.01 

Si usted pudiera escoger exactamente el número de hijas e 
hijos para tener en toda su vida (si pudiera regresar a la 
época en la que no tenía hijos), ¿cuántos tendría? 
ENCUESTADOR: Si No sabe o no responde, anote “99” 

Número de hijos……………………………… 99 
 

5.02 
En líneas generales, ¿usted cree que en Cuba las mujeres 
tienen más hijos que  los que desean tener, los hijos que 
desean tener, o menos hijos que los que desean tener? 

Más hijos que  los que desean tener……………………….….…1 

Menos hijos que los que  desean tener…………………….……2 

Los  hijos que desean tener…………..………………………..…3 

No sabe…………………………………….…………………….…8 

No responde………………………………………………..……….9 

5.03 

 
¿Cuáles cree usted que sean las razones principales por las 
que actualmente en Cuba algunas mujeres no desean tener 
hijos, o tienen menos hijos de los que en realidad desearían? 
 
ENCUESTADOR: No leer opciones. Marque todas las que 
mencione la  entrevistada  
 

Carga familiar/doméstica de la mujer………………..….…….…..01 

El trabajo que dan los hijos  ……..……….…………..…..............02 

Nivel educacional de las mujeres…………………………............03  

Participación laboral de la mujer y dificultad  

de combinar el trabajo con los hijos …………………….………..04 

Superación personal y profesional…………………..…..………..05 

Inestabilidad de las parejas …………………………..….………..06 

Falta de ingresos o recursos suficientes ……………...………....07 

Situación con la vivienda ……………….………………….……...08 

Falta de apoyo social (círculo infantiles, horario extraescolar,  

recreación, alimentos)…………………………………………...…09 

Otra   …………………………………………………….….…….....10 

No sabe / No responde  ….........................................................99 

 

5.04 

En su caso personal, en este momento usted:  tiene más 
hijos de los que desearía tener; menos  hijos que los  
desearía tener; o la cantidad de hijos que desearía tener (se 
debe incluir el embarazo actual en los casos que 
corresponda)? ENCUESTADOR: Leer opciones. Se acepta 
sólo una respuesta 
 

Tiene más hijos que  los que desearía  tener..……….…….….1 

Tiene menos hijos que los que desearía  tener……………..…2 

Tiene la cantidad de hijos que desearía  tener ………….........3 

No responde…………………………………………………….....9 

5.05 

Independientemente de los hijos que tenga en este momento 
(si los tiene) y del embarazo actual (si lo hubiera), ¿tiene 
usted la intención de tener algún (otro) hijo en el futuro?.  
 

Si…......................................................................1 

No…....................................................................3     

No sabe / no está seguro/a………..……………..8                             5.10                              

No responde …...................................................9                              

 

5.06 

¿Cuántos hijos en total tiene la intención de tener, contando 
a los que ya tiene, o los que está esperando (en el caso 
de las embarazadas)? 
ENCUESTADOR: Si No sabe o no responde, anote 99 
 

 

Número de hijos…………………………..……… 99 
 

5.07 

¿Cuál es el motivo que más ha influido en su deseo de tener 
algún hijo en el futuro? 
ENCUESTADOR: No lea las opciones. Se admiten hasta 
tres marcas 
 

Desea ser  madre………………….……….……………………01 

Desea  tener una niña / niño … ……………………………….02 

Conveniencia de que los hijos tengan hermanos……….……03 

Su pareja lo desea ……………………….…..…………………04 

Se volvió a unir o casar……………………………….………...05 

Los hijos unen más al matrimonio…………………………......06 

Para tener en el futuro quien se ocupe de Usted….…………07 

Siempre quiso tener esa cantidad de hijos…………………...08 

Otro motivo………………………………………………….…....09 

No sabe / no responde………………………………………….99 

5.08 

Dígame por favor, ¿cuál es la razón principal por la que 
usted aún no ha tenido ese –siguiente- hijo que piensa 
tener? 
ENCUESTADOR: No lea las opciones. Marque todas las 
que mencione 

 

Acaba de parir; hijos muy pequeños…………………..……..01 

Considera que todavía está joven…………………..………..02 

Desea estudiar/ superarse ……………………………..…….03 

Desea o necesita trabajar………………………………..…….04 

No tiene pareja  /no ha encontrado la pareja ideal………….05                  

Su pareja no desea………………………………………….....06 

Lo ha intentado sin lograrlo ………………………………..….07 

Espera mejorar económicamente……………………….……08 

Espera tener o mejorar vivienda ……………………….….....09 

Su pareja no está en Cuba……………………………….…...10 

Intención de emigrar y/o viajar al exterior………………..…..11 

Otro motivo…………………………………………………..….12 

No sabe / no responde …..……………………………………99 



 

5.09 
¿A qué edad piensa tener ese hijo? 
ENCUESTADOR: Si No sabe o no responde, anote 99 Edad………………………                   5.11 

5.10 
 
 

¿Cuál es el motivo que más influyó en que usted no haya 
tenido (más) hijos? 
ENCUESTADOR: No lea las opciones. Se admiten hasta 4 
marcas 
 
 

 

Carga familiar/doméstica (exceso de trabajo en el hogar).......01 

El trabajo que dan los hijos (pasó mucho trabajo con 

 sus hijos anteriores, no tiene ayuda, etc)………………….........02 

Pérdida de vida social,libertad y tiempo para otras cosas …….03 

Deseo de estudiar, superarse …………………………………....04 

Deseo o necesidad de trabajar fuera del hogar ………………..05 

Pareja no estable …………………………………………….…….06 

A causa de su estado conyugal, o el de su pareja  …………….07 

Problemas o molestias de salud ………………………………….08 

Demasiada edad para tener hijos………………………..……….09 

Por la edad que tienen sus otros hijos …………………………..10 

Hace malos (o con riesgo) los embarazos…………………........11 

Temor a que su hijo nazca con problemas de salud..….……….12 

No puede tener hijos ……………………………………………….13 
Razones económicas (insuficientes recursos, muy 
 caro tener hijos etc.).  ……………………………………………..14 

Problemas de vivienda (vivienda pequeña, no tienen  

vivienda)……………………………………………………….…….15 

Falta de apoyo social  (círculos infantiles, horarios  

extraescolares, recreación, alimentación) ……………………....16 

Tiene/tenía intención de emigrar  …………………………..…….17 

Ya tiene la cantidad de hijos que deseaba tener………....…….18 

No sabe / no responde ……………………….……………….…..99 

 

PARA TODAS LAS ENTREVISTADAS 

5.11 

En su opinión, ¿con cuáles condiciones debe contar una 
mujer para tener su primer hijo?. Marque todas las que 
mencione. 
ENCUESTADOR: No lea las opciones. Marque todas las 
que mencione 
 

 

Tener ayuda para criarlo ………………………………….……... .01 

Haber disfrutado su juventud/matrimonio…………………..……02 

Haber terminado los estudios………………………………..……03 

Haberse superado profesionalmente…………………………….04 

Ser independiente económicamente………………………….....05 

Tener una pareja estable ………………………………………....06 

Tener buena situación económica (dinero/recursos)………......07 

Tener vivienda ………………………………………………..…….08 

Nada sólo hay que desearlo ………………………………..….…09 

Otra……………………..……………………………………….......10 

No sabe / No responde ……………………………………..……..99 

 

5.12 

En su opinión, ¿cuáles condiciones serían las más 
importantes para que una mujer que ya tiene  un hijo se 
decida a tener otro hijo?.  
 
ENCUESTADOR: No lea las opciones. Marque todas las 
que mencione 
 

 

Tener quien se los cuide ……………………………….………..…01 

Tener quien le haga las cosas en la casa…………….…………..02 

Que ambos cónyuges compartan las tareas domésticas ……...03 

Haber disfrutado su juventud/matrimonio ……………………......04 

Ser independiente económicamente……………………………...05 

Haberse superado profesionalmente……………………………...06 

Tener facilidades para combinar trabajo y hogar ………………..07 

Tener una pareja estable …………………………………………..08 

Que su esposo no tenga hijos ……………………………………..09 

Tener buena situación económica (dinero/recursos)…………....10 

Tener una vivienda adecuada ……………………………………..11 

Nada, sólo hay que desearlo ………………………………………12 

Otra…………………………………… …..………………………....13 

No sabe / No responde …………………………………………….99 

 

 



 

FILTRO 7 REVISE LA PREGUNTA P2.03 
                  Si ha estado embarazada alguna vez (P2.03=1): Continúe 
                  Si nunca ha estado embarazada (P2.03 = 3, ó 9), REVISE LA PREGUNTA P2.29 
                  Si  no está embarazada  actualmente (P2.29 =3, 8 ó 9): Pase a SECCION 6 
                  Si está embarazada actualmente (P2.29 =1): Continúe 

5.13 
Dígame por favor, ¿alguna vez ha tenido un embarazo que 
ocurriera en un momento en que no lo deseaba, o en que no 
lo estaban buscando? 

 

Si….....................................................................1                               
No…...................................................................3                    SECCION 

No recuerda / No responde / No procede.......... 9                         6 

5.14 
¿Ese embarazo (o alguno de ellos),  terminó con un hijo 
nacido vivo?  

 

Si…..............................................................................1 

No…............................................................................3 

No responde …...........................................................9 

5.15 

¿Por qué ocurrió ese  embarazo si no lo planificó? 
(ENCUESTADOR: No leer opciones. Acepte sólo una 
respuesta) 
 

 

No disponía de anticonceptivos…...................................1 

Falló el anticonceptivo….................................................2 

No sabía como evitarlo…...........................................….3 

No pensó que podía embarazarse…..............................4 

Por lo inesperado de la relación sexual….………….…...5 

Descuido…………………………………………………….6 

Otro  …............................................................................7 

No sabe…........................................................................8 

No responde….................................................................9 

 

5.16 

 
En la época en la que usted quedó embarazada de su 
(último) hijo, quería tener hijos en ese momento, quería 
esperar más tiempo, o ya no quería tener más hijos?  
 
 

 

Tenerlo en ese momento…………………………………..…….1 

Esperar más tiempo……………………………………………...2 

No quería tener más hijos……………………………………….3 

No Sabe/ No responde…………………………………………..9 

 
 
 
 
 



SECCIÓN 6. REDES DE APOYO FAMILIARES Y SOCIALES 

FILTRO 8. REVISE LA PREGUNTA P2.08 
                    Si no ha tenido hijos nacidos vivos (P2.08 = 00): Finalice la entrevista 
                    Si ha tenido hijos nacidos vivos (P2.08 ≥ 1): Continúe 

Ahora me gustaría preguntarle algunas cuestiones relacionadas con el nacimiento y la crianza de su primer hijo 

6.01 

Dígame por favor si Ud. presentó –o está presentando- 
alguna de las siguientes situaciones  durante el 
nacimiento y la crianza de su primer hijo:  

a) Durante el embarazo o el parto de su primer hijo tuvo 
problemas o complicaciones que pusieron en peligro su 
vida o la de su bebé. 

b) Tuvo  su bebé alguna complicación  seria de salud  
durante el primer año de vida. 

c) A su niño le fue diagnosticada alguna discapacidad, 
malformación congénita o enfermedad crónica. 

d) El papá del niño vivió en el mismo hogar con usted  
durante todo el primer año del niño. 

e) Durante los primeros cinco años de vida de su primer hijo 
generalmente  tuvo/ha tenido quien le ayude  con  las 
tareas domésticas. 

f) Durante los primeros cinco años de vida de su primer hijo 
tuvo/ha tenido quien le ayude  con el cuidado y atención del 
niño. 

g) Al quedar  embarazada de su primer hijo -o después de 
dar a luz- tuvo que abandonar  sus estudios o desarrollo 
profesional , sin poder continuar después. 

h) Su primer hijo asistió al círculo infantil 

i) Durante la infancia de su primer hijo tuvo /ha tenido  que 
pagar para que se lo cuiden, para usted poder trabajar o 
hacer las tareas cotidianas 

j) Al quedar  embarazada de su primer hijo -o después de 
dar a luz - tenía  un trabajo por el cuál obtenía ingresos, que 
tuvo que abandonar de manera definitiva. 

SI 

 

 
1 
 
 

1 
 
 

1 
 

1 
 

1 
 
 

1 
 
 

1 
                
                  
                 1 

 

1 
              
  

1                                                                                                                                                                                                                              
                     Continúe 

NO 

 
 

2 
 
 

2 
 
 

2 
 

2 
 

2 
 
 

2 
 
 

2 
 
 

2 
 

2 
 
 

2 
 

Pase a 6.03 

NS / No responde 

 
 

9 
 
 

9 
 
 

9 
 

9 
 

9 
                                                                 

 
9 
 
 

9 
                  

                9 
 

9 
               

                9 

 Pase a 6.03 

6.02 

¿Por qué no siguió trabajando? 
 
(ENCUESTADOR: No leer opciones. Admite hasta tres 
marcas) 
 

No tenía con quien dejar al niño…………………….………01 

Le gusta estar en la casa………………………………........02 

El bebé era enfermizo………………………………….…….03 

Oposición de la pareja…………………………………..…...04 

Otra situación familiar……………………………….….…....05 

Empleo temporal/ Terminó su contrato .……….…….…….06 

 Bajo salario…………………………………………….……..07 

Lejanía, transporte……………………………………...…....08 

Horarios poco flexibles…………………………….…………09 

Problemas de salud………………………….………..…......10 

Mucha carga entre  hogar y trabajo………….……………..11 

Otra razón …………………………………………………….12 

NS/NR …………………………………………………..…….99 

6.03 

¿Cuanto tiempo pasó después de este primer parto hasta 
que comenzó –o regresó- a trabajar? 
 

Nunca ha trabajado …………………………………………. 1 

Menos de un año ……………………………………………..2 

De 1 a 5 años..………………………………………………...3 

Más de 5 años ………………………………………………..4 

No ha trabajado más………………………………………….5 

No responde……………………………………………………9 

6.04 

 
¿Si pudiera regresar a la época en que tuvo su primer hijo, 
y pudiera decidir nuevamente sobre su embarazo, cree que 
hubiera tenido ese primer hijo en  ese momento, hubiera 
esperado más tiempo, o lo hubiera tenido antes?. 
 

 
Tenerlo en ese momento…………………………………...1 
Esperar más tiempo………………………………………...2 
Lo tendría antes……………………………………………..3 
No tendría hijos…………………..………………..………..4 
No Sabe/ No responde…………………………………. …9 

FILTRO 9  Verifique P 2.13: si edad de ningún hijo actualmente vivo ≤ 12 años: Agradezca a la entrevistada y  finalice la entrevista.  
                 Si la edad de algún hijo actualmente vivo es ≤ 12 años (es decir, tiene algún hijo de 12 años o menos):  Continúe 
 



6.05 

¿Quiénes realizan regularmente las 
siguientes tareas en su hogar? 

ENCUESTADOR: Repetir las opciones 
de respuesta en cada fila. Admite 
varias marcas en cada fila 
 
a) Recogida de los niños en la escuela…. 
b) Ayuda con tareas escolares………….. 
c) Actividades escolares (reuniones de 
padres, trabajos voluntarios, matutinos)… 
d) Cuidado del menor en semanas de 
receso docente……………………………. 
e) Actividades extraescolares (deportes, 
círculos de interés, etc)…………………. 
f ) Preparación de alimentos (comidas y 
meriendas)……………………………….. 
g) Fregado de losa………………………. 
h) Otras tareas domésticas (lavar, 
planchar, limpieza del hogar)…………….. 
i) Actividades recreativas, de juegos y 
entretenemiento con los niños……………. 
 

Usted 
 
 
 
 
 
1 
1 
 
1 
 
1 
 
1 
 
1 
1 
 
1 
 
1 

Pareja 
 
 
 
 
 
2 
2 
 
2 
 
2 
 
2 
 
2 
2 
 
2 
 
2 

Ambos 
 
 
 
 
 
3 
3 
 
3 
 
3 
 
3 
 
3 
3 
 
3 
 
3 

Padres/ 
suegros 
 
 
 
 
4 
4     
 
4 
 
4 
 
4 
 
4 
4 
 
4 
 
4 

Otro familiar 
residente 
 
 
 
 
5 
5 
 
5 
 
5 
 
5 
 
5 
5 
 
5 
 
5 

Vecino/ 
Otra per-
sona 
 
 
 
6 
6 
 
6 
 
6 
 
6 
 
6 
6 
 
6 
 
6 

No 
proc./NR 
 
 
 
 
9 
9 
 
9 
 
9 
 
9 
 
9 
9 
 
9 
 
9 

6.06 

 
Conoce usted que cuando la madre es trabajadora, y desea 
reincorporarse a trabajar, el padre tienen derecho por Ley a 
disfrutar de licencia de paternidad a partir de que su hijo 
cumple seis meses y hasta cumplir un año de edad.  

Si conoce...............................................................1           

No conoce.............................................................3                           6.08 

No responde …......................................................9 
 

6.07 

 
¿Ud ha hecho uso de este beneficio con el padre de alguno 
de sus hijos? 

Si…......................................................................1                            6.10 

No….....................................................................3                

No responde …....................................................9 

6.08 

 
¿Estaría dispuesta a que el padre de su hijo utilizara este 
beneficio? 

Si….....................................................................1                          6.10 

No…...................................................................3                  

No Sabe / No responde ….................................9 

6.09 

 
¿Por qué no lo usaría? 
(ENCUESTADOR: No leer opciones. Acepte sólo una 
respuesta) 
 

No volverá a parir……..………………….……………….……01 

Porque desea hacerse cargo del menor……….…………....02 

Porque la madre DEBE hacerse cargo del menor …….…..03 

Porque no les conviene económicamente….……  ………...04 

Porque no se vería bien ………………………… ….………..05 

Porque el padre no estaría de acuerdo………… ………......06 

No lo entenderían en el trabajo de él…….…………………..07 

Otro motivo………………………………………………….…..08 

No sabe / no responde………………………………………...99 

6.10 

Con qué frecuencia su esposo o pareja realiza -o participa 
con Ud. en- las siguientes actividades   

(ENCUESTADOR: Repetir las opciones de respuesta en 
cada fila. Admite sólo una marca) 
 
a) Recogida de los niños en la escuela………………………. 
b) Ayuda en tareas escolares………………………………….. 
c) Actividades escolares (reuniones de padres, trabajos 
voluntarios, matutinos)…………………………………..……. 
d) Cuidado del menor en semanas de recesos ……………. 
e) Actividades extraescolares (deportes, círculos de interés, 
etc)…………………………………………………………..…… 
f) Aseo de los niños…………………………………………….. 

g) Preparación de alimentos (comidas y meriendas)……….. 

h) Fregado de losa……………………………………………. 
i) ) Otras tareaas domésticas (lavar, planchar, limpieza del 
hogar)……………………………………………………………. 
j) Actividades recreativas, de juegos y entretenemiento con 
los niños………………………………………………………….. 

 
Frecuente-
mente 
 
 
1 
1 
 
1 
1 
 

1 

1 

1 

1 
 
1                     
 
1 
                     
 

 
A 
veces 
 
 
2 
2 
 
2 
2 
 

2 

2 

2 

2 
 
2                     
 
2 
                       
 

 
Rara 
vez 
 
 
3 
3 
 
3 
3 
 

3 

3 

3 

3 
 
3                     
 
3 
                       
 

 
Nunca 
 
 
 
4 
4 
 
4 
4 
 

4 

4 

4 

4 
 
4                     
 
4 
                       
 

 
NS/ 
NR 
 
 
9 
9 
 
9 
9 
 

9 

9 

9 

9 
 
9                     
 
9 
                        
 



 

6.11 

Recibe usted con alguna sistematicidad  por parte de 
familiares, amigos, o por su centro de trabajo u otras 
instituciones algunos de los siguientes servicios de apoyo. 
Específicamente de quién recibe lo siguiente: 

ENCUESTADOR: Repetir las opciones de respuesta en 
cada fila. Admite varias marcas 
 

a) Artículos (alimentos, ropas, aseo personal, otros) 
b) Servicios (cuidado de niños, lavandería, tareas 

domésticas, mensajero) 
c) Dinero (incluye estimulación salarial) 

Familiar 
en Cuba 
 
 
 
 
 
1 
1 
 
1 

Familiar 
en el 
exterior 
 
 
 
 
2 
2 
 
2 

Amigos/
otra 

persona 

 

 

3 
3 

3 

Centro de 
trabajo 

 

 

 

4 
4 

4 

Otras 
institucio

nes 

 

 

5 
5 

5 

No 
recibe 

 

 

 

6 
6 

6 

 

Encuestador: Agradezca a la entrevistada su participación y termine la entrevista 
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ENCUESTA NACIONAL DE FECUNDIDAD  

2009 

Los datos anotados en los cuestionarios tienen carácter estrictamente confidencial y no podrán ser 

divulgados en forma alguna por los funcionarios que tengan acceso a la información individual, ni 

podrán ser usados para otros fines distintos a la formación de resúmenes numéricos de los resultados de 

la encuesta. (Artículo 12 de la Ley 578 de 25-IX-1959) 

 
CUESTIONARIO INDIVIDUAL MASCULINO  

(PARA HOMBRES SELECCIONADOS DE 15 A 54 AÑOS  EN CADA HOGAR SELECCIONADO) 
 
 

IDENTIFICACIÓN  DE LA VIVIENDA                      Número de Libro                                                                                                                                                                                           
                                                                        (para uso de la oficina) 
                                                                                                                                                                      
                                                                                                                                              No. de la persona en 
                                                                                                                                                   la sección Datos  
Provincia   Municipio   Parte         Distrito      Área    Sección           T. Rot.         No. Viv    del Hogar del ENF-1 
 

 

 
 

 
 
 
 

República de Cuba  

 Centro de Estudios de Población y Desarrollo  

Oficina Nacional de Estadísticas  

Fondo de Población de las Naciones Unidas 

 

OBSERVACIONES DE LA REVISIÓN  
                                 Fecha                               Nombre                           Observaciones 
 
Enumerador:                ______________________   ____________________ 
                               día      mes                                                          ____________________ 
Supervisor:         ______________________   ____________________ 
                               día      mes                                                          ____________________ 
Ofic. Municipal:                                ______________________   ____________________ 
                               día      mes                                                          ____________________ 
Ofic. Provincial:                               _______________________ ____________________ 
                               día      mes                                                          ____________________ 
 



SECCION 1. CARACTERÍSTICAS SOCIODEMOGRÁFICAS 

1.01 Sexo 
 
Hombre…………….. 

 
1.02 
 

 
Dígame por favor, ¿cuál es su fecha de nacimiento? 

  Día              Mes       Año                                   
 
1.03 
 

 
¿Cuántos años cumplidos tiene usted? 

  Años     

FILTRO 1: 
 
SUME EDAD CON AÑO DE NACIMIENTO Y ANOTE TOTAL AQUÍ  __________.  SI LA PERSONA YA CUMPLIÓ AÑOS EN 2009,   LA SUMA 
DEBE SER 2009. SI NO HA CUMPLIDO AÑOS EN 2009 LA SUMA DEBE SER 2008.  EN CASO DE INCONSISTENCIA ACLARE CON EL 
ENTREVISTADO.  SI LA PERSONA QUE VA A ENTREVISTAR ES MENOR DE 15 Ó MAYOR DE 49 AÑOS DE EDAD, AGRADEZCA Y 
TERMINE LA ENTREVISTA. 
 

1.04 

 
¿Cuál es el nivel educacional más alto que usted 
terminó completamente? 
 

 

Ningún grado aprobado............................................................1 

Primaria sin terminar................................................................2  

Primaria terminada...................................................................3  

Secundaria básica...................................................................4 

Obrero calificado.....................................................................5 

Preuniversitario.............................….......................................6 

Técnico Medio..........................................................................7 

Magisterio o Pedagogía nivel medio…………………………….8 

Superior o universitario............................................................9 
 

1.05 
 
Dígame por favor, ¿qué hizo usted la semana pasada? 
(ENCUESTADOR: Lea las posibles respuestas) 

 

Trabajó………………………………………………..1 

Tenía trabajo, pero no trabajó………………….….2 

 Buscaba trabajo………………… …………………3 

Jubilado o pensionado………………………………4           

Rentista o recibe ayuda económica…………….....5                                 

Quehaceres del hogar…………………….….….....6                             1.09                                                              

Estudiante…………………………………………….7 

Incapacitado para el trabajo……………………......8 

No realiza ninguna actividad…………………….....9 

Otra situación……………………………………….10 
 

1.06 Además de trabajar, ¿se encuentra usted estudiando? 

 
 Sí ……………………………………….……………………1   

 No…………………..………………………………………..3                     

 No responde ………………….…….………..………….....9 

 

 
 
1.07 

 
 
 

¿Qué hace usted en su trabajo? 
(ENCUESTADOR: Lea las posibles respuestas) 

 
Dirigente……………………………………………….………..1 

Trabajador Administrativo …… ………………………… 2 

Profesional /Técnico ……………………………..………….3 

Obrero no agropecuario……………………….………...… 4 

Obrero o trabajador agropecuario…………….......…….5 

Trabajador de los servicios…………………………………6 

Trabajador no calificado....................................................7 

 

 
1.08 

 
En su ocupación principal, usted es: 
(ENCUESTADOR: Lea las posibles respuestas) 
 
 

 
Trabajador estatal  …………..…….……………………........ 1   

Contratado por privado………………………………………..2   

Trabajador sociedades mixtas, firmas y corporaciones……3             

Trabajador por cuenta propia............................................. 4  

Trabajador UBPC y CPA.................................................... 5  

Pequeño agricultor................................................................. 6  

Otra……………………...…….…………………………………..7 
                       

1 



 

ENCUESTADOR: Diga lo  siguiente al  entrevistado: 
AHORA LE HARE ALGUNAS PREGUNTAS SOBRE LOS LUGARES DONDE USTED HA VIVIDO 

1.09 

Del lugar donde vivía su madre cuando usted nació,  
¿puede precisar….. 
 
ENCUESTADOR: si refiere otro país no anotar  
provincia ni municipio; anotar sólo país 

 

municipio?                                                                      1        

provincia?                                                                       2
 

 

país?                                                                              3   

 

FILTRO 2:  
 
SI EN PREGUNTA 1.09 SEÑALÓ EL MISMO MUNICIPIO DE RESIDENCIA ACTUAL, HAGA LA PREGUNTA 1.10.  
SI EN PREGUNTA 1.09 SEÑALÓ UN MUNICIPIO DISTINTO AL DE RESIDENCIA ACTUAL, HAGA LA PREGUNTA 1.11   

1.10 ¿Siempre ha vivido en este municipio? 

 
 Sí …………………………………………1                              1.13 

 No ………………………………………..3                     

 No responde …….………..………….....9 

 

1.11 

¿En que provincia, municipio o país residía antes de 
trasladarse a este municipio?  
ENCUESTADOR: si nació en otro país no anote  
provincia ni municipio; anote solo país 

 
                                                                                         

municipio?                                                                      1        

provincia?                                                                       2
 

 

país?                                                                              3   

                         

1.12 
 

¿Cuánto tiempo ha vivido en este municipio desde que 
se trasladó del anterior municipio o país? 

   

  Años……………………………………………………….     

  Menos de un año…………………………………………  00  

  No sabe…………………………………………………...   99  

 

1.13 
¿Tiene Ud la intención de trasladarse a otra provincia o 
país en un futuro no lejano? 

Si, a otra provincia……………………………………..1 

Si, a otro país…..……………………………………….2 

No………………………………..……………………….3 

No sabe………………………………………………….8 

No responde…………………………………………….9 

                                                                     



 

SECCION 2. HISTORIA DE EVENTOS 

ENCUESTADOR: Lea el siguiente texto a la persona que va a entrevistar:  

A continuación voy a  abordar el tema de la reproducción, y para ello tendré que hacerle algunas preguntas acerca de su 

vida sexual. Usted no está obligado/a a responder, pero le  aseguro que la información que usted nos brinda es de gran 

importancia para la investigación y de carácter estrictamente confidencial, es decir, nadie podrá conocer sus 

respuestas.  

2.01 

Dígame, por favor, ¿usted alguna vez ha tenido relaciones sexuales con 
una mujer? 
 

 
 Sí ………………………………1 
 
 No ……………………………..3                               SECCIÓN 3                   
                                                                                 
No responde …….………..…..9 

 
2.02 
 

¿A que edad tuvo su primera relación sexual con una mujer?  
(ENCUESTADOR: SI NO SABE O NO RESPONDE ANOTE “99”)    Edad……………………………………  

                                                                                      

 
2.03 
 

¿Alguna mujer ha estado embarazada de usted  alguna vez en un 
momento distinto al actual? 

 
 Sí ………………………………….1 
 
 No………………………………….3   
                                                                                        2.11 
 No sabe / No responde………….9   
 

2.04  ¿Ha tenido usted algún hijo o hija nacido vivo? 

             
 Sí …………………………………1 
 
 No ………………………………..3                       2.09 
 

2.05 
Ahora me gustaría preguntarle acerca de sus hijos e hijas. En total, 
¿cuántos hijos e hijas vivos tiene usted en la actualidad? 
 

  

Número de hijos e hijas vivos actualmente………….  
    

 
2.06 

 
¿Alguna vez tuvo un hijo o una hija que nació vivo pero que falleció 
después? 

 
Sí………………………..…1 
 
No…………………………2                          2.08 

2.07 
¿Cuántos hijos e hijas han muerto? 
 

Número de hijos e hijas muertos actualmente……….  
 

2.08 

ENCUESTADOR: Sume las respuestas 2.05 y 2.07 y anote el total de 
hijos nacidos vivos durante toda su vida. Pregunte entonces al 
entrevistado si durante toda su vida ha tenido el número de hijos 
anotado. Si no coincide, indague y corrija según corresponda. 

  

    Hijos nacidos vivos durante  toda su vida………….                    

2.09 
¿Alguno de los embarazos que Usted ha ocasionado a su(s) parejas han  
terminado en nacidos muertos, abortos  provocados o espontáneos, o en 
alguna regulación menstrual? 

 
Sí………………………….. 1 
 
No…………………………. 3                                2.11 
 
No  responde…………….. 9                             
 

 
2.10 

 
¿Me podría decir cuántos embarazos de los que Usted ha provocado 
terminaron en nacidos muertos, y/o abortos  provocados o espontáneos, 
y cuántas regulaciones menstruales se han hecho sus parejas?: 
  

(ENCUESTADOR: Lea las opciones. Si NINGUNO anote “00”.  Si “No 
recuerda” o “No responde”, anote “99) 

  

  A) Nacidos muertos……………………….   
  (5 meses o más de embarazo) 

  B) Abortos espontáneos……………………  
  (Menos de 5 meses de embarazo) 

  C) Abortos provocados……………………..  
  (Menos de 5 meses de embarazo) 

   D) Regulaciones menstruales…………….  
 

2.11 ¿Está embarazada de Usted alguna mujer actualmente? 

 

Sí.………………………….………..1                   
No……………………………………3 
No sabe……………………………..8                                               
No responde .................................9 
                                       

2.12 
 

¿Alguna vez en su vida mantuvo relaciones sexuales estables por 
espacio de dos años o más, sin usar algún método anticonceptivo, y no 
embarazó a su pareja?  

 
Sí…………………………….…… 1 
No…….........................................3                      
No responde …...........................9                            SECCION 3 

 
2.13 

 
¿Han seguido ( o siguieron) Ud. o su pareja algún tratamiento para 
solucionar este problema? 
 

 
Sí……………………………...………..1 
No………………………………………3 
No responde .................................... 9 

 



 

SECCION 3. ANTICONCEPCIÓN 

3.01 Existen varios métodos para retardar o evitar un embarazo, ¿qué métodos conoce usted, o de cuáles ha oído hablar?  
ENCUESTADOR: 

No lea opciones. Inicialmente, marque el Código 1 en las que mencione espontáneamente. 
Las que no mencionó, usted las leerá y si las recuerda o identifica marque el Código 2. 
Marque el Código 3 para aquellas que no conozca. 

 
01 
 

1. PÍLDORA: Se refiere a la pastilla que se toma la mujer todos los días 
para no quedar embarazada. 

 

Espontáneo………………………1 

Recordado………………………..2 

No conoce………………………..3 

02 
2. PÍLDORA DEL DÍA SIGUIENTE: Se refiere a la pastilla que se toma 
inmediatamente después de haber tenido relaciones sexuales sin 
protección, y se sospecha  que puede quedar embarazada. 

 

Espontáneo………………………1 

Recordado………………………..2 

No conoce………………………..3 

03 
3. DISPOSITIVO INTRAUTERINO (DIU): Son los dispositivos que coloca el 
médico a las mujeres en la matriz y que son conocidos como anillos, asas, 
T, etc. 

 

Espontáneo………………………1 

Recordado………………………..2 

No conoce………………………..3 

04 
4. INYECCIÓN: La mujer se aplica una inyección cada mes o cada tres 
meses para evitar quedar embarazada. 

 

Espontáneo………………………1 

Recordado………………………..2 

No conoce………………………..3 

05 
5. IMPLANTES SUBDÉRMICOS (NORPLANT): Consiste en la colocación 
de unas cápsulas a las mujeres en la parte alta del brazo para evitar un 
embarazo durante cinco años. 

 

Espontáneo………………………1 

Recordado………………………..2 

No conoce………………………..3 

06 
6. ESTERILIZACION FEMENINA (LIGADURA) : La mujer es sometida a 
una operación o procedimiento (laparoscopia) por medio del cual se 
obstruyen las trompas para que no pueda tener hijos. 

 

Espontáneo………………………1 

Recordado………………………..2 

No conoce………………………..3 

07 
7. ESTERILIZACION MASCULINA (VASECTOMÍA): El hombre es 
sometido a una operación para que la mujer no quede embarazada. 

 
Espontáneo………………………1 

Recordado………………………..2 

No conoce………………………..3 

08 
8. PRESERVATIVO O CONDON: Es la funda de material flexible en la cual 
el hombre introduce el pene, o la mujer en la vagina para evitar que el 
semen fecunde a la mujer durante el acto sexual. 

 
Espontáneo…………………….…1 

Recordado………………………..2 

No conoce………………………...3 

09 
9. DIAFRAGMA: Es una goma grande, circular, que la mujer se coloca en 
la vagina antes de las relaciones sexuales 

 
Espontáneo……………………….1 

Recordado……………………….. 2 

No conoce…………………………3 

10 
10. OTROS MÉTODOS QUIMICOS FEMENINOS: Incluyen las jaleas, 
cremas, óvulos, supositorios y otros elementos químicos que las mujeres 
se colocan en la vagina antes de las relaciones sexuales. 

 
Espontáneo………………………..1 

Recordado………………………...2 

No conoce…………………………3 

11 
11. RITMO: Se refiere a  no tener relaciones sexuales  desprotegidas entre  
una  menstruación y otra en los días en que la mujer puede  quedar 
embarazada. 

 
Espontáneo……………………….1 

Recordado……………………..….2 

No conoce……………………..….3 

12 
12. RETIRO (COITO INTERRUPTO): El hombre retira el pene de la vagina 
y derrama el semen afuera 

 
Espontáneo……………………….1 

Recordado………………………...2 

No conoce………………….……..3 

13 
13. LACTANCIA MATERNA: Consiste en alargar el período de lactancia 
materna como vía para evitar o espaciar los embarazos 
 

 
Espontáneo……………………..…1 

Recordado…………………………2 

No conoce………………….……...3 

14 14. OTRO  

 

Espontáneo………………….….…1 

No conoce……………………..…..3 



 

FILTRO 3 
              REVISE LA PREGUNTA  P2.01 
              Si no ha tenido relaciones sexuales (P 2.01 = 3 ó 9) : Pase a SECCIÓN 4 
              Si  ha tenido relaciones sexuales (P 2.01 = 1) : Continúe 

 
3.02 

 
¿Desde que tuvo su primera relación sexual, en sus relaciones 
sexuales usted (o alguna pareja suya) ha usado un método 
anticonceptivo alguna vez?. La esterilización femenina (ligadura) 
y masculina (vasectomía) se consideran métodos 
anticonceptivos 

 

Sí………………………..……….1 

No……………………….………2                                 3.12       

No sabe/No responde………...9                                
 

3.03 

¿Cuáles métodos han sido utilizados por usted -o por alguna pareja 
suya- desde que inició sus relaciones sexuales? (La esterilización 
femenina (ligadura) y masculina (vasectomía) se consideran 
métodos anticonceptivos) 
  

 
ENCUESTADOR: Admite varias respuestas. Para cada método 
que marque,  pregunte 3.03a) 

 

 3.03a) 

¿Ha embarazado 

alguna vez usando 
este método?  

1. SI     2 No 

                                                                                             

Píldora …………………………………..…01 

Píldora del día siguiente………………….02 

DIU………………………………………….03 

Inyecciones………………………………..04 

Implantes subdérmicos…………………..05 

Esterilización femenina…………………..06 

Esterilización masculina………………….07 

Preservativo o condón …………………..08 

Diafragma………………………………….09 

Métodos femeninos químicos ….……….10 

Ritmo……………………………………….11 

Retiro ……………………………………...12 

Lactancia materna………………………..13 

Otro ………………………………………..14 

No recuerda, no responde…………….....99 
 

 
3.04 

 
¿A qué edad usó por primera vez un método anticonceptivo en una 
relación sexual (usted o su pareja)?  
(ENCUESTADOR: Si No recuerda o no responde, anote “99”) 
 

    Edad………………………..  
 

 
 
3.05 

 
 
¿Cuál fue el primer método anticonceptivo que empleó (usted o su 
pareja)? 
(ENCUESTADOR: Admita varias respuestas si se combinaron 
varios métodos) 

 

Píldora …………………………………………..…..01 

Píldora del día siguiente…………………………...02 

DIU…………………………………………………...03 

Inyecciones……………………………..…………...04 

Implantes subdérmicos…………………….………05 

Esterilización femenina………………………........06 

Esterilización masculina……………………………07 

Preservativo o condón ………………………........08 

Diafragma…………………………………………...09 

Métodos femeninos químicos ….…………...........10 

Ritmo………………………………………….……...11 

Retiro ………………………………………………..12 

Lactancia materna………………………………….13 

Otro ………………………………………………….14 

No recuerda, no responde……………………......99 
 

FILTRO 4:            REVISE  P2.03 
                  Si ha embarazado alguna vez a una mujer (P2.03=1): Continúe 
                  Si no ha embarazado a ninguna mujer (P2.03 = 3 ó 9), Revise P 2.11 
                  Si  no tiene embarazada  actualmente alguna mujer (P2.11 =3, 8 ó 9): Pase a Filtro 5 
                  Si tiene embarazada actualmente alguna mujer (P2.11 =1): Continúe 

3.06 
¿En sus relaciones con mujeres, ¿se ha producido alguna vez un 
embarazo usando un método anticonceptivo (usted o su pareja)? 

Sí………………………..………….1                        

No……………………….…………3 

No responde………………..…….9 

3.07 
Antes que se presentara el primer embarazo producido por Usted, 
¿usaron  algún método anticonceptivo (usted o su pareja)? 

Sí usó.………………………..…..1                       Filtro 5 

No usó………………………..…..3 

No responde….......................... 9 



3.08 
 
 

 
¿Cuál fue el motivo principal por el que no usaron anticonceptivos 
antes que apareciera el primer embarazo? 
 
ENCUESTADOR: No leer opciones. Aceptar sólo una respuesta 
 
 
 

 
Dificultad para  obtenerlos….......................01 

Desaprobación social…............................. 02 

Temor a los padres…..................................03 

Desconocimiento para  su uso…............... 04 

Lo inesperado de la relación sexual……….05 

Le restaba valor al acto sexual…................06 

Su pareja no quería….................................07 

Le resultaba molesto a Ud. …................ …08 

Le resultaba molesto a la pareja….............09 

Quería su pareja salir embarazada….........10 

Querían ambos ese embarazo……………..11 

Descuido…………………………………......12 

Otro……………………………………………13 

No sabe / no responde …...........................99 

FILTRO 5:   
REVISE LA PREGUNTA P2.08 
                     Si no ha tenido hijos nacidos vivos (P2.08 = 00): Pase a 3.10 
                     Si ha tenido hijos nacidos vivos (P2.08 ≥ 1): Continúe 
 

3.09 

¿Cuántos hijos e hijas había tenido usted cuando usó por primera 
vez un método anticonceptivo (usted o su pareja)? 
(ENCUESTADOR: Incluye hijos vivos y fallecidos. Si No 
recuerda o no responde, anote “99”) 

             Hijos e hijas  
 

3.10 
¿Actualmente usted o su pareja utilizan algún método para aplazar 
o evitar un embarazo? 

Sí ….......................................... 1 

No ….........................................2                             3.12 

No tiene pareja…...................... 3                              SECCION 4 

No responde ….........................9                                     
 

3.11 

¿Qué métodos están usando usted o su pareja actualmente? 
 
(ENCUESTADOR: Marque todas las que mencione)                              
              

 

Píldora ……………………………………………….01 

Píldora del día siguiente……………………………02 

DIU……………………………………………….......03 

Inyecciones……………………………..…………...04 

Implantes subdérmicos…………………….………05 

Esterilización femenina……………………….........06 

Esterilización masculina……………………………07 

Preservativo o condón ………………………........08 

Diafragma……………………………………….......09 

Métodos femeninos químicos ….…………...........10 

Ritmo………………………………………….……..11 

Retiro ………………………………………………..12 

Lactancia materna…………………………….……13 

Otro ………………………………………………….14 

No recuerda, no responde……………………......99 
 

3.12 

¿Cuál es el principal motivo por el que usted y/o su pareja 
actualmente no usan ningún método anticonceptivo para evitar un 
embarazo? 
 
ENCUESTADOR: No leer opciones. Aceptar sólo una respuesta 
              

 

No tiene pareja estable……….............….............01          

No tiene relaciones sexuales………….………….02          

Relaciones sexuales poco frecuentes…..............03           

Menopausia (de la mujer)…………………………04          

Problemas de infertilidad……..............................05           

Posparto/lactancia (de la mujer)………………….06 

Desea más hijos………..…………………….........07           

Embarazo (de la mujer)……………………………08 

Su pareja se opone  ……………………...............09          

Otro …………………………………….…. ……….10      

No sabe/ No responde…………..…….…………..99      

 



SECCION 4. NUPCIALIDAD 

4.01 ¿Cuál es su estado conyugal actualmente? 

   Unido………………………..…1 
   Casado……………………..….2 
   Divorciado…………………..…3 
   Separado…………………..….4                       4.06 
   Viudo…………………………. 5 
   Soltero………………………....6                          4.17 

 
4.02 

 
¿En qué fecha se casó o unió con su actual 
   esposa o compañera? 
 

    Mes…………………………………..  
 
    Año…………………………………..     
 

 
4.03 

 
¿Usted y su pareja viven habitualmente juntos o en viviendas 
separadas?  

 
   Juntos……………………….…..….1                            4.06 
 
   En viviendas separadas…………..2 
 

 
 
4.04 
 
 
 
 
 
4.05 

 
 
¿Desde cuándo se mantiene esta situación? 
 
 
 
 
¿Por qué razón no vive su esposa o compañera  
con Usted. en su hogar? 
 
(ENCUESTADOR: No leer opciones.  
Aceptar sólo una respuesta) 
 
 

    Mes…………………………………..  
 
    Año…………………………………… 
 
 
Poco espacio en la  vivienda…........................................01 

Tiene otro hogar….................... …..................................02 

No se lleva con sus  familiares….....................................03 

Prefieren vivir de esa forma….........................................04 

Pareja vive/ trabaja  fuera de la provincia/municipio… ..05 

Pareja vive/ trabaja habitualmente fuera del país….…...06 

Pareja vive/ trabaja temporalmente fuera del país..........07 

Están separados ………………………………………….. 08 

Otro motivo  ………………………………………………...09 
No responde…................................................................99 

 
4.06 
 

 
¿Qué edad tenía la mujer con la que usted se casó o unió 
por primera vez? 

Edad de su pareja…………………………..    

4.07 
¿Qué edad tenía Usted cuando se casó o unió por primera 
vez? Edad ………………………………………..      

4.08 

¿Cuál fue el motivo principal por el que se casó o unió la 
primera vez ? 
 (ENCUESTADOR: Lea las  opciones. 
 Aceptar sólo una respuesta) 
 
 

   Para poder mantener relaciones  

   sexuales libremente.....................……………….........1 

   Por sentirse enamorado...………........................……2 

   Por estar embarazada su pareja..........................…..3 

   Por deseo de formar una familia…........................….4 

   Por conveniencia económica…….......................……5 

   Por salir de la casa………………………….........…….6 

   Otro ………………………………………………………7 

   No responde…………………………..........................9 

4.09 

 
Dígame por favor, ¿Cuántas veces usted se ha casado o 
unido? 
 

    Número de matrimonios o uniones     
ENCUESTADOR: Si número de uniones   es igual a 01  
                                                                            pase a              4.13 

MATRIMONIOS O UNIONES ANTERIORES (excluye el actual). 

 
4.10 

 
¿En qué fecha comenzó su 
primer (segundo, tercer,…..) 
matrimonio o unión. 

(ENCUESTADOR: ESPECIFIQUE 
EL TIPO  
1.Matrimonio  3.Unión consensual 

           1 
  
Tipo 

Mes  

 Año  

           2                             
 
Tipo 

Mes  

 Año  

            3 
 
Tipo 

Mes  

 Año  

         4 
 
Tipo 

Mes  

 Año  

          5 
 
Tipo 

Mes  

 Año  

 
4.11 

 
¿Cómo terminó su primer (segundo, 
tercer,…) matrimonio o unión? 
(ENCUESTADOR: LEA LAS 
OPCIONES) 

 
Divorcio…..1 
 
Separación.2 
 
Muerte…….3 

 
Divorcio…..1 
 
Separación.2 
 
Muerte…….3 

 
Divorcio…..1 
 
Separación.2 
 
Muerte…….3 

 
Divorcio…..1 
 
Separación.2 
 
Muerte…….3 

 
Divorcio…..1 
 
Separación.2 
 
Muerte…….3 

 
4.12 

 
¿En qué fecha dejó de vivir 
con su primer (segunda, tercera,….) 
esposa o compañera? 

Mes  

 Año  

Mes  

 Año  

Mes  

 Año  

Mes  

 Año  

Mes  

 Año  



VERIFIQUE que el número de columnas llenadas a partir de la pregunta 4.10 sea igual al número de uniones o 
matrimonios que se registró en la pregunta 4.09. En el caso de los que están casados o unidos  actualmente, la  
cantidad de columnas llenadas debe ser una (1) menos que el número de uniones de 4.09. 
                                     Sí                                                No           INDAGUE Y CORRIJA   4.10, 4.11 Y 4.12                                                                                                  

 4.13 

¿Cuál fue el nivel educacional más alto terminado 
completamente por  su  última (o actual) esposa  o 
compañera? 
ENCUESTADOR: Anote el nivel más alto terminado 
completamente 
 

Ningún grado aprobado......................................................01 

Primaria sin terminar..........................................................02  

Primaria terminada.............................................................03  

Secundaria básica..............................................................04 

Obrero calificado.................................................................05 

Preuniversitario................................... ……........................06 

Técnico Medio.....................................................................07 

Magisterio o Pedagogía nivel medio………………………...08 

Superior o universitario.......................................................09 

No sabe, No recuerda, no responde………………………..,99 

 

 
4.14 

 
Dígame por favor, ¿a qué se dedica(ba) su última (o actual) 
esposa o compañera? 
 

                                                                        

Trabajaba………………………………………………01 

Buscaba trabajo………………… …………………...02 

Jubilada o pensionada……………………………….03           

Rentista o recibía ayuda económica………………...04                                 

Quehaceres del hogar…………………….….……....05                         4.16 

Estudiante……………………………………………...06                                                                                                                            

Incapacitada para el trabajo………………………....07 

No realizaba ninguna actividad……………………....08 

Otra situación…………………………………………..09 

No sabe, No recuerda, no responde………..………,99 

   
 
  

 
4.15 
 
 
 

 
   ¿Qué hacía (hace) en su trabajo su última (actual) 
esposa o compañera?  
(ENCUESTADOR: Se refiere al trabajo principal) 
 

 
Dirigente………………………………………………….………..1 

Trabajadora Administrativa …… ……………………….………2 

Técnica …………………………………………………….…..…3 

Obrera no agropecuario …………………………………………4 

Obrera o trabajadora agropecuario……………….......…....….5 

Trabajadora de los servicios……………………………….……6 

Trabajadora no calificado........................................................7 

No sabe, No recuerda, no responde………..……………..…...9 

    

 

       

 

4.16 
¿Cuál considera Usted que es la mejor situación para una 
pareja: el matrimonio, la unión estable, o la unión libre.  

Matrimonio............................................................... 1 

Unión estable........................................................... 2 

Unión libre................................................................ 3 

Otra…………………………………………………….. 4 

No sabe / no responde ............................................ 9 
 

 

4.17 
En lo particular, ¿considera  usted el matrimonio algo 
prioritario en sus aspiraciones como hombre? 

 
Si.........................................................................  1 
No........................................................................  2                           
No sabe / no contesta ......................................... 9                      4.19           

 
 
 

4.18 

¿Cuál es la razón principal por la que considera el 
matrimonio como algo prioritario en sus aspiraciones como 
hombre?  
(ENCUESTADOR: No leer opciones. Acepte sólo una 
respuesta) 
 

Porque es la mejor vía de formar   

una familia…….....................................................1 

Porque el padre ayuda en la  crianza  de los 
hijos......................................................................2 

Por seguridad económica.....................................3 

Porque  socialmente es la  forma  aceptada 

 de vivir con una mujer…………………………….4                    Sección 5 

Porque es lo tradicional........................................5 

Porque no quiere quedarse solo ..........................6 

Otra…………………………………………………...7  

No sabe / no contesta ..........................................9 

   
 
 
 
 
     

 
 
 
 
 
 
4.19 
 

¿Cuál es la razón principal por la que no considera el 
matrimonio  como algo prioritario en sus aspiraciones como 
hombre?  (ENCUESTADOR: No leer opciones. Acepte sólo 
una respuesta) 

Porque  igualmente se vive en unión o solo……………..………1 

Porque  prioriza otros aspectos del  desarrollo personal...........2 

Porque  no quiere formar una familia........................................ 3 

Porque perdería  libertad con ello............................................. 4 

Porque cree  que el matrimonio destruye   el amor.................. 5 

Porque si se casa podría disfrutar menos   de la vida...... ……6 

Otro  ………………………………………………………………...7 

No sabe / no contesta ,..................................................... …… 9 

 



 

SECCION 5. IDEALES REPRODUCTIVOS Y  DE PAREJA 

5.01 

Si usted pudiera escoger exactamente el número de hijas e 
hijos para tener en toda su vida (si pudiera regresar a la 
época en la que no tenía hijos), ¿cuántos tendría? 
ENCUESTADOR: Si No sabe o no responde, anote “99” 

Número de hijos……………………………… 99 
 

5.02 
En líneas generales, ¿usted cree que en Cuba los hombres 
tienen más hijos que  los que desean tener, los hijos que 
desean tener, o menos hijos que los que desean tener? 

Más hijos que  los que desean tener…………………….……..1 

Menos hijos que los que  desean tener………………….….....2 

Los  hijos que desean tener…………..……………………..….3 

No sabe…………………………………….…………………..….8 

No responde………………………………………………..……..9 

5.03 

 
¿Cuáles cree usted que sean las razones principales por las 
que actualmente en Cuba algunos hombres no desean tener 
hijos, o tienen menos hijos de los que en realidad desearían? 
 
ENCUESTADOR: No leer opciones. Marque todas las que 
mencione el entrevistado  
 

Carga familiar/doméstica del hombre………………..….…....01 

El trabajo que dan los hijos  ……..……….…………..…........02 

Nivel educacional de los hombres..…………………………..03  

Participación laboral del hombre y dificultad  

de combinar el trabajo con los hijos …………………….…  .04 

Superación personal y profesional…………………..…..….  05 

Inestabilidad de las parejas …………………………..….… ..06 

Falta de ingresos o recursos suficientes ……………...........07 

Situación con la vivienda ……………….………………..… ..08 

Falta de apoyo social (círculo infantiles, 

 horario extraescolar, recreación, alimentos)……………….09 

Otra   …………………………………………………….……  .10 

No sabe / No responde  …..............................................… 99 

 

5.04 

En su caso personal, en este momento usted:  tiene más 
hijos de los que desearía tener; menos  hijos que los  
desearía tener; o la cantidad de hijos que desearía tener (se 
debe incluir el embarazo actual en los casos que 
corresponda)? ENCUESTADOR: Leer opciones. Se acepta 
sólo una respuesta 
 

Tiene más hijos que  los que desearía  tener..………….….1 

Tiene menos hijos que los que desearía  tener………….…2 

Tiene la cantidad de hijos que desearía  tener ………….....3 

No responde…………………………………………………....9 

5.05 

Independientemente de los hijos que tenga en este momento 
(si los tiene) y del embarazo actual (si lo hubiera en su 
pareja), ¿tiene usted la intención de tener algún hijo en el 
futuro?.  
 

Si…......................................................................1 

No…....................................................................3     

No sabe / no está seguro…………..……………..8                          5.10                             

No responde …................................................ ..9                           

 

5.06 

¿Cuántos hijos en total tiene la intención de tener 
(contando a los que ya tiene, o los que está esperando - 
en el caso de los que tienen pareja embarazada)? 

ENCUESTADOR: Si No sabe o no responde, anote 99 

 

Número de hijos…………………………..……… 99 
 

5.07 

¿Cuál es el motivo que más ha influido en su deseo de tener 
algún hijo en el futuro? 
ENCUESTADOR: No lea las opciones. Se admiten hasta 
tres marcas 
 

Desea ser  padre..………………….……….…………………01 

Desea  tener una niña / niño … ……………………………..02 

Conveniencia de que los hijos tengan hermanos……….….03 

Su pareja lo desea ……………………….…..……………….04 

Se volvió a unir o casar……………………………….………05 

Los hijos unen más al matrimonio…………………………...06 

Para tener en el futuro quien se ocupe de Usted….………07 

Siempre quiso tener esa cantidad de hijos…………………08 

Otro motivo………………………………………………….….09 

No sabe / no responde………………………………………..99 

5.08 

Dígame por favor, ¿cuál es la razón principal por la que 
usted aún no ha tenido ese –siguiente- hijo que piensa 
tener? 
ENCUESTADOR: No lea las opciones. Marque todas las 
que mencione 

 

Acaba de parir su pareja; hijos muy pequeños..……..…….01 

Considera que todavía está joven…………………..……….02 

Desea estudiar/ superarse ……………………………..…….03 

Desea o necesita trabajar………………………………..…...04 

No tiene pareja  /no ha encontrado la pareja ideal………...05                  

Su pareja no desea…………………………………………....06 

Lo ha intentado sin lograrlo ………………………………..…07 

Espera mejorar económicamente……………………….…..08 

Espera tener o mejorar vivienda ……………………….…...09 

Su pareja no está en Cuba……………………………….….10 

Intención de emigrar y/o viajar al exterior………………..…11 

Otro motivo…………………………………………………..…12 

No sabe / no responde …..……………………………………99 



 

5.09 
¿A qué edad piensa tener ese hijo? 
ENCUESTADOR: Si No sabe o no responde, anote 99 Edad………………………                   5.11 

5.10 
 
 

¿Cuál es el motivo que más influyó en que usted no haya 
tenido (más) hijos? 
ENCUESTADOR: No lea las opciones. Se admiten hasta 4 
marcas 
 
 

 

Carga familiar/doméstica (exceso de trabajo en el hogar………01 

El trabajo que dan los hijos (pasó mucho trabajo con 

 sus hijos anteriores, no tiene ayuda, etc)………………………..02 

Pérdida de vida social, libertad y tiempo para otras cosas…….03 

Deseo de estudiar, superarse …………………………………….04 

Deseo o necesidad de trabajar fuera del hogar ………………..05 

Pareja no estable …………………………………………………..06 

A causa de su estado conyugal, o el de su pareja……………...07 

Problemas o molestias de salud …………………………………08 

Demasiada edad para tener hijos………………………..……….09 

Por la edad que tienen sus otros hijos ………………………….10 

Hace malos (o con riesgo) los embarazos su pareja..…………11 

Temor a que su hijo nazca con problemas de salud …..………12 

No puede tener hijos ………………………………………………13 
Razones económicas (insuficientes recursos, muy 
 caro tener hijos etc.).  …………………………………………….14 

Problemas de vivienda (vivienda pequeña, no tienen  

vivienda)……………………………………………………….……15 

Falta de apoyo social  (círculos infantiles, horarios  

extraescolares, recreación, alimentación) …………………........16 

Tiene/tenía intención de emigrar  ………………………………...17 

Ya tiene la cantidad de hijos que deseaba tener………....……..18 

No sabe / no responde ……………………….……………….…   99 

 

PARA TODAS LOS ENTREVISTADOS 

5.11 

En su opinión, ¿con cuáles condiciones debe contar un 
hombre para tener su primer hijo?. Marque todas las que 
mencione. 
ENCUESTADOR: No lea las opciones. Marque todas las 
que mencione 
 

 

Tener ayuda para criarlo ………………………………….…….... 01 

Haber disfrutado su juventud/matrimonio…………………..….…02 

Haber terminado los estudios………………………………..….…03 

Haberse superado profesionalmente…………………………..…04 

Ser independiente económicamente…………………………...…05 

Tener una pareja estable ……………………………………….....06 

Tener buena situación económica (dinero/recursos)………...….07 

Tener vivienda ………………………………………………..…..…08 

Nada, sólo hay que desearlo………………………………..….….09 

Otra……………………..………………………………………........10 

No sabe / No responde …………………………………………….99 

 

5.12 

En su opinión, ¿cuáles condiciones serían las más 
importantes para que un hombre que ya tiene  un hijo se 
decida a tener otro hijo?.  
 
ENCUESTADOR: No lea las opciones. Marque todas las que 
mencione 
 

 

Tener quien se los cuide ……………………………….………..…01 

Tener quien le haga las cosas en la casa…………….…………..02 

Que ambos cónyuges compartan las tareas domésticas ……....03 

Haber disfrutado su juventud/matrimonio ……………………......04 

Ser independiente económicamente……………………………....05 

Haberse superado profesionalmente………………………………06 

Tener facilidades para combinar trabajo y hogar ……………….07 

Tener una pareja estable ……………………………………….….08 

Que su esposa no tenga hijos …………………………………….09 

Tener buena situación económica (dinero/recursos)…………….10 

Tener una vivienda adecuada ……………………………………..11 

Nada, sólo hay que desearlo ………………………………………12 

Otra…………………………………… …..……………………….…13 

No sabe / No responde ……………………………………………..99 

 

 



 

FILTRO 6  REVISE LA PREGUNTA P2.03 
                  Si ha embarazado alguna vez a una mujer (P2.03=1): Continúe 
                  Si nunca ha embarazada a alguna mujer (P2.03 = 3, ó 9), REVISE LA PREGUNTA P2.11 
                  Si  no tiene embarazada  actualmente alguna mujer (P2.11 =3, 8 ó 9): AGRADEZCA AL ENTREVISTADO Y FINALICE LA 
                   ENTREVISTA 
                  Si tiene embarazada actualmente alguna mujer (P2.11 =1): Continúe 

5.13 
Dígame por favor, ¿alguna vez embarazó a una mujer en un 
momento en que no lo deseaba, o en que no lo estaban 
buscando? 

 

Si…............................................................1 

No…..........................................................3                           PASE a  

No sabe / no recuerda / No responde……9                       Sección VI 

 

5.14 
¿Ese embarazo (o alguno de ellos),  terminó con un hijo 
nacido vivo?  

 

Si…............................................................................1 

No…..........................................................................3 

No responde ….........................................................9 

5.15 

¿Por qué ocurrió ese  embarazo si no lo planificó? 
(ENCUESTADOR: No leer opciones. Acepte sólo una 
respuesta) 
 

 

No disponía de anticonceptivos…...................................1 

Falló el anticonceptivo….................................................2 

No sabía como evitarlo….........................................…..3 

No pensó que podía ocurrir un embarazo……...............4 

Por lo inesperado de la relación sexual….……………...5 

Descuido…………………………………………………....6 

Otro  …...........................................................................7 

No sabe…......................................................................8 

No responde…..............................................................9 

. 

5.16 

 
En la época en la que usted embarazó a su pareja  de su 
(último) hijo, quería tener hijos en ese momento, quería 
esperar más tiempo, o ya no quería tener más hijos?  
 
 

 

Tenerlo en ese momento…………………………………1 

Esperar más tiempo………………………………………2 

No quería tener más hijos………………………………..3 

No Sabe/ No responde…………………………………...9 

 
 
 
 
 
 



SECCIÓN 6. REDES DE APOYO FAMILIARES Y SOCIALES 

FILTRO 7. REVISE LA PREGUNTA P2.08 
                    Si no ha tenido hijos nacidos vivos (P2.08 = 00): Finalice la entrevista 
                    Si ha tenido hijos nacidos vivos (P2.08 ≥ 1): Continúe 

Ahora me gustaría preguntarle algunas cuestiones relacionadas con el nacimiento y la crianza de su primer hijo 

6.01 

Dígame por favor si Ud. presentó –o está presentando- 
alguna de las siguientes situaciones  durante el 
nacimiento y la crianza de su primer hijo:  

a) Durante el embarazo o el parto de su primer hijo hubo 
problemas o complicaciones que pusieron en peligro la vida 
de la madre o la de su bebé. 

b) Tuvo  su bebé alguna complicación  seria de salud  
durante el primer año de vida. 

c) A su niño le fue diagnosticada alguna discapacidad, 
malformación congénita o enfermedad crónica. 

d) Vivió Ud. en el mismo hogar de su hijo durante todo su 
primer año de vida. 

e) Durante los primeros cinco años de vida de su primer hijo 
generalmente  tuvo/han tenido quien le ayude  con  las 
tareas domésticas. 

f) Durante los primeros cinco años de vida de su primer hijo 
tuvo/han tenido quien le ayude  con el cuidado y atención 
del niño. 

g) Al quedar  embarazada la madre de su primer hijo -o 
después de dar a luz- tuvo Ud. que abandonar  sus estudios 
o desarrollo profesional, sin poder continuar después. 

h) Su primer hijo asistió al círculo infantil 

i) Durante la infancia de su primer hijo tuvo /ha tenido  que 
pagar para que se lo cuiden, para ustedes poder trabajar o 
hacer las tareas cotidianas 

 

        SI 

 

 
1 
 
 

1 
 
 

1 
 

1 
 
 

1 
 
 

1 
 
 

1 
                
                  
                 1 

 

1 
              
  
                                                                                                                                                                                                                         

       NO 

 
 

2 
 
 

2 
 
 

2 
 

2 
 
 

2 
 
 

2 
 
 

2 
 
 

2 
 

2 
 
  

 

NS / No responde 

 
 

9 
 
 

9 
 
 

9 
 

9 
 
 

9 
                                                                 

 
9 
 
 

9 
                  
 
                 9 

 

9 
               

             

6.02 

¿Si pudiera regresar a la época en que tuvo su primer hijo, 
y pudiera decidir nuevamente sobre ese embarazo, cree 
que hubiera tenido ese primer hijo en  ese momento, 
hubiera esperado más tiempo, o lo hubiera tenido antes?. 

 
Tenerlo en ese momento………………………………….…1 
Esperar más tiempo……………………………………….…2 
Lo tendría antes………………………………………………3 
No tendría hijos…………………..………………..…………4 
No Sabe/ No responde…………………………………. ..…9 
 

FILTRO 8.  Verifique P 2.05: si tiene algún hijo actualmente vivo.  
                  Si respuesta es ≠ 00               Pregunte si son ≤ 12 años y continúe 
                                                                                    Si son > 12 años: Agradezca al entrevistado y finalice la entrevista    
                  Si respuesta es = 00                Agradezca al entrevistado y  finalice la entrevista 

6.03 

¿Quiénes realizan regularmente las 
siguientes tareas en su hogar? 

ENCUESTADOR: Repetir las opciones 
de respuesta en cada fila. Admite 
varias marcas 
 
 
a) Recogida de los niños en la escuela…. 
b) Ayuda con tareas escolares………….. 
c) Actividades escolares (reuniones de 
padres, trabajos voluntarios, matutinos)… 
d) Cuidado del menor en semanas de 
receso docente……………………………. 
e) Actividades extraescolares (deportes, 
círculos de interés, etc)…………………. 
f ) Preparación de alimentos (comidas y 
meriendas)……………………………….. 
g) Fregado de losa………………………. 
h) Otras tareas domésticas (lavar, 
planchar, limpieza del hogar)…………….. 
i) Actividades recreativas, de juegos y 
entretenemiento con los niños……………. 
 

Usted 
 
 
 
 
 
 
1 
1 
 
1 
 
1 
 
1 
 
1 
1 
 
1 
 
1 

Pareja 
 
 
 
 
 
 
2 
2 
 
2 
 
2 
 
2 
 
2 
2 
 
2 
 
2 

Ambos 
 
 
 
 
 
 
3 
3 
 
3 
 
3 
 
3 
 
3 
3 
 
3 
 
3 

Padres/ 
suegros 
 
 
 
 
 
4 
4     
 
4 
 
4 
 
4 
 
4 
4 
 
4 
 
4 

Otro familiar 
residente 
 
 
 
 
 
5 
5 
 
5 
 
5 
 
5 
 
5 
5 
 
5 
 
5 

Vecino/ 
Otra per-
sona 
 
 
 
 
6 
6 
 
6 
 
6 
 
6 
 
6 
6 
 
6 
 
6 

No 
proc./NR 
 
 
 
 
 
9 
9 
 
9 
 
9 
 
9 
 
9 
9 
 
9 
 
9 



 

6.04 

 
Conoce usted que cuando la madre es trabajadora, y desea 
reincorporarse a trabajar, el padre tienen derecho por Ley a 
disfrutar de licencia de paternidad a partir de que su hijo 
cumple seis meses y hasta cumplir un año de edad.  

Si conoce...............................................................1           

No conoce.............................................................3                           6.06 

No responde …......................................................9 
 

6.05 

 
¿Ud ha hecho uso de este beneficio con alguno de sus 
hijos? 

Si…......................................................................1                            6.08 

No….....................................................................3                

No responde …....................................................9 

6.06 

 
¿Estaría dispuesto a utilizar este beneficio? 

Si….....................................................................1                              6.08 

No…....................................................................3                  

No Sabe / No responde …..................................9 

6.07 

 
¿Por qué no lo usaría? 
(ENCUESTADOR: No leer opciones. Acepte sólo una 
respuesta) 
 

No volverá a tener hijos ……………….……………..……….01 

Porque no desea hacerse cargo del menor………………...02 

Porque la madre DEBE hacerse cargo del menor …….…..03 

Porque no les conviene económicamente….……  ………..04 

Porque no se vería bien ………………………… ….……….05 

Porque la madre no estaría de acuerdo………… ………….06 

No lo entenderían en su trabajo ……….….…………………07 

Otro motivo………………………………………………….….08 

No sabe / no responde………………………………………..99 

6.08 

Con qué frecuencia su esposa o pareja realiza -o participa 
con Ud. en- las siguientes actividades   

(ENCUESTADOR: Repetir las opciones de respuesta en 
cada fila. Admite sólo una marca) 
 
a) Recogida de los niños en la escuela………………………. 
b) Ayuda en tareas escolares………………………………….. 
c) Actividades escolares (reuniones de padres, trabajos 
voluntarios, matutinos)…………………………………..……. 
d) Cuidado del menor en semanas de recesos ……………. 
e) Actividades extraescolares (deportes, círculos de interés, 
etc)…………………………………………………………..…… 
f) Aseo de los niños…………………………………………….. 

g) Preparación de alimentos (comidas y meriendas)……….. 

h) Fregado de losa……………………………………………. 
i) ) Otras tareaas domésticas (lavar, planchar, limpieza del 
hogar)……………………………………………………………. 
j) Actividades recreativas, de juegos y entretenemiento con 
los niños………………………………………………………….. 

 
Frecuente-
mente 
 
 
1 
1 
 
1 
1 
 

1 

1 

1 

1 
 
1                     
 
1 
                     
 

 
A 
veces 
 
 
2 
2 
 
2 
2 
 

2 

2 

2 

2 
 
2                     
 
2 
                       
 

 
Rara 
vez 
 
 
3 
3 
 
3 
3 
 

3 

3 

3 

3 
 
3                     
 
3 
                       
 

 
Nunca 
 
 
 
4 
4 
 
4 
4 
 

4 

4 

4 

4 
 
4                     
 
4 
                       
 

 
NS/ 
NR 
 
 
9 
9 
 
9 
9 
 

9 

9 

9 

9 
 
9                     
 
9 
                        
 

6.09 

Recibe usted con alguna sistematicidad  por parte de 
familiares, amigos, o por su centro de trabajo u otras 
instituciones algunos de los siguientes servicios de apoyo. 
Específicamente de quién recibe lo siguiente: 

ENCUESTADOR: Repetir las opciones de respuesta en 
cada fila. Admite varias marcas 
 

a) Artículos (alimentos, ropas, aseo personal, otros) 
b) Servicios (cuidado de niños, lavandería, tareas 

domésticas, mensajero) 
c) Dinero (incluye estimulación salarial) 

Familiar 
en Cuba 
 
 
 
 
 
1 
1 
 
1 

Familiar 
en el 
exterior 
 
 
 
 
2 
2 
 
2 

Amigos/
otra 

persona 

 

 

3 
3 

3 

Centro de 
trabajo  

 
 
 

 

4 
4 

4 

Otras 
institucio

nes 

 

 

5 
5 

5 

No 
recibe 

 

 

 

6 
6 

6 

 

Encuestador: Agradezca al  entrevistado su participación y termine la entrevista 
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