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Presentacion

Entre diciembre del 2010 y marzo del 2011 se levanté la Encuesta Nacional de Envejecimiento
Poblacional (ENEP-2010) en las 14 provincias del pais, vigentes en ese momento, y el municipio especial
Isla de la Juventud. Tuvo por tanto una representatividad nacional y la muestra fue disefiada de modo
gue también pudieran obtenerse resultados de igual calidad por regiones en las cuales se subdividio el

pais y que se detallan mas adelante.

Esta investigacion se inscribe en una linea priorizada de investigaciones del Centro de Estudios de
Paoblacion y Desarrollo (CEPDE) desde hace afios, por lo que se considera que la misma da continuidad
a diversos estudios sobre esta tematica, entre los que sobresale el proyecto “Salud, bienestar y
envejecimiento en América Latina (SABE)” en Ciudad de la Habana correspondiente al afio 2000 y

realizado en el marco de una investigacién internacional de la OPS-OMS.

El contexto socio-demografico actual y perspectivo que presenta el pais es de un crecimiento poblacional
muy bajo (nulo), con indices de fecundidad por debajo del nivel de reemplazo, baja mortalidad infantil,
elevada esperanza de vida, y un saldo negativo de la migracién externa. La combinacién de estos
factores ha afectado, no solo el tamafio y el ritmo de crecimiento de la poblacion, sino también, su

estructura por edades, dando lugar a un franco proceso de envejecimiento.

El envejecimiento poblacional en Cuba es el gran reto socio-demografico, por lo que realizar esta
Encuesta se presentaba como una necesidad estratégica. Las informaciones obtenidas son oportunas
para el conocimiento de la situacién de las personas mayores y para sustentar acciones, programas y

medidas dirigidas a las personas de edad.

La presente publicacion se considera un primer Informe de Resultados de la ENEP-2010 que contiene
los aspectos mas relevantes encontrados en la investigacion. No obstante, la base de datos generada
posibilita un conjunto de estudios monogréaficos sobre temas especificos de investigadores del CEPDE,

en colaboracién con especialistas de otros centros académicos y de investigacion del pais.

Los principales resultados de la Encuesta se obtuvieron a partir de un Cuestionario de la Vivienda y el
Hogar (ENEP-1), y un Cuestionario Individual para las personas de 60 afios y mas (ENEP-2), ambos en
el Anexo 7. El Informe consta en la Introduccion con los antecedentes del estudio, las caracteristicas
generales de Cuba y de las regiones definidas para el estudio, Yy la situacién demogréfica actual y
perspectiva. Luego aparecen los aspectos metodoldgicos y de organizacion de la encuesta, incluido el

disefio muestral y la precision de los resultados. A continuacion aparecen los capitulos en los cuales se
1
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analizan los resultados, comenzando por las caracteristicas socio-demograficas de la poblacion adulta
mayor, le sigue lo referente a la seguridad econdmica en la vejez, el estado de salud, el entorno y las

redes de apoyo. Por ultimo la Bibliografia y los Anexos.

El disefio general de la Encuesta fue elaborado por especialistas e investigadores del CEPDE, tanto en
Su aspecto organizativo, como temético, muestral, procesamiento y elaboracién de sus resultados. La
tematica fue consultada con otros centros de investigacion vinculados con el tema. El levantamiento de
la informacion se realiz6 bajo la direccion de las Oficinas Nacionales de Estadisticas en cada provincia,

en especifico por sus Departamentos Provinciales de Demografia, Censos y Encuestas.
El colectivo de autores que participo en la elaboracion de este Informe estuvo conformado por:

Msc. Juan Carlos Alfonso Fraga, Director del CEPDE, Investigador que particip6 en las diferentes etapas
incluyendo la preparacion y revision general de los resultados.

Lic. Enrique Gonzélez Galvan, Jefe del Departamento de Poblacién, llevando a cabo la

direccién de los aspectos técnicos y logisticos relacionados con la encuesta. Investigador que trabajo en
el disefio metodologico de la encuesta.

Dra. Maria del Carmen Franco Suéarez, Investigadora que trabajo en el disefio metodolégico, el sistema
de procesamiento y el analisis de los resultados de la encuesta.

Lic. Amalia Plana Alvarez, Adiestrada que trabajé en el disefio metodoldgico, confeccion de las reglas
de validacion y en el analisis de los resultados.

Dr. Néstor Arcia Montes de Oca, Especialista en Estadistica Matematica trabajo en el disefio
metodoldgico, el disefio muestral, calculo de errores muestrales, sistema de procesamiento y precision
de los resultados.

Msc. Esther Maria Leon, Especialista en Estadistica Matematica, trabajo en el disefio metodolégico vy el
disefio muestral.

Lic. Divaldo Castillo Caram, Especialista en Andlisis y Programacién, trabajo en el sistema de captacion,
procesamiento de la Encuesta y precision de los resultados.

Lic. Angel Suarez Enriquez, Especialista en Analisis y Programacion, trabajo en el sistema de captacion

y procesamiento de la Encuesta.

Finalmente destacar que la Encuesta pudo realizarse gracias a la colaboracion financiera del Fondo de

Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA), a través de su Oficina en Cuba que forma parte de un
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programa de colaboracién con la ONEI y el CEPDE, dirigido a potenciar la disponibilidad de estadisticas,

estudios e investigaciones en temas de poblacién y desarrollo.

Introduccion
Caracteristicas generales de Cuba y de las regiones de estudio.

Cuba es un archipiélago conformado por mas de 1 600 islas, islotes y cayos que en total tienen una
superficie de 109 886,19 Km2. La mayor de sus islas es la de Cuba, siguiéndole en importancia Isla de
la Juventud, con 104 556 y 2 204 Km2 respectivamente. En ambas se asienta practicamente la totalidad
de la poblacion del pais. De acuerdo a la Divisién Politico Administrativa establecida desde 1976 y
vigente hasta el momento de la encuesta, existen 14 provincias y 169 municipios, siendo la provincia

Ciudad de La Habana la capital del pais.

Para la extension de Cuba y la zona geografica en la que se encuentra, el relieve resulta relativamente
suave si se compara con el de otras islas del Caribe. Alrededor del 70 por ciento del territorio presenta
angulos de pendiente de 3 6 menos grados, lo que permite clasificar al mismo como fundamentalmente

llano. No obstante se ubican los siguientes grupos montafiosos:
- Cordillera de Guaniguanico, ubicada al occidente del pais
- Montafias de Guamuhaya, al centro del pais
- Montafias de Nipe-Sagua-Baracoa, al norte del oriente del pais

- Sierra  Maestra, al sur del oriente del pais (se localiza la mayor altura del archipiélago, el Pico

Real del Turquino con 1974 metros)

El pais tiene una configuracion alargada y estrecha, con 191 Km de anchura maxima en el oriente y 31
Km de ancho minimo en el occidente. Por esta razén la mayoria de los rios son de curso corto y con
poco caudal. Las costas miden 5 746 Km de longitud y son irregulares, lo que origina innumerables
accidentes geogréficos, tales como acantilados, playas de arena fina, litorales bajos y cenagosos,
arrecifes coralinos, terrazas marinas, ensenadas, y bahias de bolsa que proporcionan excelentes

condiciones para el desarrollo portuario.

En el disefio de la investigacién se consideraron 4 regiones teniendo en cuenta la ubicacién geografica
de las provincias. Se trata de las regiones en que tradicionalmente se divide el pais, mas la consideracién

de Ciudad de La Habana como una regién independiente por su peso poblacional e importancia como
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capital del pais. La region Occidental comprende a las provincias de Pinar del Rio, La Habana, Matanzas
e Isla de la Juventud; la Central a Villa Clara, Cienfuegos, Sancti Spiritus, Ciego de Avila y Camagiiey;

y la Oriental a Las Tunas, Holguin, Granma, Santiago de Cuba y Guantanamo.

La division del pais en estas regiones también obedecié a que un tipo de investigacidbn como la Encuesta
Nacional de Envejecimiento tiene condicionantes nacionales para su analisis y conocimiento. De hacerlo
por provincias elevaria mucho el tamafio de muestra a investigar y su costo, y como se mencioné para
una caracterizacion del envejecimeinto en sus niveles y estructura se dispone de estadisticas con

cobertura territorial.

Mapa 1. Cuba. Regiones definidas para la Encuesta Nacional de Fecundidad 2009

Ciudad de La Habana
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La distribucién de la poblacién segun las regiones propuestas no muestra diferencias muy marcadas.
La mas alta proporcién de poblacién se encuentra en la region Oriental con 35,3 por ciento del total
nacional, mientras que la mas baja aparece en la capital con poco mas del 19 por ciento. En cuanto
a la extensién superficial de cada region, los diferenciales resultan mas marcados; asi, mientras el
Centro ocupa el 38 por ciento del territorio nacional, Ciudad de la Habana apenas representa el 0,7
por ciento. Ello conlleva a densidades de poblacién que varian desde poco mas de 2 970 habitantes
por Km2 en Ciudad de La Habana hasta 69 en el centro del pais, como los valores mas altos y mas

bajos respectivamente.

1- Cuba y Regiones. Distribucién de la poblacion, superficie y densidad poblacional.

Ciudad de la

INDICADORES UM Cuba Occidente Centro Oriente
Habana

Poblacion hab. 11 242 628 2 253 262 2141993 2879921 3967 371

% del total % 100,0 20,0 19,1 25,6 35,3

Superficie Km? 109 886,19 30 831,61 721,01 41 727,09 36 580,48

% del total % 100,0 28,0 0,7 33,3 38,0

Densidad hab./Km? 102,3 73,1 2970,8 69,0 73,1

Fuente: ONE. Anuario Estadistico de Cuba, 2009.

Situacion demogréfica actual y perspectiva de Cuba.

Hace més de 30 afios que las mujeres cubanas en promedio dejan menos de una hija al concluir
su etapa reproductiva. Una poblacion sin reemplazo se envejece, y luego decrece por lo que Cuba
ha comenzado a decrecer en términos absolutos. De este modo, el decrecimiento de una poblacion

intensifica su proceso de envejecimiento

La definicién de envejecimiento desde el punto de vista demografico esta relacionada con el aumento
en la proporcién de personas de edad avanzada con relacion al resto de la poblacion, sin embargo,
se ha considerado la importancia de definirla también como la inversién de la piramide de edades,
debido a que el fendmeno, no es solamente un aumento de la proporcion de ancianos, sino también

una disminucion de la proporcién de nifios y jovenes entre 0 y 14 afos.
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2- Cuba. Distribucion de la Poblacion por grupos de edades

ANOS TOTAL 0-14 15-59 60 y mas
1907 100,0 36,6 58,8 4,6
1919 100,0 42,3 52,9 4,8
1953 100,0 36,2 56,9 6,9
1970 100,0 36,9 54,0 9,1
1981 100,0 30,3 58,8 10,9
1985 100,0 25,9 62,8 11,3
1989 100,0 23,0 65,1 11,9
1992 100,0 22,3 65,3 12,4
1996 100,0 22,1 64,9 13,0
2001 100,0 20,9 64,6 14,5
2006 100,0 18,4 65,7 15,9
2007 100,0 18,0 65,4 16,6
2008 100,0 17,6 65,4 17,0
2009 100,0 17,5 65,1 17,4
2010 100,0 17,3 64,9 17,8

En otras palabras, se trata de una evolucién en la cual la reduccién del tamafio de las cohortes de
nacidos, implica un estrechamiento de la base de la piramide inicialmente, lo que unido a la
disminucion de la mortalidad provoca un ensanchamiento, primero en el centro de la misma y mas

tarde en la cuspide.

POBLACION POR SEXO Y EDADES 1907 POBLACION POR SEXO Y EDADES 2002
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El proceso de envejecimiento se asocia con la denominada Transicion Demografica, y presenta
varias etapas; Cuba, segun estudios de la CEPAL, se encuentra en la Ultima de estas etapas, con
niveles muy bajos de fecundidad y mortalidad, aunque para algunos especialistas e investigadores

ya se encuentra en una etapa post— transicional.

Cuba ha transitado desde un 11,3 % de personas de 60 afios y mas en 1985 hasta un 17,8% en el
2010, lo que indica segun investigaciones de la ONEI, su ubicacion en el Grupo Il de
Envejecimientol (mayor del 15 % la poblacién de 60 afios y mas, respecto al total). Asi, en el término

de 25 afios el envejecimiento se ha incrementado en 6,5 puntos porcentuales.

Como perspectiva de la dinamica demografica entre el afio 2011 y el 2025 la poblacién de Cuba
habra disminuido en valores absolutos, en algo mas de 203 111 personas. La edad promedio pasara
de 38 afios alrededor de 44 afios. Casi el 26 % de su poblacion tendra 60 afios y mas, con un
elevado crecimiento absoluto de la de 80 afios y mas, si hoy tenemos 2 millones de personas de 60

afos y mas, para el 2030 seran 3,3 millones.

PROYECCIONES DE LA POBLACION CUBANA
2010 - 2050
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Por las proyecciones de la poblacion cubana, aumentard la demanda de servicios de Geriatria,
Gerontologia, de Seguridad y Asistencia Social. De gran importancia sera la disminucion del
potencial de poblacion con capacidad para el empleo y de la demanda de ensefianza a todos los

niveles, entre otros impactos un decrecimiento poblacional de significacion.
El envejecimiento poblacional por territorios

Por territorios existen diferenciales que determinan un desigual crecimiento y estructura por sexo y
edades, lo que se traduce en diferentes grados de envejecimiento a ese nivel, todas las provincias
del pais excepto Guantanamo y el municipio especial de Isla de la Juventud se encuentran en el
Grupo 11l con valores por encima de 15% la poblacién de 60 afios y mas respecto al total, siendo
estos dos ultimos territorios los que presentan los indices mas bajos incluidos en el Grupo Il, con
valores entre el 13,4 y 14,4 respectivamente que lo ubican como los territorios menos envejecidos

del pais.

La relacion entre la poblacion de 60 afios y mas con respecto a la de 0-14 afos sigue igual
comportamiento territorial, es decir, las provincias occidentales presentan un valor por encima de la
media nacional 1026 mil, mientras que de Ciego de Avila a Oriente (Incluyendo Pinar del Rio y
Artemisa esté por debajo del sefialado). Igual resultado se obtendria si se analiza la relacién entre

personas de 60 afios y mas con respecto a las de 15 — 59 afios.

En cuanto a los municipios, el mas joven del pais continla siendo Moa, perteneciente a la provincia
de Holguin, con el 10,3 por ciento de su poblacion con 60 afios y mas, seguido por el Municipio

Yateras en la provincia de Guantdnamo con 11,6.

De esta manera no queda ningun municipio ubicado en el Grupo I. En el otro extremo aparecen
como los municipios mas envejecidos Plaza de la Revolucién, Placetas, Diez de Octubre y Union de

Reyes, con el 26,3 23,5y 23,2 por ciento de adultos mayores respectivamente.

Con independencia que en términos relativos la diferencia entre estos territorios no resulte
considerable, hay que tener presente el total de poblacion de los mismos, lo que en cifras absolutas
significa que en Diez de Octubre hay 49 231 personas de 60 afios y mas, en Plaza de la Revolucion
40 103 y en Placetas 16 736. El municipio donde hay mayor cantidad de personas adultas mayores
es Santiago de Cuba con 82 867, siguiéndole Holguin con 60 481, y a continuacién Camagtiey con

59 536 habitantes en esas edades.
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El indicador Relacion de Dependencia (RD)2 entre municipios, se mueve en un rango de valores
entre 464 y 660 por mil (San Antonio de los Bafios y Placetas por ese orden). La media nacional es
de 540 y por provincias presentan los valores minimos Isla de la Juventud, Las Tunas y Ciego de
Avila con 478, 509 y 514 respectivamente, mientras con los maximos valores aparecen Villa Clara

(bien distanciada del resto con 599), Sancti Spiritus y Pinar del Rio con 559 y 555 respectivamente.

Cabe sefialar que los valores alcanzados por la RD a nivel provincial no constituyen situaciones
desfavorables, sin embargo en algunos municipios los valores del indicador — por encima de 600 -
apuntan hacia una situacion menos satisfactoria, sobre todo en aquellos en que el mismo se alcanza
a expensas de la poblacién senescente, como en el caso de los municipios de Ciudad de La Habana

y de Villa Clara donde resulta muy marcado el proceso de envejecimiento poblacional.

En la medida que avance este proceso y se manifieste al interior de la Poblacion Econémicamente
Activa, debido a que las cohortes que ingresan a la misma son menos numerosas que las que salen
0 pasan a edades no activas (periodo post-activo), se agudizara la situacion en algunos territorios
(los més envejecidos) y otros presentardn comportamientos de mas marcada tendencia al

envejecimiento en sus indicadores.

2RD= ((J+ V) / A) x 1000. Relacion de Dependencia, el nimero de jévenes de O -
14 afios (J) y los adultos mayores de 60 afios y mas (V) entre la poblacién adulta del5 - 59 afios (A).
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|. Aspectos metodolégicos y organizacién de la encuesta
I.1 Objetivos de la Encuesta

La encuesta tuvo como objetivo fundamental describir, a partir de una muestra probabilistica en todo
el pais, la situacion de salud de los adultos mayores medida a través de auto evaluaciones de salud
y reportes de enfermedades crénicas. Ademas, este proyecto de investigacion describe y analiza el
estado de salud mental, las limitaciones funcionales, actividades fisicas y preventivas de salud,
acceso y uso de los servicios de salud de los adultos mayores. La situacion econémica y social de
los adultos mayores es también evaluada en este estudio, asi como la contribucion que brindan las

principales fuentes de apoyo de los adultos mayores.
1.2 Alcance geogréfico y poblacion objeto de estudio

El alcance geografico de la investigacion, comprendié todo el territorio nacional, excluyendo el
territorio ocupado ilegalmente por la Base Naval de Guantdnamo. La poblacién objeto de estudio
estuvo conformada por aquellas personas de 60 afios y mas, residentes de forma permanente en

las viviendas particulares del pais.
[.3 Marco Muestral

El Marco Muestral utilizado para el presente estudio, fue elaborado por la ONE a partir de los
resultados del Censo de Poblacion y Viviendas del 2002, para el Sistema de Encuestas de Hogares

(ONE, 2005). EI mismo, se actualiza periédicamente, en los diferentes territorios del pais.
I.4 Método de Muestreo

El método de muestreo se corresponde con un muestreo en dos fases. Esta técnica fue utilizada por
primera vez por Neyman (1938) y es muy util cuando existe poco o no existe ningiin conocimiento a
priori de la poblacion. La muestra de la ENEP fue seleccionada de la viviendas con adultos mayores
que estaban representadas en la Encuesta Nacional de Ocupacion y Situacion Econémica de los
Hogares (ENO) y la misma fue, a su vez, seleccionada del Disefio Muestral General (DMG) o
Muestra Maestra elaborada en el periodo 2004-2005. No se seleccioné la muestra de la ENEP
directamente del DMG porque el mismo no contiene informacion a priori de las viviendas con adultos
mayores y una seleccién directa del DMG seria altamente costoso. Por esta razén, se decidio
seleccionar la muestra ENEP de una submuestra del DMG con conocimiento a priori de nuestra

poblacion obijetivo.

El método de muestreo de la primera fase coincide con el muestreo utilizado en la Encuesta Nacional

de Ocupacién y Situacién Econdémica de los Hogares, el cual es un Muestreo por Conglomerados

10
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Trietdpico con estratificacion de las unidades primarias. Los estratos de seleccion de la muestra
fueron las provincias, municipios y la parte (urbano y rural), de acuerdo con la Divisién Politico

Administrativa vigente hasta el 31 de Diciembre de 2010.

Las unidades muestrales de primera etapa fueron los distritos, las cuales tienen 210 viviendas como
promedio. Como unidades de segunda etapa se seleccionaron las areas las cuales tienen 60
viviendas como minimo. Las unidades de tercera y Ultima etapa estuvieron constituidas por las
secciones, con 5 viviendas como promedio. Los distritos fueron objeto de una seleccién sisteméatica
con probabilidad proporcional al tamafio (PPT), al igual que las areas tomando como medida de
tamano la cantidad de viviendas con residentes permanentes con que contaban las mismas. Las

secciones se seleccionaron con probabilidades iguales (P).

El método de muestreo de la segunda fase se corresponde con un muestreo aleatorio simple
estratificado, tomando como estratos las 14 provincias y el municipio especial Isla de la Juventud.
Con este procedimiento de seleccidén se garantiza una muestra auto-ponderada a nivel de estrato
(provincia), lo cual significa que todos los individuos dentro del estrato tienen igual probabilidad final

de seleccién en cada estrato.
.5 Tamafio de la Muestra

El tamafio de la muestra fue determinado de manera tal, que permitiera obtener resultados
confiables de los principales indicadores de la encuesta a nivel regional por parte urbana y rural
segun sexo Yy tres grupos de edades (60 a 69; 70 a 79; 80 y mas). Las regiones fueron definidas en
la etapa inicial del estudio de la siguiente manera: las provincias de Pinar del Rio, La Habana,
Matanzas y el municipio especial Isla de la Juventud corresponde a la regién occidental; la provincia
Ciudad de la Habana constituye por si misma una region; las provincias de Villa Clara, Cienfuegos,
Sancti Spiritus, Ciego de Avila y Camagiiey conforman la region central; y por tltimo la region oriental

compuesta por Las Tunas, Holguin, Granma, Santiago de Cuba y Guantanamo.

Los principales indicadores tendran un nivel de error inferior al 7 % y una confiabilidad del 95 %,

ademas se tuvo en cuenta un 20% de caida de muestra esperado para viviendas y personas.

El tamafio tedrico de la muestra asciende a 12 000 viviendas con adultos mayores en todo el pais.

Por provincias la muestra tedrica queda de la siguiente manera:

1.1- Cubay Provincias. Tamafio tedrico de la muestra
Unidad

11
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PROVINCIAS

MUESTRA TEORICA

Pinar del Rio
La Habana

Ciudad de la Habana

Matanzas

Villa Clara
Cienfuegos
Sancti Spiritus
Ciego de Avila
Camaguey

Las Tunas
Holguin

Granma

Santiago de Cuba
Guantanamo

Isla de la Juventud

Cuba

850
900
2 800
850
1020
430
530
420
800
450
910
690
870
380
100
12 000

Esta distribucién por provincias, se realizé de manera proporcional al tamafio tomando como

magnitud de referencia, el total de poblacion de 60 afios y mas. En cada vivienda fue entrevistado

un adulto mayor.

El comportamiento de la muestra por provincias, asi como las causas de caidas de muestra se

detallan a continuacion:

1.2- Cubay Provincias. Comportamiento de la muestra total de 12 000 viviendas.
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Unidad
Muestra

Muestra Teér_ica Real Viviendas Caidas %(*)
PROVINCIAS (Viv.) (Viv.) Entrevistadas Total
Pinar del Rio 850 849 774 75 8,83
La Habana 900 891 816 75 8,42
Ciudad de la Habana 2800 2735 2079 656 23,99
Matanzas 850 842 613 229 27,20
Villa Clara 1020 997 853 144 14,44
Cienfuegos 430 425 358 67 15,76
Sancti Spiritus 530 526 485 41 7,79
Ciego de Avila 420 420 390 30 7,14
Camaguey 800 786 702 84 10,69
Las Tunas 450 449 408 41 9,13
Holguin 910 899 825 74 8,23
Granma 690 668 599 69 10,33
Santiago de Cuba 870 851 743 108 12,69
Guantdnamo 380 378 341 37 9,79
Isla de la Juventud 100 99 87 12 12,12
Cuba 12 000 11 815 10 073 1742 14,53

Nota: (*) El por ciento de caida de muestra fue calculado, dividiendo para cada provincia la caida de viviendas por su total de viviendas

a entrevistar o muestra real.

En general, la caida de muestra fue de un 14.5%. Se reportaron con mayores porcentajes las

provincias de Matanzas con un 27.2 % y Ciudad de la Habana con un 24 %. La causa de caida de

muestra que mas influyé para la muestra total fue: “Se lleno el formulario y no hay personas elegible”

con un 60.7%, es decir, no se encontraron adultos mayores de 60 afios y mas en esas viviendas.

Para las restantes causas de caidas de muestra el comportamiento fue muy similar variando desde

un 2.7% para la causa “No se encontré la vivienda” hasta un 12.7% correspondiente a “Otra

Situacion”. Es importante resaltar que solamente el 5.2 % de las viviendas se negaron a participar

en la encuesta.

1.3- Estructura de caidas de la muestra de vivienda segun causa por provincias

Total de Viv. . . No hay Otra
Caidas Cerrada Negada Viv. Vacia A Situacién

PROVINCIAS g (%) encontr6 la personas
) (%) elegibles (%)
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Pinar del Rio 75 13,3 0,0 9,3 2,7 70,7 4,0
La Habana 75 10,7 4,0 9,3 2,7 64,0 9,3
Ciudad de la Habana 656 5,9 10,5 4,1 15 63,9 14,0
Matanzas 229 9,2 1,7 8,7 2,2 71,2 7,0
Villa Clara 144 15,3 2,8 9,7 0,0 66,7 5,6
Cienfuegos 67 25,4 15 16,4 3,0 41,8 11,9
Sancti Spiritus 41 12,2 0,0 19,5 2,4 65,9 0,0
Ciego de Avila 30 3,3 6,7 13,3 3,3 30,0 43,3
Camaguey 84 20,2 2,4 14,3 1,2 57,1 4.8
Las Tunas 41 7,3 2,4 0,0 0,0 65,9 24,4
Holguin 74 25,7 2,7 2,7 8,1 10,8 50,0
Granma 69 11,6 0,0 8,7 14 62,3 15,9
Santiago de Cuba 108 12,0 0,9 111 13,9 62,0 0,0
Guantanamo 37 16,2 0,0 54 2,7 40,5 35,1
Isla de la Juventud 12 33,3 8,3 0,0 0,0 58,3 0,0
Cuba 1742 11,1 5,2 7,6 2,7 60,7 12,7
[.6 Estimacion

Como el tamafo de la muestra fue determinado de manera tal, que permitiera obtener resultados
confiables de los principales indicadores de la encuesta a nivel regional por parte urbana y rural
seglin sexo y tres grupos de edades (60 a 69; 70 a 79; 80 y mas), se considero una post-

estratificacion por provincia, parte, sexo y estos tres grupos de edades.

Para un muestreo en dos fases, cuando el disefio en la segunda fase es simple aleatorio estratificado
y cualquier disefio muestral en la primera fase, Sarndal ,1992 pp. 352 define el estimador del total

de la siguiente manera:

Ve

P

D y. ,donde Y, = n_z
h=1 h

Y, €s la observacion de la variable y del individuo k; H es el nUmero de post-estrato; S, representa

la muestra de la ENEP en el post-estrato h; p,, es la probabilidad de inclusion del individuo k en la

primera fase del disefio, 0 sea la probabilidad de inclusion del individuo k en la ENO, en nuestro
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n
caso p, =—2, donde n,, es la cantidad de individuos en el post-estrato h de la ENO,y N, es la
h

poblacion en el estrato h. Finalmente n,, es la cantidad de individuos en el post-estrato h de la ENEP.

Un estimador de la varianza del total y,,, es definido de la siguiente manera (Sarndal ,1992 pp. 352):

e

wt ZZ A Ye N +Znah

pkl pak paJ h=1 h
Nan s k=l
Nh
. n,(n, -1 . :
donde Py =P 4Puyys, CON Py = Wﬂh—lg sk #| dentrodel mismo postestratos  y
h
n..
rlll;ahNi s k= | endiferentesdel mismo postestratos
N
T § k=l
nah
n.(n, — . .
Pye = M sk # | dentro del mismo postestratos ;
H/e n,(n, -1)
ah \'" "ah
n..
Mh T § k21 endiferentesdel mismo postestratos
Ny, N

Ay =Pag —PaPa ; Srepresenta la muestra total de la ENEP; y

2
2 1 Yo =
Sysh - nh _125,1[ _yan

P

Un estimador para la proporcion de la variable y es el siguiente:

'O)

donde N es la estimacién del total de adultos mayores que deberian tener respuesta en la variable

y. Un estimador de la varianza de la proporcién es:

VA( )= \7(9@)

ﬁNz

|.7 Precision de los Resultados
15
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La precision de los resultados se evalla a través del Coeficiente de Variacion que es el cociente
entre la desviacion estandar y la estimacion para cada indicador. La interpretacion del Coeficiente

de Variacion (C.V.) de las estimaciones se realiza de la siguiente manera:

° Coeficiente de Variacion (C.V.) menor del 5%, la estimacién del indicador es Muy Buena.

° Coeficiente de Variacion (C.V.) entre el 5% y el 10%, la estimacion del indicador es Buena.
° Coeficiente de Variacion (C.V.) entre el 10% y el 15%, la estimacion del indicador es
Aceptable.

. Coeficiente de Variacion (C.V.) entre el 15% y el 25%, la estimacion hay que utilizarla con
Precaucion.

o Coeficiente de Variacion (C.V.) mayor del 25%, la estimacion sélo se tomara como cifra

indicativa para el analisis del indicador obtenido en momentos distintos.
En los Anexos de las estimaciones de indicadores seleccionados, se incluyen los coeficientes de
variacion.

Estos coeficientes de variacion permiten calcular los intervalos de confianza de las estimaciones

obtenidas. Estos intervalos se calculan empleando la formula:
1.C(Ya) = (Yo — (t* Y " CV-(Ya)) 5 Y # (1" Y " GV (V)

donde t es el percentil de la distribucion normal, que a un nivel del 95% de confiabilidad toma el valor
de 1.96.

Las estimaciones de las encuestas no estan referidas a valores puntuales, sino a valores que se
mueven dentro de un intervalo de confianza como el descrito anteriormente, lo que significa que la
muestra se disefié de forma tal que si se tomaran 100 muestras de igual tamafio y disefio, en 95 de

ellas el verdadero valor del indicador quedaria dentro de ese intervalo.

Como en los software estadisticos tradicionales (SPSS, STATA, etc.) no esta elaborado el modulo
para obtener resultados con un disefio muestral en dos fases, se creo un software especifico para
obtener dichos resultados. La siguiente figura muestra una visualizacién grafica del software

elaborado:

Figura 1. Visualizacion gréfica del software elaborado
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Il. Caracteristicas sociodemograficas de la poblacién adulta mayor en la ENEP-2010.
II.1 Edad y sexo

En Cuba la poblacion de 60 afios y mas se encuentra mayormente concentrada en el grupo de 60 a
74 afos de edad, alcanzando el 70,5 por ciento del total. Por sexo en esas edades, la proporcién en

los hombres alcanza un 72,1 por ciento frente a un 68,9 por ciento en las mujeres. Por regiones las

estructuras por sexo y edad son similares.

2.1- Cubay Regiones. Por ciento de poblacién de 60 aflos y mas por sexo segun grupos de edad

REGION / SEXO Total 60 a 64 65 a 69 70a74 75a79 80 y mas
Total 100,0 26,5 25,1 18,9 12,1 17,4
Mujeres 100,0 27,0 23,5 18,4 12,5 18,6
Hombres 100,0 25,9 26,8 19,4 11,8 16,2
Occidental 100,0 28,2 25,1 18,9 11,4 16,5
Mujeres 100,0 29,0 23,3 18,3 11,8 17,5
Hombres 100,0 27,2 26,9 19,6 10,9 15,4
C. Habana 100,0 24,3 25,7 19,5 12,6 18,0
Mujeres 100,0 23,8 23,8 19,2 12,9 20,2
Hombres 100,0 24,9 28,4 19,8 12,0 14,9
Centro 100,0 26,0 24,2 19,0 12,1 18,6
Mujeres 100,0 26,5 23,1 18,7 12,3 19,3
Hombres 100,0 25,5 25,4 19,3 11,9 17,9
Oriental 100,0 27,3 25,3 18,4 12,3 16,7
Mujeres 100,0 28,6 23,8 17,6 12,6 17,4
Hombres 100,0 25,9 27,0 19,2 12,0 16,0

En el analisis de la poblacion por sexos atendiendo a los grupos de edad (Cuadro 2.2) se tiene que
la proporcion de mujeres es superior a la de los hombres, siendo en Ciudad de La Habana donde
mayor es la diferencia. La proporcién de mujeres y hombres solamente se iguala en la region

Occidental en el grupo de 60 a 74 afios.

En todas las regiones del pais es mayor esta diferencia en el grupo de 75 y mas debido a que la
mortalidad masculina es mayor que la femenina desde el inicio de la vida, y con mayor incidencia en

las edades mas avanzadas.

En el cuadro 2.2 se presentan ademas dos indicadores resimenes de la estructura por sexo y edad:
el indice de Feminidad y la Edad Mediana, respectivamente. La edad mediana es una medida

resumen de la distribucion por edades y en el caso de Cuba el indicador para la poblacién en estudio
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esta en los 69 afios, pudiendo interpretarse que el 50 por ciento de la misma se encuentra por debajo
de 69 afios, y el otro 50 por ciento por encima de esta edad. La edad mediana del grupo 75 y mas
ronda los 81 afios es decir, una proporcién elevada de los que llegan a formar parte de este grupo

de edad continGan viviendo por varios afios mas.

El indice de feminidad brinda una medida de la representatividad del sexo femenino, este indice
alcanzo un valor de 1119 mujeres por cada 1000 hombres para el total de la poblacién estudiada, lo
cual responde al hecho de que la esperanza de vida femenina es superior a la de los hombres por
lo que una mayor proporcién de mujeres que de hombres sobreviven en las edades mas avanzadas.
En Ciudad de la Habana el indice con un valor de 1392 es significativamente mayor que en el resto
de las regiones. Por edades el comportamiento fue el esperado, a mayor edad existia una mayor
presencia del sexo femenino en todas las regiones; asi, para el grupo etario 60-74 el indice alcanzé
un valor de 1071 mujeres por cada 1000 hombres y para el grupo de 75 y més el valor fue de 1243

por cada 1000 hombres.

2.2- Cubay Regiones. Por ciento de poblacion de 60 afios y mas por grupos de edad segun sexo.
Indice de feminidad y edad mediana

SECI?E?EISGRUPOS Mujeres Hombres Ambos sexos femmgjigz ((jg Edad mediana
Total 52,8 47,2 100,0 1119 69,0
60 a 74 51,7 48,3 100,0 1071 66,0
75y mas 55,4 44,6 100,0 1243 81,0
Occidental 51,0 49,0 100,0 1042 69,0
60 a 74 50,0 50,0 100,0 1000 66,0
75y mas 53,7 46,3 100,0 1160 81,0
Ciudad Habana 58,2 41,8 100,0 1392 70,0
60 a 74 56,0 44,0 100,0 1273 66,0
75y mas 63,2 36,8 100,0 1715 80,0
Centro 51,5 48,5 100,0 1060 69,0
60a 74 50,8 49,2 100,0 1032 66,0
75y mas 53,0 47,0 100,0 1128 81,0
Oriental 51,4 48,6 100,0 1060 69,0
60 a 74 50,7 49,3 100,0 1030 66,0
75y mas 53,2 46,8 100,0 1136 81,0

(*) Indice de feminidad: Mujeres por cada mil hombres
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I1.2 Estado conyugal

Segun el estado conyugal la mayor proporcion de adultos mayores se encuentran Casados o Unidos
(45,6%), seguido por los Viudos que representan el 30,2 por ciento de la poblacién en estudio. Se
constaté que esta proporcion de Viudos unido a la de Separados o Divorciados (17,5%) y a los
Solteros (6,7%) asciende al 54.4%; es decir, una considerable proporcién de adultos mayores que
al estar sin pareja pudieran carecer de este vinculo afectivo tan importante en la vejez. Como es de

esperar estas proporciones son mas acentuadas en el grupo de 75y mas.

Este andlisis denota un importante diferencial por sexo. Los hombres que se encuentran sin pareja
representan el 37,2%, en comparacién con el 69,7% entre las mujeres, que se eleva al 68,2%,
después de los 74 afos. Ello es debido a la presencia de una proporcion considerablemente mayor
de mujeres viudas, fundamentalmente en dicho grupo de edad mas avanzado, en contraste con una
proporcion mucho més elevada de hombres casados y unidos. En ambos casos la explicacion esta
dada, por una parte, por la sobremortalidad masculina, pero también por una mayor tendencia de
las mujeres a permanecer sin pareja después de terminar una union, lo mismo por viudez que por

separacion o divorcio.

2.3- Cubay Regiones. Por ciento de poblacién de 60 aflos y mas por edad y sexo segun estado
conyugal actual

Casados o Divorciados o

SEXO/EDAD Soltero unidos separados Viudos Total
Ambos sexos 6,7 45,6 17,5 30,2 100,0
60 a74 7,3 51,8 20,6 20,3 100,0
75y mas 5,3 30,8 10,1 53,8 100,0
Mujeres 6,3 30,3 20,5 42,9 100,0
60 a 74 7,1 37,7 25,0 30,3 100,0
75y més 4,6 13,8 10,5 71,1 100,0
Hombres 7,2 62,7 14,1 15,9 100,0
60 a 74 7,6 66,9 15,8 9,6 100,0
75y mas 6,3 52,0 9,5 32,3 100,0

1.3 Nivel Educacional

La poblacion de 60 afios y mas del pais segun nivel educacional, registré un 47% de adultos mayores
gue habian terminado al menos el nivel educacional Primaria, y de ellos 1 de cada 2 habia
continuado estudios terminando al menos el ‘nivel medio superior’. El grupo de menor peso resulta

el nivel Universitario con un 5,4%. Respecto a los niveles inferiores, la ENEP evidencia que el 28%
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de adultos mayores no habia alcanzado el nivel educacional Primaria Terminada, en lo cual tiene un
peso importante el grupo de 75 afios y mas donde la proporcion alcanzé al 46,6% de todos los

adultos mayores de este grupo. (Cuadro 2.4)

2.4- Por ciento de poblacién de 60 afilos y méas por edad y sexo segun nivel educacional mas alto
terminado completamente

SEXO/EDAD ter:::niz% Primaria |r|:/f|§:jil,c; SU'\;;ESL? Univ;aarzic-) NS/NR Total
Ambos sexos 28,0 24,5 23,8 17,8 54 0,5 100,0
60 a 74 20,2 22,7 28,3 21,8 6,8 0,3 100,0
75y mas 46,6 28,6 13,2 8,5 2,2 1,0 100,0
Mujeres 31,8 25,9 21,3 16,2 4,4 0,5 100,0
60 a 74 24,1 24,3 25,8 20,0 54 04 100,0
75y mas 48,8 29,3 11,3 7,8 2,0 0,7 100,0
Hombres 23,8 22,8 26,7 19,6 6,6 0,5 100,0
60 a 74 16,0 20,9 31,0 23,6 8,2 0,2 100,0
75y mas 43,7 27,8 15,6 9,3 2,4 1,2 100,0

Por grupos de edades se observé que las personas mas instruidas fueron aquellas de menor edad,
es decir, que los adultos mayores del grupo de edad 60-74 afios presentaban mayores proporciones
en los niveles mas altos que aquellas de 75 y mas afios. Asi, se obtuvo que las personas de 60 a 74
afios que tenian nivel medio y universitario, ascendieran a un 56,9 por ciento, lo que representaba
mas de la mitad de los adultos mayores comprendidos en estas edades. En el grupo de 75 y mas

este porcentaje es de 23,9.

En el andlisis por sexo se constaté que los hombres eran mas instruidos, los hombres que tienen
nivel medio y universitario alcanzan el 52,9 %, mientras que las mujeres representan el 41,9%.
Ademés, se declaré una mas elevada proporcion de mujeres sin nivel educacional terminado
(31,8%) frente a un 23,8 % de los hombres, esto independientemente del grupo de edad. Tanto en
hombres como en mujeres el nivel educacional fue inversamente proporcional a la edad,
encontrandose que en la medida que avanzaba la edad, menor nivel de escolaridad presentaban las

personas.

Los resultados obtenidos sugieren que a medida que transcurre el tiempo, las personas que integren
el grupo de 75 afios y més, van a tener un mayor nivel de instruccion, teniendo en cuenta que las

cohortes que van ingresando a este grupo han tenido mayores y mejores oportunidades de estudio.
1.4 Participacién Laboral
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En cuanto a la situacién de actividad en el momento de la encuesta, el 79,1% de la poblacién adulta
mayor No Trabaja, en tanto el 20,9% realiza alguna actividad laboral, siendo que dentro de esta
proporcion al menos uno de cada dos se corresponde con personas mayores que se han insertado
laboralmente con posterioridad a la jubilacién, de ahi que fueron clasificados como ‘Jubilados que

trabajan’.

Como era de esperar, es mayor la proporcion de los adultos mayores que ‘No Trabajan’ en el grupo
de 75 y mas, que alcanza al 92% de los mismos, en contraste con el 73,6% del grupo que le precede
en edad (60 a 74). Es decir, los adultos mayores que ‘Trabajan’ se encuentran en su mayoria entre

los mas jévenes (26,4%), siendo solamente de 8,1% en el grupo de 75 y mas.

El andlisis por sexo denota en todo caso una mayor tendencia de los adultos mayores hombres a
estar vinculados laboralmente (34,6%) en comparacion con las mujeres (8,1%), lo que es de esperar
por las menores tasas de participacion que en general tienen estas durante la edad laboral, puesto
qgue se dedican mas a las tareas del hogar. Hasta los 74 afios, el 42% de los adultos mayores
hombres de 60 a 74 afios se mantienen activos laboralmente frente a apenas el 12% de las féminas

en esa edad.

Por regiones las diferencias mas acentuadas se observan en las proporciones de adultos mayores
que trabajan del grupo de 60 a 74 afios. Esta proporcion en el caso de los vinculacién laboral oscila
para los hombres desde apenas un 35% en la region oriental al 51% en la region Ciudad de La
Habana. Para las mujeres los valores son de apenas el 7% de mujeres de estas edades empleadas
en la regién oriental al 20% en Ciudad de La Habana. Es decir, entre las cuatro regiones,
independientemente del sexo y la edad, la Ciudad de La Habana es la region en la que los adultos
mayores son mas propensos a estar empleados, seguido de la regién Centro, la Occidental y por

altimo es la regién Oriental la de menor tendencia en este sentido.

Estar en la categoria ‘Jubilado que trabaja’ aunque no necesariamente conduce a conclusiones
acerca del bienestar de los adultos mayores, si permite afirmar que implica un beneficio en términos
de ingreso para la mayoria de los adultos mayores con esta condicion. Se constaté que de manera
general la mayoria de los adultos mayores que aun se encuentran empleados pertenecen a la

categoria ‘Jubilado que trabaja’ (Cuadro 2,5).
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2.5- Cubay Regiones. Por ciento de poblacién de 60 afios y mas por grupos de edad y sexo que
trabajaban en el momento de la encuesta

MUJERES HOMBRES AMBOS SEXOS
SITUACION DE 75y 75y 75y
ACTIVIDAD Total 60a74 mas Total 60a74 mas Total 60a74 mas
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Trabajan 4,4 6,2 0,6 14,5 18,8 3,5 9,2 12,3 1,9
Jubilado que trabaja 4,2 53 1,8 20,1 23,4 11,6 11,7 14,1 6,2
No trabajan 91,4 88,5 97,6 65,4 57,8 84,9 79,1 73,6 91,9
Occidental 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Trabajan 3,1 4,3 0,3 13,2 16,6 3,4 8,0 10,5 1,7
Jubilado que trabaja 4.9 6,4 1,3 20,0 23,3 11,0 12,3 14,8 5,8
No trabajan 92,0 89,3 98,4 66,8 60,1 85,6 79,7 74,7 92,5
Ciudad de La Habana 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Trabajan 8,0 11,2 1,3 21,3 27,7 4,0 13,5 18,5 2,3
Jubilado que trabaja 7,2 8,8 3,9 20,9 23,6 13,6 12,9 15,3 7.5
No trabajan 84,8 80,0 94,8 57,8 48,7 82,4 73,5 66,2 90,2
Centro 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Trabajan 4,5 6,2 0,7 12,4 16,6 2,5 8,3 11,3 1,6
Jubilado que trabaja 3,2 4,0 1,5 24,8 28,8 15,4 13,7 16,2 8,0
No trabajan 92,3 89,8 97,8 62,8 54,6 82,1 78,0 72,5 90,4
Oriental 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Trabajan 2,6 3,6 0,2 13,3 16,8 4,3 7,8 10,1 2,1
Jubilado que trabaja 2,4 3,2 0,6 15,8 19,0 7.5 8,9 11,0 3,8
No trabajan 95,0 93,2 99,2 70,9 64,2 88,2 83,3 78,9 94,1

11.5 Jefatura de Hogar

Segun la encuesta la mayoria de los adultos mayores son Jefes de Hogar (78,4%), el resto se
considera otro miembro del hogar; esta distribucién no varia segun la edad, en tanto por sexo la
distribucion es de 87% de los hombres frente al 70.7% de las mujeres. Por regiones se verificd que
Ciudad de la Habana tiene la mayor proporcion de adultos mayores que son Jefes de Hogar (82,4%)

y estos son del sexo femenino con mayor frecuencia que en otras regiones.

Por sexo se constaté que una mayor proporcion de hombres (87%) que de mujeres (70,7%) son
Jefes de Hogar. Asi se comporta en todas las regiones, incluso en el caso de los hombres y mujeres

de un mismo grupo de edad.

23



OFICINA NACIONAL
DE ESTADHSTICA E INFORMACION
Repiiblica de Cuba

ENCUESTA NACIONAL DE ENVEJECIMIENTO POBLACIONAL 2010

Las mujeres de 75 afios y mas presentan una mayor proporcion de Jefas de Hogar (72,9%) que las

de 60 a 74 afios (69,7%), sin embargo en los hombres ocurre lo contrario, hay una mayor proporcion

de Jefes de Hogar en el grupo de 60 a 74 afios. La mayor proporcion de ancianas Jefas de Hogar

en el grupo de 75 y méas puede deberse a que la mayoria son viudas.

2.6- Cuba y Regiones. Por ciento de poblacion de 60 afios y mas por grupos de edad y sexo segun

parentesco
MUJERES HOMBRES AMBOS SEXOS

PARENTESCO Total 60a74 Y  Tota 60a74 >Y  Tota 60a74 >V

mas mas mas
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Jefe de hogar 70,7 69,7 72,9 87,0 87,6 85,2 78,4 78,4 78,4
Otro miembro 29,3 30,3 27,1 13,0 12,4 14,8 21,6 21,6 21,6
Occidental 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Jefe de hogar 71,5 70,8 73,2 88,3 89,1 86,0 79,7 79,9 79,1
Otro miembro 28,5 29,2 26,8 11,7 10,9 14,0 20,3 20,1 20,9
Ciudad de La Habana 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Jefe de hogar 80,0 79,5 80,9 85,7 86,3 84,3 82,4 82,5 82,1
Otro miembro 20,0 20,5 19,1 14,3 13,7 15,7 17,6 17,5 17,9
Centro 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Jefe de hogar 66,6 65,3 69,3 86,7 86,5 87,2 76,3 75,7 77,7
Otro miembro 33,4 34,7 30,7 13,3 13,5 12,8 23,7 24,3 22,3
Oriental 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Jefe de hogar 66,8 65,7 69,3 87,1 88,4 83,6 76,6 76,9 76,0
Otro miembro 33,2 34,3 30,7 12,9 11,6 16,4 23,4 23,1 24,0
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lll. Seguridad econémica

El presente capitulo describe la situaciébn socioecondémica de los adultos mayores, un aspecto
importante que permite a las personas de edad satisfacer las necesidades materiales que hacen
una buena calidad de vida, y ampliar sus posibilidades de tomar decisiones con independencia. La
magnitud de los recursos necesarios para alcanzar determinados niveles de bienestar econdémico
en la vejez no es fija, depende de la edad, el estado de salud, los arreglos residenciales, los patrones

de consumo previo y de aportes a través de gratuidades y subsidios.
1.1 Insercidn laboral
[11.1.1 Insercion laboral alguna vez

Un primer aspecto analizado con relacion a la insercion laboral de los adultos mayores fue su
participacion econémica en algin momento de la vida. El cuadro que a continuacion se muestra
evidencia que el 81% de los mismos declar6 que alguna vez habia trabajado, siendo Ciudad de la

Habana la region de mayor porcentaje (90,3%), y la de menor la region Oriental (75,2%).

Hay una diferencia significativa por sexos, las mujeres que alguna vez trabajaron representan
proporciones muy inferiores a los hombres, en todas las regiones del pais. Se observan diferencias
significativas entre las regiones. El mayor porcentaje de participacion femenina lo tiene Ciudad de la
Habana (84,0%), y el menor en Oriente (56,1%). En el caso de los hombres no son significativas las
diferencias entre las regiones, la mayor cantidad de hombres que alguna vez trabajé se ubica en
Ciudad de La Habana (99,0%), y la menor en Occidente (93,2%).

3.1- Participacion econdmica de toda la vida de la poblacion de 60 afios y mas, por sexo y region de

residencia
SEXO/EDAD Occidental Ciudad de La Centro Oriental Total
Habana
Ambos sexos 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Alguna vez trabajaron 82,5 90,3 79,6 75,2 81,0
Nunca trabajaron 17,5 9,7 20,4 24,8 19,0
Mujeres 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Alguna vez trabajaron 72,2 84,0 63,8 56,1 67,8
Nunca trabajaron 27,8 16,0 36,2 43,9 32,2
Hombres 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Alguna vez trabajaron 93,2 99,0 96,4 95,4 95,9
Nunca trabajaron 6,8 1,0 3,6 4,6 4,1
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[11.1.2 Edad mediana de jubilacion

La edad mediana de la jubilacion de las personas que alguna vez trabajaron y ya se jubilaron es de
60 afios en toda la poblacion en estudio, asi mismo en todas las regiones del pais. Es decir, el 50%
de estos adultos mayores se jubilaron por debajo de esa edad, y el otro 50 % por encima. Por sexo

los valores son de 56 afios para las mujeres y 60 para los hombres.

Existe alrededor de un 20% de adultos mayores que alguna vez trabajaron que no se han jubilado,
ello puede estar asociado a personas que continuaron trabajando después de la edad limite, o bien
gue salieron del empleo antes de cumplir con los requisitos para acceder a los beneficios de la
seguridad social, siendo el sexo femenino el que muestra una tendencia ligeramente mayor en este

sentido.

Por otra parte, un porcentaje similar de los que si se jubilaron se habian incorporado nuevamente al
trabajo, con un claro diferencial a favor de los hombres, y se encontraban trabajando en el momento

de la encuesta, como se detallara en el epigrafe siguiente.

3.2- Poblacién de 60 afios y mas que alguna vez trabajaron, por sexo y region de residencia, segun
edad mediana de jubilacién y situaciéon de actividad actual.

SEXO/EDAD Occidental Ciudad de Centro Oriental Total
La Habana

Ambos sexos

Edad mediana de la jubilacién de los

gue alguna vez se jubilaron (afios) 60 60 60 60 60

% que no se ha jubilado 18,7 20,4 18,7 20,9 19,8

% de jubilados que trabajan 18,7 18,5 21,7 15,1 18,4
Mujeres

Edad mediana de Ig jqbilacién~de los 56 56 57 56 56

que alguna vez se jubilaron (afios)

% que no se ha jubilado 20,6 17,6 23,0 24,0 21,2

% de jubilados que trabajan 8,4 10,7 6,7 5,8 8,1
Hombres

AT ek o e e s

% que no se ha jubilado 17,1 23,8 15,7 18,9 18,6

% de jubilados que trabajan 26,7 28,5 31,1 20,4 26,2

111.1.3 Insercién laboral actual

Respecto a la situacion de actividad de las personas de 60 afios y mas en el momento de la

encuesta, se encontré entonces que 54 de cada 100, independientemente del sexo, son personas
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que se encuentran en la categoria de ‘jubiladas o pensionadas’ que en ese momento ni trabajan, ni
buscan trabajo, ni se dedican a otros quehaceres. La principal diferencia por sexo esta dada por el
hecho de que las mujeres que no estan en dicha categoria se concentran mas en la de ‘quehaceres
del hogar’, en tanto los hombres son mas propensos tanto a continuar trabajando sin jubilarse, como

a reincorporarse a la actividad econémica con posterioridad a la jubilacion.

3.3- Por ciento de poblacion de 60 afios y mas por categoria ocupacional actual, segun sexo.

CATEGORIA OCUPACIONAL Mujeres Hombres Ambos sexos
Trabaja (no se ha jubilado nunca) 4,2 14,3 9,0
Busca trabajo (no se ha jubilado nunca) 0,3 0,3 0,3
Jubilado o pensionado que trabaja 3,3 18,3 10,4
Jubilado o pensionado que busca trabajo 0,9 1,8 1,3
‘tJrl;kE)”a?c()jo 0 pensionado que no trabaja ni busca 53.7 541 53.9
Recibe ayuda econdmica de la asistencia social 4,1 1,0 2,6
Incapacitado para el trabajo 2,5 2,2 2,3
Quehaceres del hogar 24,4 2,7 14,2
No realiza ninguna actividad 4.8 3,4 4,1
Otra situacion 1,7 1,8 1,8
No responde 0,2 0,1 0,1

[11.1.4 Razones para continuar trabajando

A los adultos mayores que se encontraban trabajando en el momento de la encuesta, fueran
jubilados o no, se les pregunt6 la causa principal por la que se mantenian trabajando. La mayoria
respondié porque se sentian utiles y capaces (70,8%), la segunda causa predominante fue que el
dinero no alcanzaba (56%) y la tercera es que tenian que ayudar a sus hijos y otras personas
(22,5%). Las razones principales declaradas por hombres y mujeres son las mismas, aunque un
mayor porciento de hombres declara tener que ayudar a hijos y otros; y un mayor porciento de

mujeres declara que el dinero no alcanza.

En comparacion con el resto de las regiones, en Ciudad de la Habana fue donde un mayor porciento
de ancianos declar6é que continuaban trabajando por sentirse Utiles y capaces (79,1%), también en
esa region (60,5%) y en el Centro (57,2%) fue donde una mayor proporcion declar6é que lo hacian
porque el dinero no alcanza, y en Oriente fue donde la mayoria declar6 que porque tenian que

ayudar a sus hijos y otros.
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3.4- Por ciento de poblacién de 60 afios y mas que trabajan por regiones y sexo segun razén principal
por la que contindan trabajando

RECION SesEe g pesons EOMO0 | PAR Lm0
capaz h'(’)?rso)sl ((jjizr:tegs- alcanza tiempo servicio causa
Total 70,8 22,5 11,9 55,9 10,8 4,3 1,3 1,5
Mujeres 70,7 18,6 6,1 58,3 12,6 3,0 0,9 1,8
Hombres 70,8 23,6 13,6 55,3 10,3 4.6 1,4 1,4
Occidental 71,0 19,0 10,3 49,9 9,5 3,5 1,5 1,6
Mujeres 62,2 19,5 7,5 49,9 6,6 6,3 1,4 2,1
Hombres 73,2 18,8 11,0 49,9 10,2 2,8 15 15
C. Habana 79,1 23,2 8,3 60,5 13,5 4,0 0,7 0,2
Mujeres 74,9 21,2 6,9 66,4 15,3 1,2 0,0 0,6
Hombres 81,1 24,1 9,0 57,6 12,6 54 1,0 0,0
Centro 67,0 21,5 14,2 57,2 9,0 3,8 1,6 3,4
Mujeres 68,0 13,3 4.7 55,3 10,3 4,1 1,8 4,0
Hombres 66,8 23,3 16,4 57,7 8,7 3,7 15 3,2
Oriental 65,9 25,6 14,5 54,2 11,0 5,7 1,5 0,7
Mujeres 72,8 18,5 4.5 51,9 15,2 2,6 1,4 1,5
Hombres 64,6 26,9 16,3 54,6 10,2 6,3 1,6 0,5

Nota: No suma 100 porque son respuestas multiples, es decir se aceptan varias respuestas

I11.2 Ingresos
[11.2.1 Fuente de ingresos

Sobre los ingresos monetarios recibidos en el Ultimo mes, se constaté que la fuente de ingreso mas
generalizada entre los adultos mayores fue la jubilacion o pension que beneficié al 71,2% de los
mismos. En segundo lugar aparece la ‘ayuda de familiares residentes en Cuba o en el exterior’ que
de conjunto, constituye fuente de ingreso para 15 de cada cien, con un diferencial por sexo a favor
de las mujeres. Un tercer elemento es el ‘salario y estimulo’ con un porcentaje que alcanza al 12,8%,

siendo en este caso mas beneficiados los hombres que las mujeres.

En general, la ENEP evidencié como fuentes de ingreso mas importantes para las mujeres la
Jubilacién o pension, la Ayuda de Familiares residentes dentro o fuera del pais, y otras fuentes no
especificadas, en tanto el ingreso de los hombres proviene fundamentalmente de la Jubilacién o

pension, del Salario y estimulo, y del Trabajo por Cuenta Propia.

En comparacion con el resto de las regiones, la Jubilacién o Pension y el Salario/Estimulo son

fuentes de ingreso de un mayor porcentaje de adultos mayores en Ciudad de La Habana. También
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en Ciudad de La Habana un mayor porcentaje de adultos mayores independientemente de su sexo
se beneficia con la ayuda de familiares residentes en Cuba o fuera de Cuba. Este concepto tiene

también un peso porcentual relativamente elevado en la zona Oriental.

Del total de respuestas sobre las fuentes de ingreso, un 9% correspondioé a la opcién ‘no recibio
ingreso’ con porcentajes mas elevados para las mujeres, asi como en Oriente, Centro y Occidente

en ese orden.

3.5- Por ciento de poblacion de 60 afios y mas por regiones y sexo segun fuente de ingresos del

ultimo mes

REGION/ Salario) PO avuda s avuda -

propia exterior en Cuba

Total 12,8 5,2 71,2 5,4 10,3 8,3 9,1 0,1
Mujeres 6,1 1,6 64,9 6,6 14,7 9,5 14,0 0,0
Hombres 20,2 9,2 78,1 4,0 5,3 7,0 3,7 0,1

Occidental 10,9 4,9 73,3 4.4 6,5 6,7 9,5 0,1
Mujeres 4,3 1,7 68,8 5,9 9,7 7,9 13,4 0,1
Hombres 17,7 8,3 78,0 2,7 3,1 5,5 5,5 0,0

C. Habana 23,7 3,3 75,0 8,9 11,8 7,6 3,3 0,0
Mujeres 12,4 1.3 75,0 9,3 16,0 8,8 5,0 0,0
Hombres 39,3 6,0 75,0 8,4 5,9 6,0 11 0,0

Centro 111 6,9 72,3 57 8,3 6,7 10,3 0,0
Mujeres 5,4 2,5 63,8 7,3 12,7 6,7 16,7 0,0
Hombres 17,1 11,6 81,2 4,0 3,6 6,7 3,4 0,1

Oriental 8,0 51 66,3 3,3 13,3 11,2 11,8 0,1
Mujeres 3,1 0,9 55,9 4.4 18,4 13,4 18,9 0,1
Hombres 13,2 9,5 77,4 2,2 7,8 8,8 4,3 0,1

Nota: No suma 100% porque son respuestas multiples, es decir se aceptan varias respuestas

I11.2.2 Satisfaccion con el nivel de ingresos

Cuatro de cada 10 adultos mayores puede vivir entre bien y un poco apretado con los ingresos que
reciben, en tanto el 60% lo hace con privaciones y carencias. Destaca que en este Ultimo grupo el
mayor porcentaje se concentra entre los que eligieron la opcion de respuesta ‘Mal/Casi No Alcanza
para vivir' que llega al 37.7% del total de adultos mayores. Esto puede ser reflejo de que la mayoria
de ellos cuenta s6lo con el ingreso por Jubilacion o Pensién, como se menciond en el epigrafe

anterior.
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La satisfaccion con el ingreso de hombres y mujeres muestra un desglose similar al anteriormente
mencionado, aunque las mujeres tienden algo mas que los hombres a sentir que viven con
privaciones y carencias, probablemente porque una proporcidén mas elevada de ellas no percibe
ingresos y/o porque tal vez se encargan mas de los aspectos econdmicos de los hogares. Por

regiones no se aprecian grandes diferencias respecto a estos resultados.

3.6- Por ciento de poblacion de 60 afios y mas por regiones y sexo segun autoevaluacion del nivel de

ingresos
¢ CON LOS INGRESOS QUE USTED RECIBE PUEDE VIVIR...?
REGION/
Un poco Privandome Mal/ Casi no
SEXO Muy bien Bien P de muchas alcanza para NS/NR
apretado -
cosas vivir
Total 11 9,2 29,5 20,8 37,7 1,7
Mujeres 1,0 8,7 27,3 21,8 39,3 1,9
Hombres 1,2 9,7 31,7 19,8 36,2 14
Occidental 0,9 8,3 30,6 22,4 35,6 2,2
Muijeres 0,9 7,8 27,4 23,1 37,8 3,0
Hombres 1,0 8,8 33,6 21,8 33,6 1,2
C. Habana 2,6 12,9 24,5 20,3 38,4 1,3
Muijeres 2,6 11,3 22,7 21,2 40,6 1,6
Hombres 2,7 15,1 26,9 19,0 35,5 0,8
Centro 0,5 8,6 31,0 19,9 38,4 1,6
Mujeres 04 7,5 30,0 20,4 40,6 1,1
Hombres 0,7 9,7 31,9 19,5 36,3 1,9
Oriental 0,5 7.4 31,2 20,9 38,1 1,9
Muijeres 0,2 7,8 28,9 22,8 38,0 2,3
Hombres 0,8 7,1 33,2 19,3 38,3 1,3

Nota: Suma 100% por fila

[11.2.3 Autonomia en la administracion de los ingresos

La ENEP-2010 investigo la capacidad de los adultos mayores para manejar su propio dinero, como
parte de las actividades instrumentadas de la vida diaria de los mismos. Como la pregunta se refirid
a la capacidad para esta accion, no es posible concluir por las respuestas la proporcion de ellos
gue efectivamente lo hace. Es por ello que los resultados que se muestran en el siguiente cuadro
Unicamente son evidencia de la autonomia potencial para el manejo del dinero que tienen los adultos

mayores cubanos.
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Las proporciones de los adultos mayores con autonomia potencial para el manejo de su propio
dinero son elevadas, fundamentalmente en el caso de los que tienen menos edad. La incapacidad

total se aprecia esencialmente en el grupo de 75 y mas, con mayor desventaja de las mujeres.

3.7- Por ciento de poblacion de 60 afios y mas sexo y edad segun autonomia potencial para manejar
su propio dinero

¢,PUEDE USTED MANEJAR SU PROPIO DINERO?

Silo hace/ Lo hace con dificultad Necesita o

GOV Micalolace perolotaconuncele NCESR  cpare  noAR To
hacer ahora hacerlo ahora hacerlo hacerlo
Total 88,2 2,2 2,5 6,6 0,5 100,0
60-74 94,7 1,3 1,3 2,4 0,3 100,0
75y mas 72,7 4,3 5,5 16,7 0,8 100,0
Mujeres 86,1 2,3 3,0 8,0 0,6 100,0
60-74 94,0 1,4 1,4 2,7 0,5 100,0
75y mas 68,5 4,2 6,7 19,7 0,9 100,0
Hombres 90,6 2,0 1,9 5,2 0,3 100,0
60-74 95,5 1,1 1,1 2,1 0,2 100,0
75y mas 77,9 4,4 4,0 13,0 0,6 100,0

[11.3 Recursos econdmicos futuros
[11.3.1 Recursos econémicos para el futuro

Ante la pregunta de con cudles recursos econdmicos cuentan los adultos mayores para el futuro, el
75,5 % menciond la jubilacibn o pensién, en tanto un 13% mencioné ademas otros recursos.
Destaca que el 15% de todos los adultos mayores considera que no cuenta con ningldn recurso
econdmico para el futuro, proporcion que llega al 20% en la regién Oriental y que se acentla mucho

mas para el sexo femenino en dicha regidn alcanzando un 29%.

Tanto por sexo como por regiones, este diferencial esta dado por el acceso a la jubilacién cuyo
diferencial oscila desde 84,4% en Ciudad de La Habana a 69,7% en la region Oriental. La regién
Ciudad de La Habana presenta una proporcién mucho mayor de mujeres que cuentan con jubilacion,
en comparacion con el resto de las regiones, en consecuencia es muy inferior la proporcion de las

gue no tienen ningun recurso. En el caso de los hombres las diferencias son menos acentuadas.
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3.8- Por ciento de poblacién de 60 afios y mas, por sexo y region de residencia, segln recursos

econdmicos con que cuenta para el futuro

SEXO/EDAD Occidental Ciudad de La Centro Oriental Total
Habana
Ambos sexos
Con jubilacion o pension 74,1 84,4 76,0 69,7 75,5
Con otros recursos 12,8 14,2 11,8 13,0 12,9
Con ningln recurso 15,0 7,6 15,2 19,7 14,9
Mujeres
Con jubilacién o pensién 68,0 81,6 66,8 58,4 68,3
Con otros recursos 12,9 13,9 11,6 12,7 12,7
Con ningln recurso 20,3 9,8 23,2 29,2 21,0
Hombres
Con jubilacion o pension 80,5 89,0 85,2 81,2 83,5
Con otros recursos 12,8 14,7 11,9 13,3 13,0
Con ningln recurso 9,5 4,1 7,2 9,9 8,0

Nota: No suma 100 porgue son respuestas multiples, es decir se aceptan varias respuestas

111.3.2 Percepcién de la situacién econémica futura

Uno de cada dos adultos mayores siente temor o incertidumbre respecto a su situaciébn econémica

o de salud en el futuro, independientemente de la edad. Por sexo, las proporciones no se alejan

mucho de este patrén, aunque las mujeres del grupo 60 a 74 tienden algo mas a expresar

sentimientos de esta indole que los hombres de su mismo grupo. Ello parece estar en concordancia,

con lo hallado anteriormente de que mas mujeres que hombres declararon no contar con ningun

sustento para el futuro.

3.9- Por ciento de poblacién de 60 afios y mas por grupos de edad y sexo segln sentimientos de
temor o incertidumbre por la seguridad econémica o de salud en el futuro.

MUJERES HOMBRES AMBOS SEXOS
PARENTESCO Total 60a74 sy Total 60a74 sy Total 60a74 sy
mas mas mas
Total 1000 1000 1000  100,0 1000 1000  100,0  100,0  100,0
Siente temor 53,8 55,8 48,2 46,8 46,3 48,4 50,5 51,2 48,3
No siente temor 42,1 40,3 47,3 49,3 50,1 47,1 45,6 45,0 47,2
NS/NR 4,1 3,9 4,5 3,9 3,6 4,5 4,0 3,8 4,5
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[11.4 Consumo
[11.4.1 Aquello que méas desea y no puede permitirse

Los adultos mayores lo que mas desean y no pueden permitirse por razones econémicas es
adquirir/arreglar la vivienda (42,5%), seguido de realizar vacaciones, viajes 0 excursiones (16,2%).
Estas cuestiones varian por regiones. Mientras en Oriente el 55,1% de los ancianos desean y no
pueden arreglar/adquirir la vivienda, en Occidente solamente el 35,2% menciond estos aspectos. Si
en Ciudad de la Habana el 20,7% de los adultos mayores desean y no pueden permitirse vacaciones,
viajes, excursiones, esta opcién en Oriente fue mencionada solo por el 11,3%. No se observo un
marcado diferencial por sexo en cuanto a lo que los adultos mayores desean y no pueden permitirse

por motivos econémicos.

Vale mencionar que un 16,2% de esta poblacién adulta mayor declar6 que no hay ‘Nada’ que no
pueda permitirse por razones econémicas, con un peso algo superior del grupo de 75 afios y mas
(20%). Ello sugiere que las necesidades de estas personas resultan ser de otra indole, es decir que
no pueden ser resueltas con recursos econdmicos, como por ejemplo, necesidades de salud, de

compafiia y otras, o0 bien que estan satisfechos con lo adquirido con sus ingresos.

3.10- Por ciento de poblacion de 60 afios y mas por regiones y sexo segun deseos insatisfechos por
motivos econémicos

¢QUE ES LO QUE MAS DESEA Y NO PUEDE PERMITIRSE POR RAZONES ECONOMICAS?

excursiones vivienda familiares
Total 16,2 2,0 42,5 1,3 6,4 9,3 16,2 6,0
Mujeres 15,4 1,9 42,8 1,4 6,7 9,3 16,1 6,4
Hombres 17,1 2,2 42,2 1,3 6,1 9,4 16,3 55
Occidental 17,4 2,3 35,2 11 7,0 9,2 19,1 8,8
Mujeres 17,2 2,3 36,4 1,0 6,6 8,1 18,1 10,3
Hombres 17,7 2,2 34,0 1,2 7,3 10,3 20,1 7,2
C. Habana 20,7 2,2 37,7 1,0 9,3 10,9 14,7 3,6
Mujeres 18,0 1,8 38,6 1,0 10,0 10,4 15,8 4.4
Hombres 25,2 2,7 36,1 1,0 8,1 11,9 12,9 2,3
Centro 16,8 2,3 39,8 1,8 6,4 8,6 18,5 5,8
Mujeres 16,1 1,8 40,4 2,1 6,3 9,6 18,4 5,2
Hombres 17,5 2,8 39,1 1,6 6,5 7,5 18,6 6,4
Oriental 11,3 1,5 55,1 1,3 3,8 9,0 12,5 55
Mujeres 10,8 1,7 54,7 1,3 4,0 8,8 12,3 6,2
Hombres 11,7 1,3 55,5 1,2 3,5 9,2 12,7 4,9

Nota: Suma 100 % por filas
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[11.4.2 Gastos que cubren los ingresos

La poblacién en estudio paga todo lo relacionado fundamentalmente con los gastos médicos
(54,8%), seguido de los gastos de la casa (45,9%) como el pago de la vivienda, electricidad, gas,
teléfono y agua; por ultimo el 44% cubre todo el gasto relacionado con los alimentos. El resto de los
adultos mayores que no cubren totalmente estos gastos, por lo general participan de los mismos,
compartiéndolos con otras personas, ya sea porque estas personas los ayudan o porque son ellos

los que ayudan a sus corresidentes con su economia.

Lo que los adultos mayores por lo general no pagan es lo relacionado con la cultura, el ocio, y los
paseos, es decir, las actividades de distraccién y disfrute, bien porque no las realizan, porque no
les alcanza para realizarlas, o porque otras personas lo hacen por ellos. Tampoco gastan mucho en
muebles y enseres para la casa, ni en otros bienes y servicios, lo cual puede ser porque ya disponen

de los mismos, o por las mismas razones anteriormente mencionadas.

3.11- Por ciento de poblacion de 60 afios y mas, segun diferentes gastos que cubren con los
ingresos que reciben

TIPO DE GASTO Lo paga todo Lo pagp?iretz No lo paga NS/NR Total
Casa 45,9 34,9 18,9 0,4 100,0
Muebles y enseres 20,4 19,7 58,6 1,4 100,0
Alimentos 44,0 45,4 10,2 0,3 100,0
Ropa y calzado 36,9 33,9 28,7 0,6 100,0
Gastos médicos 54,8 28,5 16,2 0,4 100,0
Transporte 38,2 24,8 36,1 0,9 100,0
Cultura, ocio, paseos 12,9 13,8 70,3 3,0 100,0
Otros bienes y 21.0 19,7 54,1 5,2 100,0

servicios
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V. Salud
IV.1 Estado de salud
IV.1.1 Enfermedades cronicas

Mas del 80 por ciento de los adultos mayores padece de alguna enfermedad crénica. Esta proporcion
como es de esperar se incrementa para el grupo de 75y mas, respecto al de 60 a 74. Las mujeres
muestran desventaja en comparacion con los hombres, independientemente de la edad, lo que
puede atribuirse a una mejor declaracion de las primeras o0 a una mayor propension de estas a

asistir al médico, lo que eleva la probabilidad de conocer del padecimiento.

Por regiones se mantiene el mismo patron de elevadas proporciones de adultos mayores con algun

padecimiento crénico, algo inferiores entre los hombres, y mas elevadas en tanto son méas ancianos.

4.1- Por ciento de poblacién de 60 aflos y mas por regiones, sexo y grupos de edad que tiene
padecimientos de enfermedades crénicas.

EDAD Mujeres Hombres Ambos sexos
Total 88,4 75,2 82,2
60 a74 86,7 71,7 79,4
75y + 92,2 84,4 88,7
Occidental 86,0 74,1 80,2
60 a 74 84,4 70,9 77,6
75y + 90,2 83,0 86,8
Ciudad Habana 88,8 78,4 84,4
60 a 74 86,9 75,0 81,7
75y + 92,7 87,6 90,8
Centro 89,0 74,2 81,8
60 a 74 87,1 70,5 78,9
75y + 93,2 83,0 88,4
Oriental 89,0 75,0 82,2
60 a 74 87,6 71,2 79,5
75y + 92,1 84,6 88,6

Las enfermedades crénicas mas frecuentes entre los adultos mayores cubanos son la hipertension
arterial, presente en més del 55% del total de adultos mayores, y que alcanza al 63% de las mujeres.
Asimismo mas de un tercio padece de ‘artritis, reumatismo o artrosis’, enfermedad también mas
frecuente entre mujeres y en adultos mayores de 75 y mas afos. La diabetes, cardiopatias y los
problemas nerviosos son otras de las enfermedades relativamente comunes entre estas personas,

mas si pertenecen al sexo femenino.
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4.2- Por ciento de poblacion de 60 afios y mas por sexo y grupos de edad que padece de
enfermedades crénicas, segun tipo de enfermedad y grado de interferencia en sus tareas

normales.
Mucha interferencia
en las actividades

ENFERMEDAD O normales de quienes
PADECIMIENTO Total 60a74 75ymas Hombres Mujeres la padecen
Hlpertgn5|on arterial o presién 56.4 552 595 485 635 26,7
sanguinea alta
Dlabeges Mellitus o niveles altos 176 16,4 203 125 221 36,7
de azlcar en sangre
AIgL_m tipo de cancer o tumor 34 27 50 3.2 35 518
maligno
Enfermedad pulmonar crénica,
tal como asma, bronquitis o 12,0 11,5 13,0 9,6 14,1 41,0
enfisema
Cardiopatia isquémica o
enfermedad coronaria, angina, 18,2 14,8 26,2 14,6 21,4 45,4
infarto, etc.
Problemas nerviosos o 16,9 16,4 17,9 10,8 22,3 36,6
psiquiatricos
Embolla_, derrame, isquemia o 6.2 47 9.9 57 6.7 49,9
trombosis cerebral
Artritis, reumatismo o artrosis 36,3 33,8 42,3 28,7 43,1 41,7
Osteoporosis 51 4,4 6,7 3,3 6,7 50,5
Catarata 13,5 9,7 22,7 11,4 15,4 42,6
Glaucoma 4,7 3,7 7,2 3,9 55 47,1
Demencia 4,5 2,2 10,1 3,5 55 61,7
Mal de Parkinson 1,2 0,8 2,3 1,3 1,2 62,4
Incontinencia urinaria 44 3.0 77 45 42 50,7
permanente
Incontinencia para la defecacion 1,8 1,0 3,6 1,4 2,1 63,8

Nota: No suma 100 porgue son respuestas multiples, es decir se aceptan varias respuestas

IV.2 Factores de riesgo
IV.2.1 Nutricién. Tipo de alimentacion cotidiana

El tipo de alimentacién cotidiana y su frecuencia determinan el riesgo nutricional al que pudieran
estar expuestos los adultos mayores. Los resultados de la ENEP-2010 respecto a esta tematica
indican el nivel de consumo de alimentos basicos como lacteos, huevos y frijoles, carnes y frutas o
verduras. El alimento de consumo casi generalizado por los adultos mayores son los huevos, y
granos o leguminosas, en tanto se opta menos por los lacteos y las frutas o verduras. No se aprecia
diferencial por sexo o edad en estos hallazgos, excepto en el caso de los lacteos que forman parte

de la alimentacion de un porcentaje mas elevado de adultos de 75 y mas, que del grupo mas joven.
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Se comprobo con los datos de la encuentra que el 93% de los adultos mayores consumen al menos

dos de estos alimentos con la frecuencia adecuada no existiendo diferencial por sexo.

4.3- Cuadro Por ciento de poblacion de 60 afios y mas por sexo y grupos de edad que consume
diferentes tipos de alimentos, segun tipo y frecuencia de consumo.

) MUJERES HOMBRES AMBOS SEXOS

TIPO DE ALIMENTACION

COTIDIANA Toal 602 75y L. 60a 75y L. 60a 75y
74 mas 74 mas 74 mas

Leche, queso u otros

productos lacteos al menos 70,9 67,4 78,5 64,7 61,2 73,5 67,9 64,4 76,3

una vez al dia

Huevos, lentejas o frijoles al 944 944 943 965 969 956 954 956 94,9

menos una vez por semana

Carnes pescados o aves al 736 722 769 726 728 720 731 725 747

menos tres veces por semana

Frutas o verduras al menos 68,0 679 682 690 692 684 685 685 683

dos veces al dia

IV.2.2 Frecuencia de realizacion de comidas

Solo el 14,4% de los adultos mayores en Cuba realizan 6 comidas reglamentarias, esta proporcion

por sexo es de 15,9 para las féminas y 12,8 para los hombres. Por regiones oscila entre 16,8 en

Ciudad de La Habana y 13% en la region oriental. Otro diferencial es por grupo de edad, siendo el

de 75 y+ mas el de mayor ventaja, aunque los porcentajes son igualmente reducidos.

Es elevada

ademas la proporcion de los que realizan menos de tres comidas y o meriendas que alcanzan a 1

de cada 4 en el grupo de 60 a 74 afios.

Desayunar, almorzar y comer son las comidas que con mayor regularidad realizan estas personas

adultas mayores, de hecho es comun al 73 por ciento la realizacién de al menos estos tres momentos

de consumo de alimentos cada dia. Sin embargo se observa que también es una practica que se

prioriza alin mas cuando se trata de la alimentacion de los méas ancianos.

Los almuerzos y comidas son préacticas diarias, casi generalizadas, independientemente del sexo,

menor frecuencia tiene el desayuno y es menos frecuente la costumbre de realizar meriendas.

4.4- Por ciento de poblaciéon de 60 afios y mas por sexo y grupos de edad que consume diferentes

tipos de alimentos cotidianamente, segun tipo y frecuencia de consumo.

NUMERO DE COMIDAS

MUJERES

HOMBRES

AMBOS SEXOS
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60 a 75y 60 a 75y 60 a 75y
Total 74 MAs Total 74 MAs Total 74 MAs

Al menos desayuno,

. 72,8 69,5 80,1 72,5 70,1 78,5 72,6 69,8 794
almuerzo y comida

Dos de las anteriores, mas

. 6,0 6,5 5,0 51 5,6 4,0 5,6 6,1 4.5
alguna merienda

Menos de tres comidas y o
meriendas

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

21,2 24,0 14,9 22,4 243 17,5 21,8 241 16,1

Realizan las seis comidas

- 15,9 14,0 20,0 12,8 11,7 15,7 14,4 129 18,1
reglamentarias

4.5- Por ciento de poblacion de 60 afios y mas que realiza diariamente las comidas reglamentarias
(riesgo nutricional) segln sexo

REALIZACION DIARIA DE COMIDAS

COMPLEMENTARIAS Mujeres Hombres Ambos sexos
Desayuno 77,5 75,8 76,7
Merienda en las mafianas 30,6 28,3 29,5
Almuerzo 92,7 94,0 93,3
Merienda en las tardes 27,3 23,1 25,3
Comida 95,2 96,9 96,0
Merienda antes de acostarse 22,9 18,1 20,7

IV.2.3 Sedentarismo / Actividad fisica

Se indag6 en la ENEP-2010 si los adultos mayores llevaban una vida sedentaria, o realizaban con
cierta frecuencia algun tipo de actividad fisica como caminar, hacer algun tipo de gimnasia, subir o
bajar escaleras, limpiar u otra. Los resultados evidencian que alrededor de 1 de cada 5 personas de
60 afios y méas en Cuba llevan una vida sedentaria, al no realizar actividad alguna al menos dos
veces por semana. Ello aparece mucho mas concentrado entre los de 75 afios y mas, que llega a
superar el 40 por ciento. También los hombres en todos los grupos muestran una mayor actividad
fisica. Esta diferenciacién por sexo en la actividad fisica indica que al parecer los adultos mayores
hombres que llegan a los 75 afios, llegan en una condicién de salud que le posibilita mantenerse
activos hasta edades algo mas avanzadas. La region oriental es la de mayores proporciones de
adultos mayores sedentarios y en ello destaca el sexo femenino donde el sedentarismo alcanza casi

al 50% de mujeres de estas edades.

4.6- Por ciento de poblacion de 60 afios y mas por grupos de edad, sexo y region de residencia,
segun si realiza o no alguna actividad fisica al menos dos veces a la semana.

EDAD MUJERES HOMBRES AMBOS SEXOS
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No realiza Si realiza No realiza Si realiza No realiza Si realiza

Total 23,1 76,9 14,0 86,0 20,7 79,3
60a 74 13,9 86,1 13,2 86,8 13,6 86,4
75y + 43,7 56,3 30,2 69,8 37,7 62,3
Occidental 22,5 77,5 17,2 82,8 19,9 80,1
60a74 13,8 86,2 13,8 86,2 13,8 86,2
75y + 43,6 56,4 26,7 73,3 35,8 64,2
Ciudad Habana 18,6 81,4 12,6 87,4 16,1 83,9
60a 74 9,7 90,3 8,9 91,1 9,3 90,7
75y + 36,5 63,5 22,7 77,3 31,4 68,6
Centro 24,2 75,8 19,0 81,0 21,7 78,3
60a 74 15,1 84,9 13,5 86,5 14,3 85,7
75y + 44,1 55,9 31,9 68,1 38,4 61,6
Oriental 26,0 74,0 20,7 79,3 23,4 76,6
60a74 16,0 84,0 15,2 84,8 15,6 84,4
75y + 49,4 50,6 34,8 65,2 42,6 57,4

La actividad fisica que mas frecuentemente se realiza es caminar. Del grupo de adultos mayores
gue si realiza actividad fisica al menos dos veces por semana, ocho de cada 10 refirieron esta
actividad. Ello fue independientemente del grupo de edad y del sexo, aunque respecto a este ultimo
resulta algo superior entre hombres, donde la proporcion alcanza a nueve de cada diez. La actividad
‘limpiar’ que fue mencionada por seis de cada diez, muestra un amplio diferencial tanto por edad
como por sexo, siendo muy frecuente entre mujeres del grupo de 60 a 74, y sélo de poco mas de
un tercio entre hombres de 75 y més. Subir y bajar escaleras resulto otra de las actividades mas
frecuentemente mencionadas en este grupo de adultos mayores, sin embargo las proporciones son
muy inferiores y con una mayor frecuencia entre los adultos de 60 a 74 afios que entre los de 75y
mas. La préctica de ejercicios fisicos (gimnasia suave o fuerte) no es una opcion elegida por muchos,
fue mencionada apenas por uno de cada cuatro de estos adultos que refirieron hacer actividades

fisicas.

4.7- Por ciento de poblacion de 60 afios y mas por sexo y grupos de edad, que realiza alguna
actividad fisica al menos dos veces por semana, segun tipos de actividad que realiza
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Gimnasia
Gimnasia fuerte (correr o
SEXO/EDAD Caminar Yave (ter_cerg t’ro_tar, Subir y bajar Limpiar Otra
edad, tai chi, aerdbica, escaleras
otra) natacion,
bicicleta, otra)

Ambos sexos 86,3 15,6 9,6 46,2 63,4 39,1
60 a 74 86,1 15,6 10,8 48,8 67,8 40,9
75y mas 86,7 15,8 57 37,5 49,1 33,1

Mujeres 82,3 16,3 4,7 44,5 78,3 41,8
60 a 74 82,3 16,5 51 46,9 83,6 43,9
75y mas 82,2 15,4 3,5 36,3 60,6 34,5

Hombres 90,5 16,8 14,7 48,1 47,8 36,2
60 a 74 90,3 14,6 16,8 51,0 51,0 37,6
75y mas 91,3 16,1 8,0 38,8 37,6 31,7

IV.3 Dependencia/lndependencia funcional
IV.3.1Actividades Basicas de la Vida Diaria (ABVD) y ayuda para realizar estas.

La gran mayoria de los adultos mayores en Cuba tiene total autonomia para realizar las actividades
basicas de la vida diaria como bafarse, vestirse comer, acostarse y levantarse, desplazarse de un
lado a otro de la casa, y usar el servicio sanitario. Es decir estas actividades pueden realizarlas
solos, sin la intervencion de una persona auxiliar. Este porcentaje se reduce como es de esperar en
la medida en que estas personas son mas ancianas. Es también en este grupo de edad més longevo
donde se observan nuevamente diferencias entre hombres y mujeres que denotan que si bien los
hombres tienen una sobre-mortalidad con respecto a las mujeres, al parecer los que llegan a edades
muy avanzadas lo hacen en promedio en mejor condicion fisica y de salud que el promedio de las
mujeres que llegan a estas edades. No se aprecia diferencial por regiones del pais, en el nivel de

autonomia de los adultos mayores para realizar las actividades basicas de la vida diaria.

4.8- Por ciento de poblacion de 60 afios y mas por sexo y grupos de edad segun nivel de autonomia
para realizar las actividades basicas de la vida diaria (ABVD)

Dos 0 mas

AN Total
limitaciones

SEXO/EDAD Ninguna limitacion Una limitacion
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Ambos sexos 90,1 15 8,4 100,0
60a74 95,7 1,0 3,2 100,0
75y mas 76,6 2,7 20,7 100,0

Mujeres 88,3 1,7 10,0 100,0
60a74 95,4 1,2 34 100,0
75y mas 72,5 2,7 24,7 100,0

Hombres 92,0 1,4 6,6 100,0
60a74 96,1 0,9 3,0 100,0
75y més 81,6 2,7 15,7 100,0

Regién Occidental

Ambos sexos 90,7 1,2 8,0 100,0
60a74 95,5 1,2 3,3 100,0
75y mas 78,2 1,3 20,5 100,0

Ciudad de La Habana

Ambos sexos 90,0 14 8,7 100,0
60a74 95,6 0,7 3,8 100,0
75y mas 77,3 2,9 19,8 100,0

Regién Central

Ambos sexos 90,5 1,7 7,9 100,0
60a74 96,3 0,9 2,8 100,0
75y mas 77,4 3,4 19,2 100,0

Regioén Oriental

Ambos sexos 89,4 1,7 8,9 100,0
60a74 95,5 1,3 3,2 100,0
75y mas 74,5 2,7 22,8 100,0

Para los adultos mayores que tiene alguna limitacion, las actividades de mayor dependencia son,

bafarse y vestirse, en tanto comer es la mas facil de realizar sin ayuda.

4.9- Por ciento de poblacion de 60 afios y mas, entre los que tienen limitaciones para el desarrollo de
las diferentes actividades basicas de la vida diaria (ABVD), segun la dependencia en las
diferentes actividades.

ABVD Total 60 a74 75y mas
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Bafarse (incluye entrar y salir de la bafiadera) 83,6 74,5 87,6
Vestirse (incluye ponerse los zapatos y las medias) 83,1 76,5 85,9
Usar el servicio sanitario (incluye sentarse y levantarse del
inodoro) 68,8 56,4 74,2
Acostarse o levantarse de la cama 68,1 60,3 715
Comer (incluye cortar la comida, llenar los vasos, etc) 53,1 40,0 58,9
Cruzar un cuarto caminando 65,3 56,1 69,3
Promedio de personas que ayudan para realizar las ABVD 1,54 1,49 1,55

IV.3.2 Actividades Instrumentadas de la Vida Diaria (AIVD) y ayuda para realizar estas

La autonomia para realizar actividades instrumentadas de la vida diaria (AIVD) como son preparar

una comida caliente, manejar su propio dinero, ir a lugares solo como a la iglesia, al doctor, etc., se

consideraron cuando los adultos mayores refirieron que realizaban —o podrian realizar- las diferentes

actividades sefialadas sin ayuda. Los resultados denotan alrededor de un 30% de adultos mayores

gue no son totalmente autbnomos para esto, porcentaje que sobrepasa el 55 porciento cuando la

referencia es al grupo de 75 afios y mas. Los hombres muestran una ligera ventaja sobre las

mujeres, aunque se mantiene las diferencias en cuanto a las edades. También hay algunas

diferencias por regiones mostrando ventaja los adultos de cualquier edad que residen en Ciudad de

La Habana, en comparacion con los de las otras tres regiones, en tanto es menor el porcentaje de

autonomia hacia el oriente del pais.

4.10- Cubay Regiones. Por ciento de poblacion de 60 afios y mas por sexo y grupos de edad
segun el nivel de autonomia para el desarrollo de las actividades instrumentadas de la vida

diaria (AIVD)
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SEXO/EDAD Ninguna limitacion Una limitacion Iir[r)l(i)tzgiomnilz Total
Ambos sexos 71,0 6,4 22,6 100,0
60 a 74 82,0 5,8 12,3 100,0
75y més 45,0 8,0 47,1 100,0

Mujeres 68,6 6,1 25,3 100,0
60 a 74 80,9 5,6 13,4 100,0
75y mas 41,2 7,1 51,7 100,0

Hombres 73,7 6,8 19,5 100,0
60 a74 83,1 5,9 111 100,0
75y mas 49,6 9,1 41,4 100,0

Regién Occidental

Ambos sexos 73,0 53 21,6 100,0
60 a 74 83,1 4,9 12,1 100,0
75y mas 46,8 6,5 46,7 100,0

Ciudad de La Habana

Ambos sexos 76,6 4,6 18,8 100,0
60 a 74 86,9 3,5 9,6 100,0
75y mas 53,3 7,1 39,7 100,0

Region Central

Ambos sexos 69,2 7,6 23,2 100,0
60 a 74 81,0 6,8 12,2 100,0
75y mas 42,6 9,3 48,1 100,0

Regién Oriental

Ambos sexos 67,6 7,3 25,1 100,0
60 a 74 78,8 6,9 14,3 100,0
75y mas 40,2 8,2 51,6 100,0

Las actividades instrumentadas de la vida diaria para las que los adultos mayores estdn mas
limitados son ‘realizar quehaceres pesados de la casa como limpiar’, y aquellas que deben hacer
fuera de la vivienda como comprar los alimentos, o salir solo al mercado, el médico, la iglesia. Estas
actividades por lo general las realizan acompafiados, y en el caso de los mas ancianos muchas
veces estan totalmente incapacitados para poder realizarlas. La mayor autonomia se encontré para
el manejo del dinero y los medicamentos.

4.11- Por ciento de poblacién de 60 afios y mas, entre los que tienen limitaciones para el desarrollo de

las diferentes actividades instrumentadas de la vida diaria (AIVD), segun la dependencia en las
diferentes actividades.

AIVD Total 60 a74 75y mas
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Preparar una comida caliente

Manejar su propio dinero

Ir a lugares s6lo como el doctor, la iglesia, etc.
Hacer las compras de alimentos

Llamar por teléfono

Hacer quehaceres ligeros de la casa como hacer las camas,
sacudir, etc.

Hacer quehaceres pesados de la casa como limpiar el bafio,
limpiar piso, etc.

Tomar sus medicinas

Promedio de personas que ayudan para realizar las AIVD

47,8
33,2
65,1
65,3
57,3

47,1

78,6
37,9
1,48

36,4
22,2
52,7
53,7
45,3

36,3

71,0
25,1
1,44

56,8
41,8
74,9
74,4
66,7

55,5

84,5
47,9
1,52

IV.4 Estado emocional

IV.4.1 Auto-percepcion del estado de salud.

Cuatro de cada diez adultos mayores consideran que su estado de salud es excelente, muy bueno

0 bueno, y esta proporcion es algo mas acentuada entre 60 y 74 afios de edad, y entre los hombres.

Destaca, que aunque proporcionalmente resulta baja la cantidad de los que explicitamente

reconocen que su salud es ‘mala’, estambién el sexo femenino, independientemente de la edad, el

qgue con mayor frecuencia expreso esta condicion. Los hombres de 60 a 75 afios es el grupo que

mayor tendencia mostré a considerar su salud buena o muy buena.

4.12- Por ciento de poblacion de 60 afios y mas por sexo y grupos de edad seglin autopercepcion

del estado de su salud

SEXO/EDAD Excelente Muy buena Buena

Regular

Mala

NS/NR

Total

Ambos sexos 2,6 5,7 31,2

49,0

11,4

0,2

100,0
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60a 74
75y mas
Mujeres
60a 74
75y mas
Hombres
60a74
75y mas

2,8
2,2
1,8
1,8
1,8
3,5
3,8
2,6

6,2
4,4
4,7
4,9
4,3
6,8
7,7
4,5

33,2
26,1
26,6
27,8
23,8
36,1
39,0
28,7

46,9
54,0
52,4
51,4
54,9
45,2
42,2
53,0

10,7
131
14,3
141
14,9

8,2

7,1
11,0

0,1
0,3
0,1
0,1
0,3
0,2
0,2
0,3

100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0

Por regiones del pais se observan diferencias importantes. Las proporciones de los que consideran

su estado de salud regular o malo se incrementan en tanto nos alejamos de la capital del pais y

esencialmente si nos desplazamos hacia el oriente. Esta tendencia se agudiza en el grupo de adultos

de 75 afios y méas. Los porcentajes de mujeres que consideran no tener un buen estado de salud

superan los de los hombres en todos los grupos, aunque es una condicion mas frecuente en el de

60 a 74 afos, y se incrementan también hacia el oriente.

Tanto para la realizacion de las ABVD como de las AIVD, las personas que no son totalmente

auténomas para ello cuentan en promedio con una persona que los ayuda en su realizacion. Sin

embargo, la ENEP evidencio que alrededor de un 2% de estas personas con limitaciones no cuentan

con este tipo de apoyo cotidiano.

4.13- Por ciento de poblaciéon de 60 afios y mas por grupos de edad y sexo segun auto percepcion del

estado de su salud

MUJERES

HOMBRES

AMBOS SEXOS
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QEFTeg_EPQON DE Total 60a74 sy Total 60a74 sy Total 60a74 sy
SALUD mas mas mas
Total

E;‘gﬁf“te’m“y 6,5 6,7 6,1 10,2 115 7,1 8,3 9,0 6,6
Buena 26,6 27,8 23,8 36,1 39,0 28,7 31,2 33,2 26,1
Regular 52,4 51,4 54,9 45,2 42,2 53,0 49,0 46,9 54,0
Mala 14,3 14,1 14,9 8,2 7.1 11,0 11,4 10,7 13,1
Occidental
Ejgﬁif”te/ muy 8,4 8,0 9,4 12,5 13,9 8,6 10,4 11,0 9,0
Buena 28,3 29,1 26,5 39,1 42,6 29,5 33,7 35,9 27,9
Regular 51,3 51,3 51,3 42,0 37,8 53,7 46,7 44,5 52,5
Mala 11,8 11,5 12,8 6,2 5,5 8,2 9,1 8,5 10,6
Ciudad de La Habana
Elfgﬁ';me’ muy 7.8 8,3 6,9 14,4 15,6 11,3 10,4 11,3 8,4
Buena 32,4 33,3 30,8 37,9 39,6 33,5 34,5 35,9 31,7
Regular 48,8 45,7 54,6 41,0 38,4 47,9 45,8 42,7 52,4
Mala 10,8 12,6 7.4 6,4 6,2 6,7 9,1 10,0 7,2
Centro
Elfgﬁf“te/m”y 6,3 7,2 4,2 8,8 9,6 6,9 7,6 8,4 5,6
Buena 24,3 26,6 18,6 37,2 39,8 31,3 30,8 33,2 25,3
Regular 54,0 52,1 58,6 46,7 44,2 52,2 50,3 48,2 55,2
Mala 15,3 14,0 18,6 7.1 6,1 9,4 11,2 10,1 13,8
Oriental
Excelente/muy 38 3,7 40 7.6 9.0 3,6 5,7 6.4 38
Buena 22,1 23,5 17,8 31,6 35,1 22,1 26,9 29,3 20,0
Regular 55,1 55,4 54,4 48,6 45,8 56,5 51,8 50,6 55,5
Mala 18,7 17,3 22,8 11,8 9,8 17,5 15,2 13,5 20,0

4.4.2 Depresion

La presencia o no de depresion fue investigado utilizando la Escala de Depresion Geriatrica
Abreviada de Sheikh y Yesavage (1986), propuesta en CEPAL 2008, y que se utiliza en
investigaciones de este tipo en otros paises de América Latina. La misma refiere una serie de

preguntas relativas a sentimientos y estados de animos experimentados por los adultos mayores
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tomando como marco temporal las Gltimas dos semanas previas al momento de la encuesta. Los
resultados se exponen a continuacion con un desglose por sexo y edad de los adultos mayores

cubanos y también por regiones de residencia habitual de los mismos.

Cerca de 1 de cada 5 adultos mayores en Cuba presenta al menos un nivel leve de depresion.
Vivir en la capital del pais incrementa esta proporcidn, asi como tener 75 afios 0 mas. También son
las mujeres las mas propensas a tener sentimientos depresivos que los hombres,
independientemente de su edad o su region de residencia. Las mujeres de la region Centro, sin
embargo muestran una mayor propension a la depresion que cualquier otro grupo, en tanto son los
hombres de esta misma region los que menor tendencia evidencias a presentar sentimientos de esta
indole.

4.14- Por ciento de poblaciéon de 60 afios y mas por grupos de edad y sexo sin depresion, con
depresion leve o depresion establecida

AUTO-PERCEPCION DE MUJERES HOMBRES AMBOS SEXOS
SALUD Total 60a74 'Y  Total 60a74 2V  Toa 902 7SV
mas mas 74 mas

Total

Sin depresion 79,1 81,0 73,7 87,2 83,1 82,4 83,1 84,8 77,8

Depresion leve 14,6 13,6 17,7 9,3 12,0 11,9 12,0 11,0 15,0

Depresion establecida 6,2 55 8,6 3,6 49 57 4,9 4,2 7,2
Occidental

Sin depresion 81,0 82,2 76,9 89,4 90,1 86,7 85,2 86,3 81,5

Depresion leve 13,2 12,4 15,8 6,7 6,0 9,2 9,9 9,2 12,7

Depresion establecida 5,8 5,4 7,3 3,9 3,9 4.1 4,9 4.6 58
Ciudad de La Habana

Sin depresion 78,4 80,3 73,2 82,9 84,6 77,0 80,3 82,2 74,6

Depresion leve 15,7 15,0 17,4 12,1 11,3 14,9 14,1 13,3 16,5

Depresion establecida 6,0 47 9,4 5 4.1 8,1 55 4.4 8,9
Centro

Sin depresion 75,9 78,9 67,6 89,1 90,8 84,3 82,5 84,8 76,0

Depresion leve 16,9 15,1 22,0 8,1 7,2 10,3 12,5 11,1 16,1

Depresion establecida 7,2 6,1 10,4 2,9 1,9 54 5,0 4.0 7,9
Oriental

Sin depresion 81,6 82,5 78,3 86,6 88,2 80,9 84,1 85,5 79,6

Depresion leve 12,6 11,9 14,7 10,3 9,3 13,5 11,4 10,6 14,1

Depresion establecida 5,9 5,6 6,9 3,1 2,4 55 45 40 6,2

IV.5 Necesidad y disponibilidad de ayudas técnicas
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Las ayudas técnicas de mayor demanda por los adultos mayores son los espejuelos, y los puentes
dentales, dientes y dentaduras postizas, que son requeridos por entre el 70 y el 80% de estas

personas.

4.15- Por ciento de poblaciéon de 60 afios y mas por grupos de edad, segun necesidad de ayudas

técnicas.
Necesita y lo Necesita y Demanda
AYUDAS TECNICAS tiene en " lo tiene o No lo NS/NR Total Insatisfe-
buen estado lo tiene en necesita
mal estado cha/a
Espejuelos 49,1 31,4 19,3 0,2 100,0 39,0
60-74 51,8 29,5 18,6 0,1 100,0 36,3
75y mas 42,7 35,9 21,1 0,3 100,0 45,7
Aparato auditivo 1,2 6,3 92,3 0,3 100,0 84,2
60-74 0,9 4,3 94,6 0,2 100,0 83,0
75y mas 1,9 11,0 86,7 0,4 100,0 85,4
Puentes, dientes y 42,7 25,0 32,1 01 100,0 36,9
dentadura postiza
60-74 40,9 23,9 35,2 0,1 100,0 36,9
75y mas 47,3 27,8 24,8 0,1 100,0 37,1
Andador 1,5 2,4 95,8 0,3 100,0 62,1
60-74 0,6 1,3 97,8 0,3 100,0 69,8
75y mas 3,6 5,0 90,9 0,4 100,0 58,1
Baston 6,0 45 89,2 0,3 100,0 42,9
60-74 3,3 2,9 93,6 0,2 100,0 46,2
75y mas 12,6 8,5 78,6 0,3 100,0 40,5
Muletas 0,7 1,3 97,8 0,3 100,0 65,6
60-74 0,6 0,9 98,2 0,3 100,0 60,8
75y mas 0,8 2,1 96,6 0,4 100,0 71,4
Zapatos ortopédicos 1,0 3,8 94,8 0,3 100,0 79,5
60-74 0,9 3,5 95,3 0,3 100,0 80,3
75y mas 1,3 4,6 93,8 0,4 100,0 78,2
Soporte/refuerzo 0,5 1,4 97,8 0,3 100,0 73,4
piernas o espalda
60-74 0,5 1,2 98,0 0,3 100,0 71,5
75y mas 0,5 1,6 97,5 0,4 100,0 77,0
Protesis ortopédica 0,4 0,8 98,5 0,3 100,0 64,7
60-74 0,4 0,8 98,5 0,3 100,0 67,1
75y mas 0,5 0,8 98,4 0,3 100,0 59,8
Oxigeno/respirador 0,4 0,5 98,9 0,3 100,0 55,8
60-74 0,2 0,3 99,3 0,3 100,0 65,5
75y mas 0,9 0,9 97,9 0,3 100,0 49,9
Silla de ruedas 15 1,7 96,5 0,3 100,0 53,9
60-74 0,6 0,8 98,3 0,3 100,0 59,0
75y mas 3,7 3,9 92,1 0,3 100,0 51,7

Nota: a/ Demanda insatisfecha: % de los que necesitan el aditamento, y no lo tienen o lo tienen en mal estado

La demanda insatisfecha (no lo tienen o estan en mal estado) de estos aditamentos, es cercana al

40%, mayor entre los adultos de 75 y més. El resto de los accesorios son demandados, cada uno,
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por un porcentaje muy inferior, sin embargo resalta que en estos casos la demanda insatisfecha es
mas elevada, sobrepasando el 80%, por ejemplo, para los aparatos auditivos, y entre el 60 y el 80%
para la mayoria de aquellos que tienen que ver con el sistema motor como son las protesis

ortopédicas, los andadores, los zapatos ortopédicos, las muletas y los soportes o refuerzos
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V. Entornos y redes de apoyo
V.1 Entorno residencial
V.1.1 Estructura hogar- familia

El 87% de los hombres y el 71% de las mujeres son jefes de sus hogares de residencia, si se unen
los conyuges de los jefes, las proporciones se elevan a mas de 90 de cada 100, es decir la gran
mayoria de los adultos mayores, independientemente de su edad y sexo ocupan las posiciones de
mayor jerarquia dentro de sus hogares de residencia, y asi son reconocidos por los demas miembros

del hogar.

El 92,5 por ciento del total de adultos mayores tienen hijos vivos actualmente, frente a un 7,5 por
ciento que declaré no tener hijos vivos (cuadro 4.16). Es importante aclarar que se consideraron
como hijos, no solo a los hijos nacidos vivos que cada adulto mayor declard, sino también a los
hijastros e hijos adoptivos. La apertura por sexos indicé que una mayor proporcion de mujeres
(93,9%) que de hombres (91%) tenian hijos vivos; fundamentalmente el grupo de mujeres entre 60-
74 afos (los que declararon en 94,4% tener hijos vivos) y en menor proporcion los hombres de 75

afios y mas (90,8%).

En el caso de las mujeres mas viejas (75 y mas), presentaban una proporcion superior de hijos vivos
qgue los hombres de igual edad, valores que deben estar determinados por un comportamiento

diferencial de la edad al nacimiento de los hijos.

4.16- Por ciento de poblacién de 60 afios y mas con y sin hijos vivos segun grupos de edades y

Sexos
MUJERES HOMBRES AMBOS SEXOS
SOBREVIVENCIA
DE HIJOS Total 60a74 75ymas Total 60a74 75yma  Total 60a74 r7n5é)s/
Tiene 93,9 94,4 92,9 91,0 91,1 90, 92,5 928 91,9
No tiene 6,1 5,6 7.1 9,0 8,9 9, 7.5 7,2 8,1
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,  100,0 100,0  100,0

Los resultados del cuadro 4.17 indican que en el total la mayoria de los adultos mayores No Conviven
con sus hijos, hijos adoptivos e hijastros (52,2%), aunque la mayoria de los de 75 afios y mas si lo
hace (52,8%), debido a los cuidados que los ancianos demandan en su vida diaria con el paso del

tiempo.

50



OFICINA NACIONAL

et d ENCUESTA NACIONAL DE ENVEJECIMIENTO POBLACIONAL 2010

4.17- Cubay Regiones. Por ciento de poblaciéon de 60 afios y mas por grupos de edad y sexo segun
convivencia con hijos

MUJERES HOMBRES AMBOS SEXOS

PARENTESCO
Total 60a74 75,y Total 60a74 75’y Total 60a74 75,y
mas mas mas
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Convive con hijos 52,2 49,1 59,0 43,0 42,1 45,2 47,8 45,7 52,8
No convive con hijos 47,8 50,9 41,0 57,0 57,9 54,8 52,2 54,3 47,2
Occidental 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Convive con hijos 53,9 52,6 57,0 42,1 40,9 45,6 48,1 46,7 51,7
No convive con hijos 46,1 47,4 43,0 57,9 59,1 54,4 51,9 53,3 48,3
Ciudad de La Habana 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Convive con hijos 56,6 55,7 58,4 50,2 49,7 51,7 53,9 53,1 55,9
No convive con hijos 43,4 44,3 41,6 49,8 50,3 48,3 46,1 46,9 44,1
Centro 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Convive con hijos 47,4 43,3 56,3 41,4 41,6 41,0 44,5 42,5 49,1
No convive con hijos 52,6 56,7 43,7 58,6 58,4 59,0 55,5 57,5 50,9
Oriental 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Convive con hijos 51,8 47,0 63,0 40,6 38,8 45,2 46,4 43,0 54,7
No convive con hijos 48,2 53,0 37,0 59,4 61,2 54,8 53,6 57,0 45,3

En el analisis la Unica region que no presenta este comportamiento es Ciudad de la Habana, donde
la mayor proporcion de adultos mayores en los dos grupos de edad, vive con sus hijos actualmente.
Esta situacion puede tener diversas lecturas, la escasez de viviendas, los altos indices de

divorcialidad (los hijos regresan a su hogar), etc.

Por sexo el analisis indica que la mayoria de las mujeres ancianas viven con sus hijos actualmente
(52,2%), aunque no ocurre asi en la region Central y Oriental en el grupo de 60 a 74 afios. En todas

las regiones la mayoria de las mujeres de 75 afios y mas conviven con sus hijos.

En cambio, con los hombres no sucede asi. La mayoria de los hombres no conviven con sus hijos
en los grupos de edad analizados, a excepcion de los hombres mayores de 75 afios en Ciudad de

La Habana.

V.1.2 Tipo y afectaciones de la vivienda

Algo mas del 90% de los adultos mayores reside en casas independientes o apartamentos. Sin
embargo, no todas los espacios de residencia estan en un Optimo estado constructivo. Para la
mayoria (57%), el estado de su vivienda presenta al menos un tipo de afectacion como puede ser
fallas en el techo, filtraciones, grietas o desplomes, o hundimientos en el piso. Estas condiciones
son independientemente del sexo y la edad. Sin embargo se observaron diferencias por regiones
desde un 45% de adultos mayores en la region Occidental que no refieren problemas constructivos

en sus viviendas, hasta un 72% de los de la region Oriental que si lo refieren.
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V.1.3 Caracteristicas del espacio residencial

Para la percepcion de la mayoria de los adultos mayores, su espacio residencial cuenta con

condiciones adecuadas para ellos, tanto desde el punto de vista de espacio, como de su acceso al

equipamiento disponible. Sin embargo, vale sefialar que al menos una décima parte de ellos reside

en espacios no propicios. La principal limitante que afecta a casi un cuarto de todos los adultos

mayores es la falta de agua entubada dentro de la vivienda. Estos resultados son consistentes

independientemente del sexo y de la edad de los ancianos. Las principales diferencias se observaron

por regiones del pais, pero especificamente con respecto a la disponibilidad de agua entubada

dentro de la vivienda, que en el caso de la regidén oriental es so6lo para el 54,7% de los adultos

mayores en tanto en Ciudad de La Habana es una condicidon que esta disponible para el 96% de

ellos.

5.1- Por ciento de poblacion de 60 afios y mas que cuenta con determinadas condiciones en su
espacio residencial, segln sexo y grupos de edad (porcentaje de respuestas afirmativas).

CONDICIONES DEL ESPACIO RESIDENCIAL

AMBOS SEXOS

Total 60a74 75y mas Hombres Mujeres
La V|V|.enda e;ta adaptada a sus necesidades de 837 836 83.9 837 836
espacio y equipamiento
Tiene bafo de uso exclusivo de la vivienda 92,1 92,2 92,0 92,8 91,4
Dispone de agua entubada dentro de la vivienda 74,1 74,4 73,1 76,3 71,6
Tiene una habitacion propia/ o con su conyuge 91,9 92,4 90,2 90,6 93,3
Puede utilizar el televisor cuando lo desea 87,8 88,8 85,1 89,1 86,5
Puede utilizar la cocina cuando lo desea 95,5 96,9 91,3 96,0 94,9
Puede utilizar el refrigerador para consumir 88.0 88.8 857 893 86.6

cualquier alimento cuando lo desea
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5.2- Por ciento de poblacion de 60 afios y mas que cuenta con determinadas condiciones en su
espacio residencial, segun regiones (porcentaje de respuestas afirmativas).

REGIONES
CONDICIONES DEL ESPACIO RESIDENCIAL Total Occi-  Ciudad de Central  Oriental
dental La Habana

La V|V|_enda esta ad_aptada a sus necesidades de 837 87.2 87.6 84.4 77.9
espacio y equipamiento

Tiene bafio de uso exclusivo de la vivienda 92,1 92,9 97,9 90,9 88,6
Dispone de agua entubada dentro de la vivienda 74,1 85,0 96,1 70,4 54,7
Tiene una habitacién propia o con su cényuge 91,9 92,8 89,4 93,7 91,4
Puede utilizar el televisor cuando lo desea 87,8 92,0 95,9 88,1 79,3
Puede utilizar la cocina cuando lo desea 95,5 96,4 97,5 95,6 93,4
Puede utilizar el refrigerador para consumir 88.0 93.6 96,9 88.8 77.4

cualquier alimento cuando lo desea

V.1.4 Satisfaccion con la vivienda/espacio residencial

No obstante lo anterior, el 30% de los adultos mayores siente insatisfaccion de manera general
respecto a su vivienda. Esta insatisfaccion es mucho més frecuente en la region oriental llegando a
ser referida por el 42%, en tanto es menor en la region occidental donde, Unicamente, es percibida
por 21 de cada 100 adultos mayores. No se observan diferenciales de este patrén regional, ni por
sexo, ni por grupos de edad. Los resultados de la ENEP2010 evidencian que las razones mas
frecuentes de esta insatisfaccion estan asociadas con los problemas constructivos que presentan

las viviendas y ello es asi en cualquier region y para cualquier grupo de edad.

5.3- Por ciento de poblacion de 60 afios y mas por sexo y grupos de edad que no se siente
satisfecha con respecto a su vivienda, seguin regiones (porcentaje de no satisfechos)

REGIONES
Total Occidental Ciudad de La Central Oriental
Habana
Total 31,4 21,4 27,4 29,8 42,3
Hombres 31,3 22,5 25,4 29,1 42,5
Mujeres 315 20,2 28,9 30,4 42,0
60a74 315 21,9 27,2 29,4 42,4
75y mas 31,1 19,7 28,1 30,6 42,0
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V.2 Entorno social y comunitario
V.2.1 Caracteristicas del barrio

El entorno comunitario de los adultos mayores cubanos no resulta favorable, tanto la iluminacion de
noche, como el estado de las aceras, y la higiene, estan evaluados de regular 0 malos por una

amplia mayoria de estas personas, con porcentajes que rondan el 80% en aspectos como el estado

de las aceras y calles.

5.4- Por ciento de poblacion de 60 afios y mas por regiones, segun evaluacion de las
caracteristicas del barrio donde residen

CARACTERISTICAS DEL BARRIO Buena Regular Mala NS/NR Total
Total
La iluminacién de noche 37,5 28,6 32,9 0,9 100,0
Estado de las aceras y calles 22,1 25,6 50,5 1,8 100,0
Higiene 43,4 36,8 18,9 0,9 100,0
Ambiente social 64,6 27,2 6,9 1,4 100,0
Occidental
La iluminacién de noche 37,2 29,6 32,7 0,6 100,0
Estado de las aceras y calles 25,2 28,2 44,4 2,3 100,0
Higiene 43,7 38,7 17,0 0,7 100,0
Ambiente social 71,4 23,1 4,6 0,9 100,0
Ciudad de La Habana
La iluminacién de noche 29,9 36,3 32,1 1,7 100,0
Estado de las aceras y calles 16,1 31,0 52,0 0,8 100,0
Higiene 24,0 37,6 37,7 0,8 100,0
Ambiente social 43,3 40,4 15,0 1,4 100,0
Central
La iluminacién de noche 38,9 25,2 351 0,8 100,0
Estado de las aceras y calles 27,9 22,9 47,4 1,7 100,0
Higiene 49,0 35,5 14,6 0,9 100,0
Ambiente social 71,4 23,2 4,1 1,3 100,0
Oriental
La iluminacién de noche 41,9 25,7 31,6 0,8 100,0
Estado de las aceras y calles 19,1 22,4 56,2 2,4 100,0
Higiene 52,0 36,0 10,8 1,2 100,0
Ambiente social 69,0 24,0 5,0 2,0 100,0

Las peores valoraciones ocurren en la Ciudad de La Habana, donde las diferencias se agudizan
fundamentalmente en lo referente a la higiene y al ambiente social, si se compara con las opiniones
encontradas en el resto de las regiones. No se aprecié grandes diferencias en la valoracion del

entorno comunitario que emitieron hombres y mujeres.

El aspecto mejor evaluado en todos los casos fue el ambiente social, excepto en Ciudad de la

Habana que al igual que en los otros aspectos es evaluado como regular o malo por la mayoria.
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V.3 Integracién comunitaria
V.3.1 Participacion social y recreacion

La frecuencia de participacion de los adultos mayores en las diferentes actividades que se organizan
en las zonas de residencia puede ejemplificar la integracibn comunitaria de los mismos. Los
resultados evidencian que solo poco mas de la mitad de los adultos mayores participa de manera
frecuente en tales actividades, en tanto casi un cuarto no lo hace nunca o casi nunca. Si
consideramos que la ENEP no ha investigado la frecuencia con la que se organizan eventos a este
nivel de comunidad, podria ser posible que incluso una parte de los que refirieron asistir
frecuentemente a ellas se trate de eventos que no se organizan con regularidad, es decir que no
necesariamente van a contribuir con mucho, en dichos casos, a la integracion comunitaria de estos

adultos mayores.

5.5- Por ciento de poblacion de 60 afios y mas por sexo segun frecuencia de participacion en las
actividades de las organizaciones del barrio o localidad

FRECUENCIA DE PARTICIPACION EN LAS
ACTIVIDADES DE LAS ORGANIZACIONES Mujeres Hombres Total
DEL BARRIO O LOCALIDAD

Frecuentemente 61,1 53,3 57,0
A veces 21,9 21,2 21,5
Rara vez 6,1 7,4 6,8
Nunca 10,7 17,7 14,4
NS/NR 0,2 0,4 0,3
Total 100,0 100,0 100,0

La participacion en actividades recreativas y de esparcimiento, tanto en la comunidad, como con
amigos o en el plano familiar también es importante para eliminar los sentimientos depresivos, y
conseguir una vida mas integrada, y armoénica. La ENEP-2010 investigé la frecuencia de
participacion de los adultos mayores en este tipo de eventos. Los resultados también ponen en
evidencia que las actividades recreativas que con menor frecuencia realizan los adultos mayores
son las que implican vinculos con otras personas y/o salir del lugar de residencia, tales como los
juegos de mesa, los paseos y salidas a restaurantes, teatros, cines u otros eventos culturales. Hacer
o recibir visitas de familiares o amigos, al menos una vez por semana, es posible solo para uno de
cada dos adultos mayores, en tanto es aun mas escasa la frecuencia de paseos con familiares

y/amigos.
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Ver la television o escuchar la radio es un pasatiempo frecuente entre los adultos mayores, sin

embargo, la lectura como medio también de recreacion y distraccion ludico es una eleccion mucho

menos frecuente.

5.6- Por ciento de poblacion de 60 afios y mas por sexo y tipo de ayuda que reciben de familiares
residentes, segun frecuencia de estas ayudas.

Al menos una Al menos una Otra

ACTIVIDADES RECREATIVAS Casi a diario vez ala vez al frecuencia Total
semana mes 0 nunca

Ver television, oir radio 86,7 51 0,8 7,4 100,0
Juegos de mesa 4,9 6,7 53 83,1 100,0
Leer 25,7 18,2 7,7 48,4 100,0
Hac_e_r o recibir _V|S|tas de 29.0 31,5 191 20,3 100,0
familiares y amigos
Pa;ear con nietos, familiares o 6.2 117 16,0 66.0 100,0
amigos
Ir a restaurantes o cafeterias 1,4 2,4 5,6 90,7 100,0
Ir al cine, teatrq, pefas, fiestas, 08 13 40 93.9 100,0
eventos deportivos
Descansar sin hacer nada 31,9 17,2 3,1 47,9 100,0

V.3.2 Auto-percepcion de la capacidad de aporte social

Para conocer la auto percepcion de la capacidad de aporte social de los adultos mayores se
investigd en la encuesta si habian iniciado después de cumplir los 60 afios alguna actividad de
trabajo, cultural, artistica, social, turistica, econémica o religiosa que no hubieran realizado antes.
Resultd que apenas un 17% de esta poblacion habia iniciado alguna de las mencionadas, siendo
algo mas frecuente en el grupo de 60 a 74 afios. También se observé una diferencia significativa al
comparar a las mujeres con los hombres, asi un 9 % de las mujeres se incorporaron a alguna nueva
actividad, frente al 26% de los hombres. En los dos casos son mayores los porcentajes del grupo de
60 a 74 aifos, aunque entre las mujeres es mayor la diferencia con los incorporados con 75 afos y

mas.

Entre las regiones también se aprecian diferencias, en Ciudad de la Habana hay un mayor porciento
de adultos mayores incorporados a una nueva actividad, debido fundamentalmente a una mayor

incorporacion de mujeres en todos los grupos de edad, y a los hombres de 75 y mas.

Respecto a las otras regiones, en el Centro y en Oriente hay bajos porcientos de mujeres que se

incorporan a una nueva actividad, mientras que en Oriente son bajas también las proporciones de
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los hombres incorporados, por lo cual es la regién de mas bajos porcentajes en los dos grupos de
edad.

5.7- Por ciento de poblacion de 60 afios y mas por regiones que inicié una nueva actividad
después de los 60 afos, segun grupos de edad y sexo.

MUJERES HOMBRES AMBOS SEXOS
REGIONES
Total 6072 ;5335/ Total 6072 ;53}51 Total 6072 ;5335/
Total
% que inici6 una nueva actividad 9,0 10,1 6,4 25,9 26,6 24,1 17,0 18,1 14,3
Occidental
% que inici6 una nueva actividad 9,1 10,1 6,5 25,7 26,6 23,3 17,2 18,3 14,3

Ciudad de La Habana
% que inici6 una nueva actividad 14,2 15,5 11,4 28,3 27,7 29,8 20,1 20,9 18,2
Centro

% que inicié una nueva actividad 7,0 8,6 3,6 27,2 28,1 25,0 16,8 18,2 13,7
Oriental
% que inicié una nueva actividad 6,7 7.5 4,9 23,7 24,9 20,5 14,9 16,1 12,2

Luego de lo analizado anteriormente, es preciso determinar cuéles actividades (que no hubieran
realizado antes) iniciaron después de cumplir los 60 afios, para ello el cuadro 5.8 muestra que en
las cuatro regiones la mayoria sefialo ‘haber iniciado un nuevo trabajo’ y ‘trabajar independiente en
un negocio propio o familiar. El resto de las actividades investigadas como ‘asistencia a
espectéculos’, ‘hacer turismo’, ‘deporte’, y otras, representan opciones practicamente no elegidas —

al menos como ‘nuevas’ actividades- por los adultos mayores después de arribar a los 60 afios.

En Ciudad de la Habana estuvo la mayoria que inicié un nuevo trabajo, la Universidad del adulto
mayor y los que participan en una asociacion, aunque se encuentra la minoria que inicié un negocio
propio o familiar y las tareas domésticas. En el Centro se encuentra la minoria de los que iniciaron

la Universidad del adulto mayor, y la mayoria de los que se iniciaron para realizar tareas domeésticas.

En Occidente y en Ciudad de la Habana respecto al resto de las regiones fue donde mas se
dedicaron a hacer deportes y asistir a espectaculos. En Occidente fue donde una menor proporcién
declaré haberse iniciado en alguna asociacién, y ‘hacer turismo’. En Oriente estuvo la mayoria que
inici6 un negocio propio o familiar y la minoria que inici6 un nuevo trabajo y que asiste a
espectaculos. En Occidente y en Oriente se encuentra la mayoria que declaré haber iniciado otra

actividad.

57



OFICINA NACIONAL

et d ENCUESTA NACIONAL DE ENVEJECIMIENTO POBLACIONAL 2010

5.8- Actividades que inici6 la poblacion de 60 afios y mas en cada region

Ciudad de La

TIPO DE ACTIVIDAD Occidental Habana Centro Oriental Total
Nuevo trabajo 48,5 58,4 42,2 31,7 44,6
Negocio propio o familiar 26,9 18,3 35,6 40,7 30,9
Universidad del adulto mayor 2,0 4,4 0,9 2,4 2,4
Hacer deportes 2,8 2,3 15 1,6 2,0
Asistir a espectaculos 3,3 3,2 1,9 15 2,4
Participar en una asociacién 3,4 5,7 4,8 51 4,8
Tareas domésticas 7,1 5,4 8,7 8,3 7,4
Hacer turismo 0,0 1,0 0,7 0,9 0,7
Otra 13,2 9,0 11,1 13,9 11,8
NSNR 0,6 0,0 0,6 0,4 0,4

Nota: No suma 100 porgue son respuestas multiples, es decir se aceptan varias respuestas

V.3.3 Razones para no iniciar una nueva actividad

Los adultos mayores que no se incorporan a una actividad nueva es fundamentalmente
porque no se sienten con fuerzas para ello (24,8%), no quieren o no les interesa hacer nada (21,4%),
prefieren dedicar el tiempo a ayudar a la familia (13,5%) y por otras razones no contempladas
(13,6%).

Entre regiones no hay grandes diferencias, la mayor es que en Ciudad de la Habana casi el
20% de los adultos mayores mencionaron la razén de que todavia trabajan, mientras que en
Occidente solamente el 9,2% lo sefial6. En Oriente aproximadamente el 26% declaré que era por

no sentirse con fuerzas y en Ciudad de la Habana solo un 22,6%.

En Ciudad de la Habana, en comparacion con las otras regiones se encuentra la mayoria
qgue marco que lo ha intentado sin lograrlo, prefiere dedicar su tiempo a ayudar a la familia, no le
parece bien a sus hijos y otras razones. En el Centro en comparacion con el resto, estan los que
mas mencionaron que no quieren hacer nada y que no hay nada que puedan hacer. En Oriente se
encuentran los que més sefalaron que porque no se sienten con fuerzas para ello, que tienen que

ayudar a la familia y que prefieren dedicar su tiempo a ello.
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5.9- Razones de la poblacién adulta mayor para no iniciar nuevas actividades después de los 60
afios (porciento de adultos mayores que mencionaron cada razén)

RAZONES Occidental Ciudad de La Centro Oriental Total
Habana

Todavia trabaja 9,2 18,9 10,5 9,5 11,7

No se siente con fuerzas 251 226 24.9 258 24.8

para ello

Lo ha intentado sin lograrlo 2,8 4,2 2,4 3,6 3,2

No tiene recursos para hacer 71 5.8 6.8 6.5 6.6

lo que quiere

Tiene que ayudar a la familia 10,3 7,9 9,9 11,6 10,1

Prefiere ayudar a la familia 11,8 14,0 12,9 14,6 13,5

No le parece bien a sus hijos 3,7 4.5 3,6 3,7 3,8

No hay nada que pueda 38 33 6.5 56 50

hacer

No quiere hacer nada 21,7 19,7 22,1 21,8 21,4

Otra razon 14,7 15,9 12,7 12,3 13,6

NS/NR 2,3 0,6 3,2 1,7 2,0

V.4 Redes de apoyo, transferencias e intercambio de ayudas

Los adultos mayores reciben y brindan diferentes tipos de ayuda. Las vias mas cercanas para este
intercambio son: con los familiares corresidentes, con otros familiares y amigos no corresidentes, y
con los vecinos del lugar de residencia. Estas ayudas pueden ser econdmicas, en dinero o especies,
0 pueden ser de otro tipo como en las labores cotidianas, 0 de acompafamiento, 0 con transporte,
realizacion de gestiones y tramites, entre otras. La ENP2010 investigd este aspecto del

comportamiento de las redes de apoyo entre las personas de 60 afios y mas en Cuba.

V.4.1 Tipos de ayuda que reciben los adultos mayores de familiares corresidentes y frecuencia de

las mismas. Apoyo econdmico o transferencias de familiares corresidentes

Por lo general las personas corresidentes, es decir los que residen en el mismo nucleo familiar de
los ancianos que no viven solos, ofrecen a los mismos, ayudas de diversa indole, primando la

compafiia y cuidados, y la realizacion de las labores domeésticas.

Del apoyo econdmico de sus corresidentes se beneficia, al menos una vez a la semana, cerca del

70% de estas personas, con alguna mayor frecuencia si son del sexo femenino.
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5.10- Por ciento de poblacion de 60 afios y mas por sexo y tipo de ayuda que reciben de familiares
residentes, segun frecuencia de estas ayudas.

_ men:sl Al Otra No
Casi a menos  frecuen- proce-
diario una ;/elz una vez cia o no de/No Total
TIPO DE AYUDA QUE RECIBEN/SEXO semana & mes recibe  responde
Total
ansporte u oras acividades diarizs 816 82 13 81 08 1000
Ayuda con la comida, ropa, etc. 77,6 8,2 3,4 10,4 0,4 100,0
Compaifiia , cuidados, comunicacion 90,2 2,8 0,7 5,8 0,6 100,0
Dinero (apoyo econémico) 58,3 9,8 13,8 17,0 1,2 100,0
Otros servicios (compras, gestiones, u otros) 64,6 12,3 7,4 14,5 1,2 100,0
Mujeres
ansport u iras aciidades diaras 784 14 17 100 04 1000
Ayuda con la comida, ropa, etc. 73,3 10,7 3,7 11,9 0,3 100,0
Compaifiia , cuidados, comunicacion 89,9 3,1 0,7 57 0,6 100,0
Dinero (apoyo econémico) 63,3 9,8 13,8 12,1 0,9 100,0
Otros servicios (compras, gestiones, u otros) 66,4 12,6 7,1 12,7 11 100,0
Hombres
fansport u oiras aciidades diaras 878 46 08 60 07 1000
Ayuda con la comida, ropa, etc. 82,3 55 3,1 8,7 0,5 100,0
Compaifiia , cuidados, comunicacion 90,5 2,4 0,6 59 0,6 100,0
Dinero (apoyo econémico) 52,6 9,8 13,7 22,5 1,4 100,0
Otros servicios (compras, gestiones, u otros) 62,6 11,9 7,6 16,6 1,3 100,0

V.4.2 Tipos de ayuda que brindan los adultos mayores a familiares corresidentes y frecuencia de

las mismas. (Apoyo econdémico o transferencias a familiares corresidentes.

Por su parte los adultos mayores también ayudan a sus familiares corresidentes, con estas mismas
actividades, y en su caso destaca la participacion en el cuidado de los nifios y de personas enfermas
0 necesitadas del nucleo familiar. Respecto al apoyo econdmico las mujeres brindan en menor

frecuencia este tipo de ayuda que los hombres.

Los altos porcentaje tanto del apoyo que reciben como del que ellos mismos ofrecen evidencia que
en la mayoria de los casos, dentro de la organizacion familiar la dinamica tiende a ser de un

intercambio de apoyo y colaboracién mutua.
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5.11- Por ciento de poblaciéon de 60 afios y mas por sexo y tipo de ayuda que brindan a familiares
corresidentes, segun frecuencia de estas ayudas.

mencf\sI Al Otra No proce-
Casia menos  frecuen- P
e unavez ) de/No Total
diario unavez ciaono
ala al mes brinda responde
TIPO DE AYUDA QUE BRINDAN / SEXO semana
Total
Ayuda con los quehaggres dom.es.tlcos, 65.9 93 22 217 0.9 100,0
transporte u otras actividades diarias
Ayuda con la comida, ropa, etc. 60,9 8,6 4,9 24,4 11 100,0
Cuidado de los nifios 27,9 3,7 1,3 48,3 18,7
Cuidado de anciano so enfermos 19,5 1,6 0,9 58,5 19,6 100,0
Dinero (apoyo econémico) 47,9 8,5 12,8 28,6 2,1 100,0
Otros servicios (compras, gestiones, u otros) 46,8 10,7 57 34,2 2,6 100,0
Mujeres
Ayuda con los queha(;gres domgspcos, 725 6.5 1,0 19,0 1,0 100,0
transporte u otras actividades diarias
Ayuda con la comida, ropa, etc. 61,6 7,1 3,1 26,9 1,3 100,0
Cuidado de los nifios 30,6 3,1 1,2 47,0 18,0
Cuidado de anciano so enfermos 19,9 1,3 0,8 58,4 19,6 100,0
Dinero (apoyo econémico) 37,6 8,0 13,3 38,0 3,0 100,0
Otros servicios (compras, gestiones, u otros) 41,5 9,4 55 40,6 3,0 100,0
Hombres
Ayuda con los quehaggres dom.es.tlcos, 58.5 125 35 24.6 08 100,0
transporte u otras actividades diarias
Ayuda con la comida, ropa, etc. 60,2 10,4 4,9 23,6 0,8 100,0
Cuidado de los nifios 24,9 4.4 1,5 49,7 19,5
Cuidado de anciano so enfermos 19,0 2,0 0,9 58,6 19,5 100,0
Dinero (apoyo econémico) 59,5 9,0 12,3 18,1 1,1 100,0
Otros servicios (compras, gestiones, u otros) 52,7 12,2 6,0 27,0 2,1 100,0

En la encuesta se comprob6 que solo cerca del 4% de los adultos mayores que viven en familia no
reciben ningun tipo de ayuda de sus familiares corresidentes, en tanto, cerca del 13% de estos

adultos no brinda ningun tipo de ayuda a sus corresidentes.

Se encontré mucho menos frecuente que las personas mayores tengan otras redes de apoyo tales
como las de familiares y amigos no corresidentes y también la de vecinos, siendo la mas frecuente
la de compafiia y cuidados que la recibe el 40% al menos una vez a la semana ppor parte de los

familiares y amigos y un 25% por parte de los vecinos. (Anexo 6)
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Anexo 1. Auto-percepcion de la salud por regiones.

1. Auto-percepcion de la salud por regiones.

REGIONES
AUTO-PERCEPCION : Ciudad de La .
DE SALUD Occidente Habana Centro Oriente
3,7 4,2 1,6 1,59
Excelente
(7.3) (8,3) (8:4) (6,8)
6,7 6,4 59 4,1
Muy Buena
(6,3) (9,8) (7,3) (6,6)
33,9 35,1 30,9 27,4
Buena
(8,4) (17,6) (7,5) (7,8)
46,2 44,9 50,1 51,7
Regular
9,1) (17,5) (7,3) (7,5)
9,2 9,1 11,2 14,9
Mala
(7.2) (12,9) (6,4) (8,0
0,12 0,1 0,11 0,3
No Sabe/No responde
(17,2) (8,6) (19,6) (16,0)
Nota: Los () es en % el Coeficiente de Variacion
Anexo 2. Auto-percepcion de la salud por regiones y zona de residencia.
2. Auto-percepcion de la salud por regiones y zona de residencia.
REGIONES
AUTO- Occidente C. de La Habana Centro Oriente
PERCEPCIO
N DE SALUD Urbano Rural Urbano Rural Urbano Rural Urbano Rural
4,1 2,7 4,2 1,8 1,0 1,6 15
Excelente -
(8,7 (8,3) (8,3) (9.6) (14,0) (8,4) (11,6)
6,7 6,8 6.4 6,2 4,8 4,4 35
Muy Buena -
(7,8) (10,1) (9,8) (8,9) (8,6) (8,3) (10,1)
315 40,9 35,1 29,7 34,7 26,5 29,2
Buena -
(11,4 (10,2) (17,6) 9,7 (10,1) (10,5) (11,2)
48,0 41,3 44,9 50,4 49,4 51,4 52,2
Regular -
(11,3) (10,7) (17,5) (9.4) (7,3) (10,4) (9,5)
9,6 8,1 9,1 11,7 9,9 15,7 13,2
Mala -
(9,0) (7.2) 12,9) (7.8) (8.8) (10,9) (8.8)
No Sabe/No 0,09 0,2 0,2 0,2 0,3 0,3
responde (24,5) (23,1) (8,6) (19,7) (24,3) (17.,5)

Nota: Los () es en % el Coeficiente de Variacion
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Anexo 3. Auto-percepciodn del estado de salud por regiones, zonas de residencia, y sexo.

3. Auto-percepcion del estado de salud por regiones, zonas de residencia, y sexo.

REGIONES
Occidente C. de La Habana Centro Oriente
AUTO- Urbano Rural Urbano Rural Urbano Rural Urbano Rural
PERCEP-  om- , Hom- . Hom- . Hom- , Hom- . Hom- . Hom- , Hom- .
CION DE Muijer Muijer Muijer Muijer Muijer Muijer Muijer Muijer
SALUD bre bre bre bre bre bre bre bre
6,2 2,2 3,3 1,8 59 2,9 2,6 11 1,5 0,4 2,1 1,2 1,7 11
Excelente - -
(11,6) (9,5) 93 @71 (@127 (8,4) (13,00 (12,00 (152) (35,6) (10,0) (14,6) (13,6) (21.3)
Muy 6,8 6,5 7,8 55 8,5 4.8 7,1 5,6 6,0 3,3 6,1 2,9 4,9 1,7
Buena (109) (11,00 (134 (151) (150) (115 (147) (94 (107) (144 (11,4) (108) (122) (160
5 36,4 27,1 48,1 31,6 38,4 32,6 36,7 23,5 38,6 29,9 32,2 21,3 32,5 25,2
uena - -
(16,8) (150 (147 (8,9 (26,3) (23,7) (14,00 (12,7) (127) (16,9 (153) (13,7) (145 (174
R | 43,4 52,0 35,4 48,7 40,7 48,0 45,9 54,3 46,8 52,8 48,1 54,3 49,1 55,9
egular - -
(154) (16,1) (141) (167) (249 (237 (13,00 (132) (114 87 (141 (149 (131) (139
Mal 6,7 12,1 54 11,7 6,1 11,3 7,2 15,5 7,1 13,7 11,1 19,9 11,5 15,4
ala - -
(115) (12,2) (94) (10,00 (11,8 (17,5 (93 (104) (11,90 (123 (13,6) (149 (10,1) (143)
No 0,2 0,4 0,2 0,09 0,3 0,3 0,2 0,2 0,5
Sabe/No - - - - - - -
responde (24,5) (23,1) (11,1) (13,0 (19,7) (17,4)  (555) (22,6) (22,6)
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Anexo 4. El temor por la salud en el futuro por regiones

4. El temor por la salud en el futuro por regiones

REGIONES

-IE-ENI;?_IT:LF}I(?LTRSOU SALUD Occidente Ciudaﬂ;bealr_]g Centro Oriente
) 30,8 32,3 35,8 29,1
Sl (8,5) (17,3) 7,7) (7,6)
65,1 65,7 60,8 67,9
No (8,4) (16,5) (7,1) (6,8)
3,9 1,9 3,2 2,9

No Sabe/No responde
(5,3) (6,0) (5,5) (6,8)

Nota: Los () es en % el Coeficiente de Variacion
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Anexo 5. El temor por la salud en el futuro por regiones y zonas de residencia.

5. El temor por la salud en el futuro por regiones y zonas de residencia.

REGIONES
TEMOR POR SU Occidente C. de La Habana Centro Oriente
SALUD EN EL
EUTURO Urbano Rural Urbano Rural Urbano Rural Urbano Rural
Si 30.7 31.3 32.3 35.6 36.5 29.2 28.8
| -
(10.9) (10.1) (17.3) (6.2) (8.2) (10.5) (9.2)
N 65.7 63.5 65.7 60.7 61.2 67.7 68.4
O -
(10.8) (9.5) (16.6) (9.0) (8.0) (9.4) (8.7)
35 5.2 1.9 3.6 2.2 3.1 2.7
No Sabe/No responde -
(6.4) (9.1) (6.0) (6.2) (12.6) (8.9) (9.9

Nota: Los () es en % el Coeficiente de Variacion
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Anexo 6. Tipos y frecuencia de la ayuda que reciben y brindan los adultos mayores de/a
familiares o0 amigos no corresidentes, y vecinos.

a) Por ciento de poblacion de 60 afios y mas por sexo y tipo de ayuda que reciben de familiares no
corresidentes, segln frecuencia de estas ayudas.

Otra

. Al menos Al menos No proce-
Casi a frecuen-
diario Unaveza unavez al cia 0 no de/No Total
TIPO DE AYUDA QUE RECIBEN / SEXO la semana mes recibe responde
Total
Ayuda con los queha(_:e_res dom_es_tlcos, 13,2 173 12.0 536 3.9 100,0
transporte u otras actividades diarias
Ayuda con la comida, ropa, etc. 13,1 17,0 18,1 48,2 3,6 100,0
Compaifiia , cuidados, comunicacion 22,3 20,0 11,6 42,2 3,9 100,0
Dinero (apoyo econémico) 9,1 9,7 28,1 49,6 3,5 100,0
Otros servicios (compras, gestiones, u 116 13.4 16,0 54.7 43 100,0
otros)
Mujeres
Ayuda con los queha(_:e_res dom_es_tlcos, 143 18,6 127 505 3.9 100,0
transporte u otras actividades diarias
Ayuda con la comida, ropa, etc. 14,4 18,5 18,9 44,5 3,7 100,0
Compaifiia , cuidados, comunicacion 245 20,7 12,7 38,1 3,9 100,0
Dinero (apoyo econémico) 10,6 10,4 32,3 43,3 3,5 100,0
Otros servicios (compras, gestiones, u 13,0 14,2 177 508 43 100,0
otros)
Hombres
Ayuda con los quehaggres dom.es.tlcos, 12.0 15.8 113 57.0 3.9 100,0
transporte u otras actividades diarias
Ayuda con la comida, ropa, etc. 11,7 15,2 17,2 52,4 3,5 100,0
Compaifiia , cuidados, comunicacion 19,8 19,2 10,3 46,8 3,9 100,0
Dinero (apoyo econémico) 7,4 8,9 23,5 56,6 3,5 100,0
Otros servicios (compras, gestiones, u 10,0 12.4 14,1 592 43 100,0

otros)
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b) Por ciento de poblacion de 60 afios y mas por sexo y tipo de ayuda que brindan de familiares no
corresidentes, segln frecuencia de estas ayudas.

. men(')b\sI Al Otra pro!:\le(3
Casia una vez menos  frecuen- de/No Total
diario ala unavez ciaono respon-
TIPO DE AYUDA QUE BRINDAN / SEXO al mes brinda P
semana de
Total
Ayuda con los queha(_:e_res dom_es_tlcos, 58 6.5 6.8 76.6 42 100,0
transporte u otras actividades diarias
Ayuda con la comida, ropa, etc. 51 55 7,6 77,5 4,3 100,0
Cuidado de los nifios 6,4 6,4 6,7 74,2 6,3
Cuidado de anciano so enfermos 2,7 1,7 2,6 83,6 9,4 100,0
Dinero (apoyo econémico) 3,4 3,3 8,2 80,4 4,7 100,0
Otros servicios (compras, gestiones, u otros) 4,9 5,5 7,6 77,1 5,0 100,0
Mujeres
Ayuda con los queha(_:e_res dom_esfucos, 6.0 73 75 74.6 45 100,0
transporte u otras actividades diarias
Ayuda con la comida, ropa, etc. 51 52 6,6 78,5 4,7 100,0
Cuidado de los nifios 7,3 7,8 2,1 75,7 0,0
Cuidado de anciano so enfermos 2,9 1,9 2,6 82,2 10,2 100,0
Dinero (apoyo econémico) 2,8 2,7 6,1 83,1 5,3 100,0
Otros servicios (compras, gestiones, u otros) 2,8 2,7 6,1 83,1 5,3 100,0
Hombres
Ayuda con los queha(_:e_res dom_es_tlcos, 56 57 6.0 788 3.9 100,0
transporte u otras actividades diarias
Ayuda con la comida, ropa, etc. 5,0 5,9 8,8 76,3 4,0 100,0
Cuidado de los nifios 5,6 53 5,6 77,3 6,2
Cuidado de anciano so enfermos 2,4 1,5 2,5 85,0 8,6 100,0
Dinero (apoyo econémico) 4,2 4,0 10,5 77,3 4,0 100,0

Otros servicios (compras, gestiones, u otros) 5,3 5,9 8,6 75,7 4,5 100,0
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c) Por ciento de poblacion de 60 afios y mas por sexo y tipo de ayuda que reciben de vecinos, segun
frecuencia de estas ayudas.

Al Al Otra
. menos No proce-
Casi a menos  frecuen-
diari una vez - de/No Total
iario ala Unavez ciaono responde
TIPO DE AYUDA QUE RECIBEN / SEXO al mes recibe P
semana

Total
Ayuda con los queha(_:e_res dom_es_tlcos, 3.0 48 36 859 27 1000
transporte u otras actividades diarias
Ayuda con la comida, ropa, etc. 1,8 3,9 3,6 88,0 2,7 100,0
Compaifiia , cuidados, comunicacion 13,9 9,7 3,3 70,8 2,4 100,0
Dinero (apoyo econémico) 0,7 0,9 1,3 94,2 3,0 100,0
Otros servicios (compras, gestiones, u 3.9 5.4 45 833 29 100,0
otros)

Mujeres
Ayuda con los queha(_:e_res dom_es_tlcos, 3.0 4.9 36 858 26 1000
transporte u otras actividades diarias
Ayuda con la comida, ropa, etc. 1,7 4,1 3,3 88,1 2,7 100,0
Compaifiia , cuidados, comunicacion 15,1 10,3 3,6 68,7 2,3 100,0
Dinero (apoyo econémico) 0,7 1,0 1,2 94,1 3,0 100,0
Otros servicios (compras, gestiones, u 43 6.3 45 821 28 100,0
otros)

Hombres
Ayuda con los queha(_:e_res dom_es_tlcos, 3.0 47 36 859 28 1000
transporte u otras actividades diarias
Ayuda con la comida, ropa, etc. 2,0 3,6 3,9 87,8 2,7 100,0
Compaifiia , cuidados, comunicacion 12,5 9,0 29 73,2 2,5 100,0
Dinero (apoyo econémico) 0,6 0,7 1,4 94,3 3,0 100,0
Otros servicios (compras, gestiones, u 3.4 45 44 84.8 29 100,0

otros)
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d) Por ciento de poblacion de 60 afios y mas por sexo y tipo de ayuda que brindan a vecinos, segun
frecuencia de estas ayudas.

Al Al Otra No
. menos proce-
Casia menos  frecuen-
diari unavez . de/No Total
jario |a Unavez ciaono respon-
TIPO DE AYUDA QUE BRINDAN / SEXO a al mes brinda P
semana de
Total
Ayuda con los queha(_:e_res dom_esfucos, 18 31 24 89.9 27 1000
transporte u otras actividades diarias
Ayuda con la comida, ropa, etc. 1,0 2,6 2,7 90,9 2,9 100,0
Cuidado de los nifios 0,8 1,7 1,4 92,2 3,9
Cuidado de anciano so enfermos 0,8 1,2 1,2 92,8 4,0 100,0
Dinero (apoyo econémico) 0,3 0,7 1,0 94,8 3,1 100,0
Otros servicios (compras, gestiones, u 31 45 42 852 3.0 100,0
otros)
Mujeres
Ayuda con los queha(_:e_res dom_esfucos, 15 3.2 23 902 28 1000
transporte u otras actividades diarias
Ayuda con la comida, ropa, etc. 0,9 2,6 2,5 91,0 29 100,0
Cuidado de los nifios 0,7 2,1 1,8 91,7 3,6
Cuidado de anciano so enfermos 0,9 1,4 1,4 92,6 3,7 100,0
Dinero (apoyo econémico) 0,2 0,7 0,7 95,3 3,1 100,0
Otros servicios (compras, gestiones, u 26 4.0 37 86.6 31 100,0
otros)
Hombres
Ayuda con los quehaggres dom.esfucos, 21 31 25 897 27 1000
transporte u otras actividades diarias
Ayuda con la comida, ropa, etc. 1,0 2,5 2,8 90,8 29 100,0
Cuidado de los nifios 0,8 1,3 1,0 92,8 4,1
Cuidado de anciano so enfermos 0,8 0,9 1,0 93,1 4,2 100,0
Dinero (apoyo econémico) 0,5 0,8 1,3 94,3 3,1 100,0
Otros servicios (compras, gestiones, u 35 51 48 836 29 100,0

otros)
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Anexo 7. Cuestionarios

ENEP-1

ENCUESTA NACIONAL DE ENVEJECIMIENTO POBLACIONAL

ENEP-2010
Republica de Cuba
Centro de Estudios de Poblacion y Desarrollo
Oficina Nacional de Estadisticas
Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas
Los datos anotados en los cuestionarios tienen caracter estrictamente confidencial, y no podran ser divulgados
en forma alguna por los funcionarios que tengan acceso a la informacion individual, ni podran ser usados para

otros fines distintos a la formacion de resimenes numéricos de los resultados de la Encuesta. (Articulo 12 de
la Ley 578 de 25-1X-1959).

CUESTIONARIO DE LA VIVIENDA Y EL HOGAR
(PARA LAS VIVIENDAS SELECCIONADAS)

IDENTIFICACION DE LA VIVIENDA PARA USO OFICINA
v
No. consecutivo
Provincia Municipio Distrito Area  Seccion No. orden dentro del libro

RESULTADOS DE LA VISITA A LA VIVIENDA

Visita Primera Segunda Tercera Cuarta Quinta Sexta
Fecha
Resultado L1 L1 L1 L1 L1 L1

Entrevistador

Supervisor (visita
de acompafiam.)

Observaciones

Caodigos del resultado de la entrevista:

1. Se llené el ENEP-1 completamente 2. Ningun residente presente el dia de la visita. 3. Ningun residente presente
durante todo el periodo 4. Se negaron a participar 5.Vivienda vacia o direccién que no corresponde a una vivienda
particular 6.No se encontré la vivienda 7. Se pospuso la entrevista a residentes de la vivienda 8. Se lleno el formulario y
no hay persona elegible 9. Otro (especificar en observaciones)
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Hoja de seleccidon de la persona de 60 aflos y mas a entrevistar

1. Por favor, digame el nombre y la edad de todas las personas de 80 afios 0 mas que residen permanentemente en esta vivienda comenzando por la
de més edad.

2. Ahora, digame el nombre y la edad de todas las personas de 60 a 79 afios que residen permanentemente en esta vivienda comenzando por la de
mas edad.

VIVIENDAS

No | Nombre | Bdad =54 5 [6 | 7 | 8 | 9 | 10|11 12|13 |14 |15] 1617|1810 20|21 22|23 24|25

1 1/2/12/1j142j2}1j242}2}j112f2}212{1,12(2 1112|212 1|1 1

2 2(1/2|1/,2|1}|2|12}|1|2|1(2|1|2|1(2|1|2|1|2|1|2|1]2

3 3,2|1|3(1}2(3(21|2|1|3|1(2|3|3|1|2|1|2|3|3|1|2]3

4 1,3/4|2|3|2|4|1|4|1 3|2 |3|1|2|4,2 |3 |4|1|1|2|4|3|4

ENCUESTADOR: Aplique el siguiente Procedimiento para la seleccion del adulto mayor a entrevistar:

a) Si hay solamente una persona de 80 afios 0 mas, esa persona quedara automaticamente seleccionada (no necesita realizar la pregunta 2, es decir,

no tiene que registrar al resto de personas menores de 80 afos).

b) Sihay méas de una persona de 80 afios y mas, proceda a seleccionar una de ellas segun se indica a continuacion (no necesita realizar la pregunta 2,

es decir, no tiene que registrar al resto de personas menores de 80 afios).

-Compruebe que los de 80 y méas quedaron ordenados de mayor a menor,

- Ubiquese en la columna que corresponde al numero de la vivienda, e identificara la fila correspondiente a la Gltima persona registrada, el
namero que aparezca en la casilla de la interseccion de la fila con la columna se circulara y este sera el que indique el nimero de la persona

seleccionada.

-La persona que resulte seleccionada se identificara circulando el numero de orden que le corresponde en la primera columna del anterior
cuadro

c) De no haber persona de 80 afios 0 mas, realice la pregunta 2, es decir, registre el nombre del resto de los adultos de 60 a 79 afios comenzando por

el mayor, y proceda a seleccionar a uno de ellos, con el mismo procedimiento anterior, es decir:

-Compruebe que quedaron ordenadas de mayor a menotr,

- Ubiquese en la columna que corresponde al numero de la vivienda, e identificara la fila correspondiente a la Gltima persona registrada, el
namero que aparezca en la casilla de la interseccién de la fila con la columna se circulard y este sera el que indique el nimero de la persona

seleccionada.

-La persona que resulte seleccionada se identificara circulando el nimero de orden que le corresponde en la primera columna del anterior
cuadro.

Nombre del Adulto Mayor Seleccionado
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DATOS DEL HOGAR

N 7. PARENTESCO DE CADA MIEMBRO CON
u 1.NOMBRES 2. PARENTESCO CON EL 3. SEXO 4. EDAD 5. COLOR DE LA 6. ESTADO CONYUGAL LA PERSONA SELECCIONADA
M JEFE DE HOGAR PIEL ENCUESTADOR: Escriba 01 en el escaque
E | Digame los nombres de las personas que | ¢Cudl es el parentesco con | ¢Es varén o ¢ Cuantos afios cumplidos ¢ Cudl es su estado de la fila de la persona de 60 afios 0 méas
R | forman parte del hogar del adulto mayor el Jefe de Hogar? hembra? tiene? ENCUESTADOR conyugal? elegida para la entrevista, y contintie
O | seleccionado, comenzando por el Jefe de | 01-Jefe del hogar No preguntar. -
Hogar. 02-Esposa(o) o 1-Varén ENCUESTADOR Marque la casilla 1-Casado/a ¢Cudl es el parentesco de (nombre en cada fila)
D Comparfiera(o) 3-Hembra Anote con tres digitos 2-Unido/a con la persona seleccionada?
E | ENCUESTADOR 03-Hijo(a) para 100 y mas. 1-Blanco 3-Divorciado/a 01-Persona elegida
Anote primero los nombres de todos 04-Madre 2-Negro 4-Separado/a 02-Esposa(o) o Compafiera(o)
P | los miembros del hogar. 05-Padre 3-Mulato o mestizo 5-Viudo/a 03-Hijo(a)
E | Posteriormente realice las preguntas 06-Suegro(a) 6-Soltero/a 04-Madre
R |dela2a6, paracada miembro. 07-Nieto(a) 05-Padre
S 08-Yerno o nuera 06-Suegro(a)
o - 09- Otro Pariente ® - 07-Nieto(a)
N 10-No pariente 08-Yerno o nuera
A ® ® ® 09- Otro Pariente
10-No pariente
@ @ @ @ ©)

01 L L 1 1 | L L L1
02 Lo L 1 1 | L] L L1
03

L L (I I L L L1
04 D 1]
05 L L I L L L1 |
06

L L 1 1 | L L L1
07 L L (N N L L Ll
08

L L (I I L L L1
09 L L (N O L L L1l ]
10 L 1 -

ENCUESTADOR: Para asegurarse de que no falte por relacionar alguna persona del hogar del Adulto Mayor Seleccionado, pregunte. ¢Ademas de (lea los nombres relacionados), hay alguna otra persona, con o sin vinculo de parentesco, que
comparta el presupuesto, los alimentos, y conviva de forma habitual con el Adulto Mayor Seleccionado? En caso afirmativo, anételo(s) y llénele (s) los datos; en caso negativo, Pase a Pregunta 7.

DATOS DEL HOGAR
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N 7. PARENTESCO DE CADA MIEMBRO CON LA
u 1.NOMBRES 2. PARENTESCO CON EL 3. SEXO 4. EDAD 5. COLOR DE LA PIEL 6. ESTADO PERSONA SELECCIONADA
M JEFE DE HOGAR CONYUGAL ENCUESTADOR: Escriba 01 en el escaque de la
E | Digame los nombres de las personas que | ¢Cudl es el parentesco con | ¢Es varén o ¢ Cuantos afios ENCUESTADOR fila de la persona de 60 afios o méas elegida para
R | forman parte del hogar del adulto mayor el Jefe de Hogar? hembra? cumplidos tiene? No preguntar. Marque ¢Cudl es su estado la entrevista, y continte
O | seleccionado, comenzando por el Jefe de | 01-Jefe del hogar la casilla conyugal? -
Hogar. 02-Esposa(o) o 1-Varén ENCUESTADOR ¢Cual es el parentesco de (nombre en cada fila) con
D Comparfiera(o) 3-Hembra Anote con tres 1-Blanco 1-Casado/a la persona seleccionada?
E | ENCUESTADOR 03-Hijo(a) digitos para 100 y 2-Negro 2-Unido/a 01-Persona elegida
Anote primero los nombres de todos 04-Madre més. 3-Mulato o mestizo 3-Divorciado/a 02-Esposa(o) o Compariera(o)
P | los miembros del hogar. 05-Padre 4-Separado/a 03-Hijo(a)
E | Posteriormente realice las preguntas 06-Suegro(a) 5-Viudo/a 04-Madre
R |dela2a6, paracada miembro. 07-Nieto(a) 6-Soltero/a 05-Padre
S 08-Yerno o nuera ® 06-Suegro(a)
o - 09- Otro Pariente 07-Nieto(a)
N 10-No pariente - 08-Yerno o nuera
A ® ® 09- Otro Pariente
® 10-No pariente
@ (€] (©) 4 (©)
1 L L1
12
L1 L I L L L1
13
L L (I I L L L1
14
15
Lo L1 (N N L1 L L L |
16
L L [ I L L L1
17
Ll L (I I L L L1
18
Lo L1 (N N L1 L L L |
19
L L (I I L L L1
20
L L (I I L Ll - Ll ]

ENCUESTADOR: Para asegurarse de que no falte por relacionar alguna persona del hogar del Adulto Mayor Seleccionado, pregunte. ¢Ademas de (lea los nombres relacionados), hay alguna otra persona, con o sin vinculo de parentesco, que
comparta el presupuesto, los alimentos, y conviva de forma habitual con el Adulto Mayor Seleccionado? En caso afirmativo, anételo(s) y llénele (s) los datos; en caso negativo, Pase a Pregunta 7.

74



ENEP-2

CUESTIONARIO INDIVIDUAL PARA PERSONAS DE 60 ANOS Y MAS

IDENTIFICACION DE LA VIVIENDA

Provincia Municipio Distrito

Area

Secciodn

No. orden

RESULTADOS DE LA ENTREVISTA A LA PERSONA DE 60 ANOS Y MAS SELECCIONADA

Visita Primera Segunda Tercera Cuarta Quinta Sexta
Fecha
Resultado L1 L1 L1 L1 L1 L1
Observaciones
Entrevistador
Cddigos del resultado de la entrevista:
1. Completa  2.Completa con SUSTITUTO 3.Incompleta 4. Entrevista aplazada 5.Ausente el dia de la visita

6. Ausente durante todo el periodo 7. Negada a participar
SUSTITUTO 9. Otro (especificar en observaciones)

8.Sin capacidad de dar informacion y no se encontro

EVALUACION COGNITIVA

ENCUESTADOR: La Evaluacion Cognitiva debe ser aplicada sélo al Adulto Mayor Seleccionado. En el caso de que el
Adulto Mayor resulte sordo, o con problemas severos en el lenguaje o intelecto que le impiden la
comunicacion, se seleccionara un SUSTITUTO al que NO se le aplicara la Evaluacién, es decir directamente se pasara
a Secciodn |, Preqgunta 2. En el caso que no se encuentre SUSTITUTO no se procede a realizar la entrevista.

En los casos de personas sordas o mudas que cuenten con la ayuda de un auxiliar que funcione como intérprete o
traductor, se realizara la Evaluacién Cognitiva por esta via, y si procede se continuara con el cuestionario.

Uno de los aspectos de este estudio es explorar c6mo se siente usted acerca de algunos problemas de salud. Nos
gustaria comenzar con algunas preguntas sobre su memoria.

EXcelente. ... 1
MUy buena.........ovi i 2
1. ¢Diria usted que su memoria actualmente es...? BUENA... .ot 3
Regular.......cccooi i 4
Mala ... 5
No Sabe/No Responde............cccciviiennnn. 9
MEJOT ... 1
2. Comparando con hace 1 afio diria usted que ¢Su lgual ..., 2
memoria actualmente esta...? PeOr ... 3
NSINR .. 9




EXAMEN DEL ESTADO MENTAL (MMSE)

3. Por favor digame la fecha de hoy.

ENCUESTADOR: Anote “1” punto por cada respuesta correcta y “0” punto en caso de respuesta incorrecta o
ausencia de respuesta

Incorrecto 0/ Correcto 1

Total de puntos |:|

(Maximo 4 puntos)

4. Ahora le voy a mencionar 3 palabras. Después que las diga le voy a pedir que repita en voz alta las palabras que
pueda recordar en cualquier orden. Recuerde cudles son porque se las voy a volver a preguntar mas adelante.

ENCUESTADOR: Lea las tres palabras en forma pausada y clara, una sola vez, y registre:
Se anota “1” punto por cada palabra Recordada y "0" para los No Recordados
Si el total recordado es distinto de 3:
1. Repita todas las palabras hasta que se las aprenda - maximo de repeticiones: 5 veces.
2. Anote el nimero de repeticiones que tuvo que hacer
3. Nunca corrija la primera evaluacion.

Incorrecto 0/ Correctol

ATDOL. ..
Y=Y Total de puntos |:|
T o (Maximo 3 puntos)

5. Ahora le voy a decir unos nimeros y quiero que me
los repitaalrevés: 1 3 57 9

ENCUESTADOR: Anote la respuesta en el espacio
correspondiente.

La puntuacion es el nimero de digitos en el orden Respuesta del entrevistado...............

correcto Respuesta correcta.........ccccveeevivvveennennn. 9 7 5 3 1
Ej:975431 Anadié un nimero; 5-1=4
93571 2 numeros en otro lugar; 5-2= 3 Numero de digitos en el orden correcto............., |:|
9531 Olvidé un nimero; 5-1=4

(Méximo 5 puntos)
997531 Un numero extra; 5-1= 4

6. Hace un momento lei una serie de 3 palabras y usted Incorrecto 0/ Correctol
repitié las que recordd. Por favor, digame ahora cuales .
recuerda. Arbol....o
ENCUESTADOR: Anote “1” punto por cada MeSa....o v
respuesta correcta en cualquier orden, y anote “0” Perro......coooiii
para las que No Recordo. Total......cooveiieeeae

ENCUESTADOR : Sume las respuestas correctas | TOTAL..........oon, I

de las preguntas 3 a 6, y anote el total en la casilla:
(El puntaje méximo obtenible es 15) Pregunte por un
Suma es 8 0 menos............ 2 = SUSTITUTO para

continuar.

ENCUESTADOR: Si la Suma es 8 o menos, pregunte por un SUSTITUTO y responda:
¢Encontré SUSTITUTO?

Shceiiiiin, 1 |:|—> Pase a Seccion |, Pregunta 2

1\ [o F 3 |:|—> Agradezca la
colaboracion y

termine la entrevista




SECCION I. ESTADO DE SALUD

Estado general de salud

1. ¢ Diria usted que su salud es?

ENCUESTADOR: Admite una sola marca. No
responde el Sustituto

Excelente.......cooooiiiiiiiiii 1
Muy buena.........ccoviie i 2
BUENA.....coviiiet i, 3
Regular...... oo 4
Mala....cooieie i 5
No sabe/no responde...........c.ccoeeeieiennnen. 9

2. Enfermedades o padecimientos cronicos presentes en el adulto(a) mayor y sus limitaciones.

ENCUESTADOR: Escriba el codigo de la respuesta correspondiente para cada columna en las casillas de cada
fila. Para cada respuesta 2a =1, pregunte 2b. Si 2a #1 no pregunte 2b

2a) ¢
) ¢Alguna vez 2b) ¢ Esta enfermedad
un doctor o -
0 padecimiento lo
enfermera le ha - .
. . limita para realizar sus
dicho si usted L o
actividades diarias?
padece de....?
. Mucho................... 1
Enfermedad o Padecimiento Sl 1 Bastante................ 2
[\ o P 2 Regular................. 3
No Sabe............ 8 Poco...........c.cei 4
No Responde.....9 Nada.........cccoooeneee 5
NS/NR ..., 9
Padece Limitacion
a) Hipertension arterial o presién sanguinea alta L L
b) Diabetes Mellitus o niveles altos de azticar en sangre L (I
c) Algin tipo de cancer o tumor maligno (excluye tumores pequefios de L L
piel)
d) Enfermedad pulmonar crénica como asma, bronquitis o enfisema L] L
e) Cardiopatia isquémica o enfermedad coronaria, angina, infarto, etc. L] L
f) Problemas nerviosos o psiquiatricos L] L
g) Embolia, derrame, isquemia o trombosis cerebral L (I
h) Artritis, reumatismo o artrosis L (I
i) Osteoporosis L L
j) Catarata L] L
k) Glaucoma L (I
[) Demencia L (I
m) Mal de Parkinson L L
n) Incontinencia urinaria permanente L] L
0) Incontinencia para la defecacion permanente L L
. . . Sl 1
3. ¢ Siente temor o incertidumbre por su salud en el futuro? No 5
ENCUESTADOR: No responde el SUSTITUTO | N0
No Sabe/NoResponde....................... 9




Estado funcional

4. ¢ Puede usted realizar las siguientes actividades basicas de No
la vida diaria (ABVD) sélo o necesita ayuda parcial o total? Solo Cor;;’:g;lda Cortlogluda Sabe/No
ENCUESTADOR: Admite solo una marca por fila P Responde
a) Bafarse (incluye entrar y salir de la bafadera
) (incluy y ) 1L 2 L 3L oL
b) Vestirse (incluye ponerse los zapatos y las medias
) (incluye p patosy ) 1L 2 L 3L oL
¢) Usar el servicio sanitario (incluye sentarse y levantarse del
inodoro) 1L 2 L 31 9|
d) Acostarse o levantarse de la cama
) 1L 2 L 3L oL
e) Comer (incluye cortar la comida, llenar los vasos, etc.
) (incluy ) 1L 2 L 3L oL
f) Cruzar un cuarto caminando
) 1L 2L 3L oL
4.1 ¢ Cuantas personas le ayudan a realizar estas actividades
béasicas de la vida diaria (ABVD)?
ENCUESTADOR. Si es Ninguna anote “0” L
Lo hace
con
Si lo hace/ dificultad, N it
5. ¢Puede usted realizar las siguientes Nunca lo pero lo neecceeséi?ago
actividades instrumentadas de la vida diaria (AIVD) | hace pero hace/ ria) ayuda
s6lo o necesita ayuda? lo podria Nunca lo pa?/a No ez < t';lO/N
ENCUESTADOR: Admite solo una marca por hacer hace hacerlo. | ‘tecero | Resmonde
fila. Leer las respuestas ahora y le serfa P
dificil
hacerlo
ahora
a) Preparar una comida caliente
) Prep 1L 2L 3L 4L oL
b) Manejar su propio dinero
) Manejar su prop 1L 2L 3L 4L oL
c) Ir alugares solo como al doctor, la iglesia, etc.
) 9 o 1L 2L 3L 4L oL
d) Hacer las compras de alimentos
) P 1L 2L 3L 4L oL
e) Llamar por teléfono
) P 1L 2L 3L 4L oL
f) Hacer quehaceres ligeros de la casa como
hacer las camas, sacudir, etc. 1 L 2 | 3 L 4 L 9 L
g) Hacer quehaceres pesados de la casa como
limpiar el bafio, limpiar pisos, etc. 1L 2 | 3 4 | 9 |
h) Tomar sus medicinas
) 1L 2L 3L 4L oLl
5.1 ¢ Cuéntas personas le ayudan a realizar estas
actividades instrumentadas (AIVD)?
ENCUESTADOR. Si es Ninguna anote “0” L




Servicios

6.1 De los siguientes servicios o actividades, ¢ Cuales usted ha utilizado o recibido en los Ultimos 4 meses?

6.2 ¢ Se encuentra usted satisfecho con ellos?

ENCUESTADOR: Si utiliza o Recibe el servicio (6.1=1). Pregunte 6.2.
Si No utiliza o Recibe el servicio, no pregunte 6.2 y solo puede aparecer una marca por fila.
LOS SUSTITUTOS so6lo marcaran en las columnas de la utilizacion del servicio (Columna 6.1).

6.1 LORZiiléti'(lj'éado 0 6.2 Nivel de satisfaccion
. Medianamente . No Sabe/No
No Satisfecho i Insatisfecho
satisfecho Responde
a) Médico de la familia
) 1L sl | 1L 2 L 3 L 9L
b) Atencién médica a
domicilio (médico o
enfermera de la familia) 1L 3L 1L L 3 L 9L
¢) Consulta en policlinico
) P 1L sl | 1L L 3 L 9L
d) Consulta en hospital
) P 1L sl | 1L L 3 L 9L
e) Ingreso hospitalario
) Ing P 1L 3L 1L L 3 L oL
f) Consulta estomatoldgica
) g 1L sl | 1L L 3 L 9L
Compra de medicamentos
9) Comp 1L 3L 1L L 3 L oL
h) Fisioterapia/Rehabilitacion
) P 1L sl | 1L L 3 L 9L
i) Atencion a domicilio de
fisioterapeuta, podélogo, u
otro especialista. 1L 3L 1L 2 | 3 L 9 ||
j) Acompafiamiento
J) Acomp 1L 3L 1L 2 L 3 L oL
k) Actividades recreativas en
la comunidad (teatros, cines,
ferias, deportes, etc.) 1L 3L 1L 2 L 3L 9 ||
Actividad fisica
7. ¢ Podria decirme la frecuencia
. o , p Menos de
con que realiza las siguientes Mas de 3 263
- Una vez por una vez No la No Sabe/No
actividades durante la semana? veces por veces por semana or realiza Responde
ENCUESTADOR: Admite solo semana semana seﬂ]ana P
una marca por fila
a) Caminar (como actividad fisica) 1L 2 L 3L 4L 5L 9 L
b) Gimnasia suave (tercera edad,
tai chi, otra) 11 2 L 3L 4| 511 9 LI
¢) Gimnasia fuerte (Correr o trotar,
aerébica, natacion, bicicleta, otra) | 1 LI 2 L1 3L 4| 5L 9 |
d) Subir y bajar escaleras 1L 2 L 3L 4L 5L 9L
€) Limpiar 10 21| 3L 411 511 9L
f) Otra 10 21| 3L 411 511 9L




Ayudas técnicas

8. Algunas personas necesitan ciertas
ayudas para caminar, ver, oir, etc. Silo 3 ) 3 .
) . . . . necesita, y lo Silo necesita, y | Silo necesita, No lo No
"POdt”a de(i|rme_ S! _ustted necg_sne’l)y tiene én lo tiene pero en pero no lo necesita Sabe/No
cuenta con los siguientes medios* mal estado tiene Responde
ENCUESTADOR: Admite una marca | buen estado
por fila. Leer las respuestas
a) Espejuelos 1L 2 LJ 3L 41 9L
b) Aparato auditivo 10 21| 3L 41 9L J
¢) Puentes, dientes y dentadura postiza 101 2| 3L 4 9 LI
d) Andador 1L 2 L 3L 411 9 L
€) Baston 1L 2 L 3L 411 9 L
f) Muletas 1L 2 L 3L 411 9 L
g) Zapatos ortopédicos 10 2 3L 41 9L
h) Soporte o refuerzo (piernas o
espalda) 111 2 L1 3L 41| 9L
i) Protesis ortopédica 10 2| 3L 4L 9 L_J
j) Oxigeno o respirador 1L 2 L 3L 4L 9 L
K) Silla de rueda 101 21| 311 41 91|
S e 1
. . No, porque No hay Uno Cerca............ccccuveerncueernnunen 2
9. ¢ Participa usted en el Circulo de Abuelos?
No, porque no lo desea/no puede...........cccccceevvereennn. 3
No Sabe/No responde..........cocoevieiii i i 9
Actividades preventivas de salud
ENCUESTADOR: Si esta respondiendo un SUSTITUTO— Pase a Seccién |
NINQUNO ...t e e 1
Céancerde piel........cooviiiiii i 2
10. ¢ Cudles efectos perjudiciales puede tener el exceso de Vitiligo v 3
sol? Manchas de piel ...........ccooiiiiiii . 4
ENCUESTADOR: No lea las respuestas. Admite varias | Caida del pelo...............coeeeeriiiieeeiiiieeenne, 5
marcas L@ 1o T PPN 6
NO Sabe.....coooii i 8
NO ResSponde.........ccovviieiiiiiii e 9
Usar ropas adecuadas...........ccoeveevvnneennnen. 1
Usar sombrillas, sombreros o gorras........... 2
11. ¢ Qué medidas conoce para protegerse del exceso de | Usar mantequillaenla playa..................... 3
sol? Usargafas de sol..........cc.ocoeviii i, 4
ENCUESTADOR: Lea las respuestas. Admite varias Usar protector solar.............ccoovevvvieiinnnnn, 5
marcas Buscar sombra............oooiiiii i, 6
Broncearse..........cooovi v 7
No Sabe/No Responde.............cccovieeinnnnes 9




12. ¢ Cudl de las siguientes medidas ha utilizado durante su vida para protegerse del exceso de sol?

ENCUESTADOR: Admite una marca por fila

Frecuente-
Medidas 8 A veces Rara vez Nunca No sabe/No
mente responde
a)Sombrilla/sombreros o gorra 1L 2 L 3L 4L 9 L
b) Ropas que cubran mayor area del cuerpo 1L 2 L 3L 4L 9 L
¢) Buscar la sombra 101 21| 311 41 91|
d)Usar gafas de sol 101 21| 31 41 91|
e)Usar Protector solar 1L 2 L 3L 4L 9 L
JuegoS/EJerciCios.........ovvvveieriiniineeann, 1
) B . Trabajar .......cocooviiii i 2
13. En su juventud (hasta 29 afios), ¢realizaba usted Bafio en la playa, (i 0 presa................ 3
frecuentemente alguna actividad expuesta al sol? P 4
(Y or- P
ENCUESTADOR. Lea las opciones. Admite varias .
Caminar ......ccii i 5
marcas .
NIiNQUNA........oooiii 6 Pase a
No sabe/No responde.............cc.ceeveveen. 9 14
7:00ama9b9am.......coove i, 1
13a) ¢En que horario hacia esta actividad? 10:00 am @ 6:00 PM...cvvvvririiiiieiee e, 2
ENCUESTADOR: Admite varias marcas Otro horario.......c.oveuie v
No Sabe/No Responde..........c..ccevvveennnnnn. 9
Antes de las 10:00 am.......cccoeeevveienennnnes 1
14) Hasta los 20 afios de edad, ¢En qué horario se bafiaba | Entre las 10 amy las 4:00 pm................... 2
usted en la playa, rio o presa? Después de 1as 4:00 pM............ccceeeeeenn.. 3
ENCUESTADOR: Admite una sola marca En cualquier horario.................cueuveeviei... 4
No Sabe/No Responde.............c.oevvviniis 9

SECCION II. SITUACION SOCIOECONOMICA

Nivel educacional

1. ¢ Cudl es el nivel de estudio mas alto que aprobd
completamente?

Ningun grado aprobado
Primaria sin terminar
Primaria terminada
Secundaria basica
Obrero calificado
Preuniversitario
Técnico Medio
Magisterio o Pedagogia nivel medio
Superior o universitario

NO SADE......vii 99
Empleo
Sl 1
2. ¢Alguna vez en su vida ha tenido alguin trabajo NO. e 2
por el cual recibié un pago en dinero 0 en eSPeCie? | NO SADE............cervuriiiiireeiiie e, 8 Zasg




DIFgENTE.....eit e e e 1

Trabajador(a) Administrativo(a).............cc.eceeevvvnnnn... 2
Profesional /Técnico(a) .............ccvvviieniiiineeeeeeeeen, 3
3. ¢ Qué categoria opupacional ha desempefiado la Obrero(a) NO AgrOPECUANO ... vvveoooooeeooeeoosoo 4
mayor parte de su vida? ] )
ENCUESTADOR: Admite solo una marca Obrero(a) o trabajador(a) agropecuario.................... 5
Trabajador(a) de 10S ServiCios...........cccoeevvveuinienenenn. 6
Trabajador(a) no calificado(@)..............cccceeeeevvininnns 7
No sabe/No responde.............cocooieiiiiiiieeiiiiieeee 9
Bdad. ...
4. ¢ A qué edad se jubil6? No se hajubilado ............ccoooiiiiiiii 02
NO Sabe.....oi 08
NO reSPONdE ......ceuuii i 09
Trabaja (no se ha jubilado nunca)....................... 01
Busca trabajo (no se ha jubilado nunca)............... 02
Jubilado o pensionado que trabaja .................... 03
Jubilado o pensionado que busca trabajo............. 04

5. Y actualmente, ¢en qué situacion de actividad se
encuentra usted?

ENCUESTADOR: Lea las opciones de respuesta.

Admite sélo una marca

Jubilado o pensionado que no trabaja ni

busca trabajo ..........coooiiiiii 05|:| )

Recibe ayuda econémica de la Asistencia

SOCHAL . e 06
Incapacitado para el trabajo.................coooeeeenee. 07 Pase
Quehaceres del hogar ...............cccoveeeeeeieneinnnn, 08 a 7
No realiza ninguna actividad...................ccccoeeen. 09
Otra SitUaCioN.........evee et e eeee e 10
NO reSPONAE......oviieiiee et e e e 99
Me siento Gtily Capaz .......ccoevvveviie e e, 1
Tengo que ayudar a mis hijos y/o familiares........... 2
6. ¢ Cudl es la causa principal por la que se Otras personas dependende mi.............cccoeveunnee 3
mantiene trabajando o busca trabajo? Eldinerono alcanza ............ccceeeviieviine e, 4
ENCUESTADOR: No lea opciones. Admite varias | Para ocupar el iempo..........ccccoeveviiiiiiineieeinnnnns. 5
marcas. No responde el SUSTITUTO Me faltan afios de Servicio................c.ccvvvuvenene. 6
Ora CAUSA. .. ce et e e 7
NO SADE... e 8




Ingresos

Q) SAlAN0 ... 01
b) Estimulo salarial.............c.cocoee i, 02
) Trabajos por cuenta propia...........ccccevveeevunnne. 03
d) Ingresos de la jubilacién o pension ................ 04
e) Prestaciones econémicas de la Asistencia
7. ¢Recibi6 usted ingresos monetarios en el GfimO | Social...................co....veeeenevensieersers e 05[]
mes por concepto de... . . f) Ayuda econémica de familiares o amigos
ENCUESTADOR: Admite varias marcas. que residen fuera del pafs OGI:I
Leer las opciones g) Ayuda econdémica de familiares o amigos que
residen en el paiS........coccoiviei i, 07|:|
h) Ayudas de asociaciones, de otros Estados, u
OFQANIZACIONES ...\t cvteteiteeeet e e e e e e e 08
i) Otros ingresos Monetarios..........cc.cccveveeeieinnnns 09
j) No recibe ingresos monetarios........................ 10 } Pase
k) NO Sabe/NO ReSPONde. .........cceveeeeereeeeee, 99 alo
MUY DIEN Lo 1
BIEN e 2
8. ¢Con los ingresos que usted recibe puede UNn poco apretado ...........c.ceeeeceveieieeiee e, 3
vivir...? .
. . ) Privdndome de muchas CoSas ...........vvvvvvvvvevinnnnns 4
ENCUESTADOR: Lea las opciones. Admite s6lo |
una marca- No responde el SUST'TUTO. Ma ................................................................. 5
Casi no alcanza para Vivir...........ccovoeiiiiiieenine venienns 6
No sabe/No responde..........ccooeevvviviiiieiiie e, 9
9. ¢, Cudles de los gastos enumerados a continuacion cubre usted con los ingresos que recibe?
ENCUESTADOR: Admite s6lo una marca para cada fila
Lo paga usted Otra persona No se No Sabe/No
Gastos de: Todo En parte cubre el gasto realiza el Responde
P completamente gasto P
a) Casa (pago de la vivienda, electricidad,
gas, teléfono, agua, otros) 11 2 L1 3L 4 | 9L
b) Muebles y enseres 101 21| 311 41 91|
¢) Alimentos 101 21| 311 41 91|
d) Ropa y calzado 101 21| 311 41 91|
€) Gastos médicos 101 21| 311 41 91|
f) Transporte 1L 2 LJ 3L 41 9L
g) Cultura, ocio, paseos 1L 2 L 3L 4L 9 L
h) Otros bienes y servicios 1L 2 L 3L 4L 9 L
Jubilacion 0 PENSION...........oiiiiiiiiiiic l|:|
10. ¢ Con cudles recursos econémicos cuenta Otros recursos tales como ahorros, rentas, propiedades,
usted para el futuro? TEIMESAS, BIC) ... .. cee e et e et e et et e e e e e e ee e e 2
ENCUESTADOR: Lea las opciones de ]
respuesta. Admite varias marcas (070 1 011 [o U] [0 T PP PR 4
NO Sabe/NO RESPONE........cvvii ittt e e e 9 |:|
11. ¢ Siente temor o incertidumbre por su Sttt e, 1
seguridad econdmica en el futuro? No 2
ENCUESTADOR: No responde el | N0
SUSTITUTO NO Sabe/NORESPONAE.........cvniiiit i 9




Vacaciones, Viajes, EXCUISIONES .......ccccevrvreeeinineerneanns 1 |:|
Relaciones sociales o comunicacién (reuniones con
amigos, fiestas, teatros, etC.).........covviviiiiiniiiiennnnnn, 2
3 3 Adquirir vivienda, equipamiento...............ccceeiiiiiiiiinnnn 3
12. (Qué es lo que mas desea y no puede Arreglar la viviend . . 4
permitirse por razones econémicas? rreglar la vivienda, otras inversiones..........................
ENCUESTADOR: No lea opciones. Admite Transferencia de dinero a familiares y amigos................ 5
una sola marca. No responde sustituto Prevencion de imprevistos (ahorros)..........c.coeevvvenenneee 6
(O 1 - TP PPN 7
NO hay NINQUNA COSA.......c.ivviii e i, 8
No Sabe/No Responde..........cc.ooviiiiiiiiiiiiii e, 9
Capacidad de aporte social
13. Después de cumplir 60 afios, ¢ usted inicio .
alguna actividad (de trabajo, cultural, artistica Sl 1
social, turistica, econ(’)mica,o religio,sa) que n’o NSSabe/No Resonde """""""""""""" 93’ — Ease a is
hubiera realizado antes? PONOE....oovvve —» Pasea
Incorporarse a un trabajo NUevVO............ccooceeiiiiiennne. 01
Trabajar independiente en negocio propio/ familiar........... 02
Universidad del Adulto Mayor u otro curso o estudio......... 03
Hacer deporte. ... ..o e e 04
14. ¢ Cual actividad inici6 usted?: cer ceporie...
ASistir @ eSPectaculos........c..ovvviiieiiiiiii 05

ENCUESTADOR: Lea opciones. Admite varias

marcas) Participar en alguna asociacion................c.cocoeveiinnnns 06
Hacer tareas en la casa como (jardineria, arreglos,
cuidado de menores,etC)......covvviieviriie i, 07
Hacer tUrSMO. ... ... e e 08
(O 1= PP 09
No Sabe/ No Responde ..........cocooviiiiiiiiiiiiiii s 929
] ] S 1
15. ¢ Actualmente se mantiene realizando esta No 3 Pase
actividad? T INO ai7
No Sabe/No Responde.............coovvveviiiieiiiinenn. 9
Todavia trabaja, no se ha jubilado.............................. 01
No se siente con fuerzaparaello .............cc.cceeeeinnnn 02
Lo ha intentado sin lograrlo............cc.cooiiiiiiiiiniinnen, 03
L o No tiene recursos para hacer lo que quiere.................. 04
16. ¢ Por qué no inici6 alguna actividad nueva? . . . .
. ) . Tiene que dedicar el tiempo a ayudar a la familia........... 05
ENCUESTADOR: No lea opciones. Admite varias Prefiere dedi i d la famili 06
marcas. No responde sustituto refiere dedicar el tiempo a ayudar a la familia..............
No le parece bien a sus hijos (otros miembros).............. 07
Piensa que no hay nada que pueda/sepa hacer.............. 08
No quiere (no le interesa) hacer nada..............cccceeeee. 09
(01 - - V.40 ] o ISP 10
No Sabe/No Responde..........c.coeviiiiiiiii i 99




Alimentacion

17. A continuacion especificaré algunas de las vias por las cuales los adultos(as) mayores pueden obtener sus alimentos.

¢ Podria decirme la frecuencia con la que utiliza estas vias para su alimentacion personal?

ENCUESTADOR: Admite s6lo una marca para cada fila

Vias de obtencion de los alimentos Frecuente- A veces Rara vez Nunca No sabe/No
mente responde
a) Cuota de la libreta de abastecimiento 1L 2| 3L 4L 9L
b) Dieta de alimentacion por enfermedad 1L 2 L 3L 4L 9 L
¢) Ayuda de sus familiares 1L 2| 3L 4L 9L
d) Ayuda de vecinos o amistades 1L 2 L 3L 4L 9 L
e) Reforzamiento brindado por alguna
|nslt|t.u0|on 0 asociacion (estatal, fraternal, 1L 2 L 3L 4L 9 L
religiosa, etc.)
f) Sistema de atencion a la Familia (SAF),
mer_c_adltos comunitarios, restaurantes 1L 2| 3L 4L 9 LI
familiares, y/o unidades de apoyo.
g) Compras de alimentos en mercados
en divisas 10 2 L 3L 411 9L |
h) Compras de alimentos en el mercado
agropecuario 1101 2 L1 3L 4 L 9 |
18. De las siguientes comidas, ¢ Podria decirme la frecuencia con la que realiza...?
ENCUESTADOR: Admite s6lo una marca para cada fila
Todos los N be/ N
dias de la A veces Rara vez Nunca 0 sabe/ No
responde
semana
a) Desayuno (excluye si es solo café) 1L 2| 3L 4L 9L
b) Merienda en las mafianas 1L 2| 3L 4L 9L
¢) Almuerzo 1L 2 LJ 3L 411 9 L
d) Merienda en las tardes 1L 2 L 3L 4L 9 L
e) Comida 1L 2 LJ 3L 411 9 L
f) Merienda antes de acostarse 1L 2 L 3L 4L 9 L
19. De los alimentos que voy a mencionarle ¢,Podria decirme si consume...?
ENCUESTADOR: Admite s6lo una marca para cada fila
Alimentos Si No No sabe No responde
a) Leche, queso u otros productos lacteos al menos una
vez al dia 111 2 L 8 L1 9L
b) Huevos, lentejas o frijoles al menos una vez por
semana 110 2 L 8 LI 9L |
c) Carnes, pescados o aves al menos tres veces por
semana 110 2 L 8 LI 9L |
d) Frutas o verduras al menos dos veces al dia 1L 2| 8 L 9L




SECCION Ill. ENTORNO

Arreglos residenciales

Sl 1
L. Digame ¢esté usted a gusto de vivir s0l0(@)/ GO 185 | Ng__ Lo 2
personas con las que vive ahora? No sabe 3
ENCUESTADOR: No responde el SUSTITUTO | NOSDE e
No Sabe/ No Responde.............cccoiviiiennen. 9
Hijos nacidos VIVOS..........ccevii i, L1 1
2. ¢Cuantos hijos(as) nacidos vivos, hijos adoptivos e De ellos viven actualmente
hijastros tuvo usted? (incluya los hijos ya fallecidos, no | T
incluya los hijos nacidos muertos y abortos) Hijos adoptivos..........cooeveviiiiiiii e, O T
ENCUESTADOR: .
- De ellos viven actualmente............. L1 1
Si Ninguno anote “00”.
Si No Sabe o No Responde, anote “99” HIJaStroS. ..o L1 1
De ellos viven actualmente............ L1 |
3. Entotal, ¢cuantos hijos(as) nacidos vivos, hijos - . ) . )
adoptivos e hijastros viven con usted actualmente? Hijos, hijos adoptivos e hijastros que viven
ENCUESTADOR: Si es No Sabe o No Responde, anote | con usted actualmente...............c..c.cco....... L |
“99”. Si es Ninguno anote “00”
Transferencias
ENCUESTADOR: Si la persona vive sola —» Pase a Pregunta 6
Si la persona no vive sola —» Continte
4. ¢Podria decirme con qué
frecuencia las personas que Lo hace No
viven con usted le ayudan . Al menos Al menos Al menos una vez al procede/
P Casi a una vez ~ No lo
en...7 o2 unaveza | unavezal . anoo No
. diario cada seis hacen
ENCUESTADOR: Admite la semana mes meses menos Respon-
s6lo una marca para cada veces de
fila
a) Los quehaceres
domesticos, transporte u | 1 | 2 LJ 3L 41 5L _J 6 LI 9L
otras actividades diarias
b) La comida, ropa, etc. 101 21| 31 41 51| 6| 91|
c) La compafiia, cuidados y
comunicacién 10 2 L1 3L 4 | 5L 6 L 9L |
d) Eldinero 1L 2 L 3L 411 5L 6L 9L
e) Otros servicios (compras,
gestiones u otros.) 1101 2 L1 3L 4 | 5L 6 LI 9 LI
4.1 ¢Cuantas de las
personas que viven con b) LI o) LI d) LI e) L_J
usted le ayudan? a) L ) ) ) )




5. ¢Podria decirme con qué

frecuencia usted ayuda a las Lo hace No
personas _gue _viven _con Casi a Almenos | Al menos Al‘Jnrg‘?/r;OZs una vez al No o procede/
usted con...? afio o
. diario una vez a una vez al cada seis hace No
ENCUESTADOR: Admite la semana mes meses menos Responde
s6lo una marca para cada veces P
fila
a) Los quehaceres
domésticos u otras 1L 2 L 3L 4 L 51 L 9 LI
actividades diarias
b) La comida, ropa,
transporte 1L 2 L 3L 4 | 5L L1 9 LI
¢) El cuidado de nifios 101 21| 31 41 51| L] 91|
d) El cuidado de ancianos o
enfermos 10 2 L1 3L 4 | 5L L 9 LI
€) Eldinero 1L 2 L1 3L 411 511 L 9L
f) Otros servicios (compras,
gestiones u otros. 1L 2 L1 3L 411 511 L 9 LI
5.1 ¢ A cuantas _personas
usted ayuda de las que a) L b) LI ¢) LI d) LI e) L
viven con usted?
6. ¢Podria decirme con qué
frecuencia los hijos (u otros Lo hace No
familiares) gue no viven Casi Al menos Al menos Al menos una vez al No | rocede/
con usted le ayudan en...? deSI' a unaveza | unavezal ur(lja vez afio o h 0o P
ENCUESTADOR: Admite 1aro la semana mes C?n:sseesls Menos o R S d
s6lo una marca para veces esponde
cada fila
a)Los quehaceres
domésticos, transporte u | 4| | 2 LJ 3L 4 1| 5L L1 9 LJ
otras actividades diarias
b)La comida, ropa, etc. 101 21| 31 41 51| L] 91|
c)La compaifiia, cuidados y
comunicacién 10 2 L1 3L 4 | 5L L 9 LI
d)El dinero 1L 2 L1 3L 411 511 L 9L
e)Otros servicios (compras,
gestiones u otros.) 1L 2 L1 3L 411 511 L 9 LI
6.1 ¢ Cuantos_hijos (u otros a) b) c) d) e)
familiares) que no viven con
usted le ayudan? | ] ] | ] ] | ] ] | ] ] | ] ]
6.2 ¢ Cuantos de sus hijos (y otros familiares)_que no viven con usted, a) Dentro del pals L1
pero le ayudan residen...? b) Fuera del pais




7. ¢Podria decirme con qué

frecuencia usted ayuda a los Al menos Lo hace No
hijos (u otros familiares) que Casi a ﬁrl];n\?enzoz ﬁ:z;nvinzozl una vez ungﬁ\ge(z) al No lo procede/
no viven con usted con...? iari i
_ ] diario la semana mes cada seis Menos hace No
ENCUESTADOR: Admite sélo meses veces Responde
una marca por fila
a)Los quehaceres domésticos u
otras actividades diarias 110 2 L 3L 411 5 L1 LI 9L |
b) La comida, ropa, transporte 1L 2 L 3L 4L 5L L 9 L
C)El cuidado de nifios 11 21 3L 411 511 L 9L
d) El cuidado de ancianos o
enfermos 110 2 L1 3L 411 5L LI 9L |
€)El dinero 1L 2 LJ 3L 41 5L L 9L
f) Otros servicios (compras,
gestiones u otros.) 110 2 3 L 4 | 5L LI 9L |
7.1 ¢ A cuantos hijos u otros
famlllareg, usted ayuda, de los a) L b) L ¢) LJ d) LJ e) L
gue no viven con usted?
8. ¢ Con qué frecuencia sus Al menos Lo hace No
vecinos le ayudan en...? Casia Al menos Al menos una vez una vez al No lo procede/
- Admi i) diario unaveza | unavezal cada seis afo o hace N
ENCUESTADOR: A mite so6lo la semana mes menos o]
una marca por fila meses veces Responde
a) Los quehaceres domésticos,
transporte u otras 1L 2 L 3L 4L 51 Ll 9 LI
actividades diarias
b) La comida, ropa, efc. 11 21| 3L 41 511 L 9L
c) La compaiiia, cuidados y
comunicacion 10 2 L 3L 411 5L LI 9L |
d) Eldinero 1L 2 LJ 3L 41 5L L 9L
e) Otros servicios (compras,
gestiones u otros.) 1L 2 L 3L 411 5 L1 LI 9L |
8.1 ¢Cuantos de sus vecinos
le ayudan? a) L b) LI c) L d) L e) L
9. ¢Con qué frecuencia usted Al menos Lo hace No
ayuda a sus vecinos con...? Casia Almenos | Al menos una vez una vez al No lo procede/
] . , diario unaveza | unavezal cada seis afo o hace
ENCUESTADOR_. Admite sélo la semana mes menos No
una marca por fila meses veces Responde
a)Los quehaceres domésticos u
otras actividades diarias 110 2 3L 411 5L L | 9L
b) La comida, ropa, transporte 1L 2 L 3L 4L 5L L 9 L
¢)El cuidado de nifios 101 21| 31 41 51| L 91|
d) El cuidado de ancianos o
enfermos 10 2 L 3L 411 5L LI 9L |
€)El dinero 1L 2 LJ 3L 41 5L L 9L
f) Otros servicios (compras,
gestiones u otros.) 110 2 L 3L 411 5 L1 LI 9L |
9.1 ¢ A cuantos vecinos usted
ayuda? a) L | b) LI c) L d) L e) L




Participacion social/Recreacion

Frecuentemente...........covviiiiii i e, 1
10. ¢ Participa usted en las actividades de las A VEBCES. ottt i 2
organizaciones de su barrio o localidad (CDR, FMC,
Asociacion de Combatientes, Nucleo ZOﬂa'). RaArA VB Z. .o e e 3
ENCUESTADOR: Admite solo una marca NUNCA. .. itiiiie vt e s
No Sabe/ No Responde............cocoiviiiinn e, 9
Casitodos [0S dias.......ccvvvieviiriii e e, 1
Dos 0 tres veces por Semana...........cceevueennenns 2
11. ¢Con qué frecuencia sale usted de su casa? Una vez por SEMana............uvvveeeiinieennensnnn, 3
ENCUESTADOR: Admite solo una marca DOS 0 tres VECES POr MES.....cvveviviieiiieecininanns 4
Una vez por mesS 0 MENO0S.......c.vvveevrieereninennnns 5

Nuncaocasinuncasale..............ccoeveveveinennnns

NO reSPONE. ... .cenie it 9
12. ¢ Podria decirme la frecuencia
con la que realiza las siguientes Lo hace
actividades recreativas? Casi a Almenos | Almenos | Almenosuna | - =,
. o unavez a unavez al | vez cada seis " Nunca

ENCUESTADOR: Lea las opciones diario la semana mes meses afio o
de respuesta en cada fila. Admite menos
s6lo una marca para cada fila
a) Ver television, oir radio

) 1L 2 L 3L Al 5L 6 LI
b) Juegos de mesa

) Jueg 1L 2 L 3L Al 5 L 6 LI
c) Leer

) 1L 2 L 3L Al 5 L 6 LI
d) Hacer o recibir visitas de familiares

0 amigos 1L 2 L 3L 4 511 6 L
e) Pasear con nieto, familiares o

amigos 1L 2 L 3L 41 5| 6 LI
f) Ir a restaurantes o cafeterias

1L 2 L 3L 4L 5| 6 LI

g) Ir al cine, teatros, pefas, fiestas,

eventos deportivos. 1L 2 | 3L 41| 5| 6 LI
h) Ir a excursiones o al campismo

) P 1L 2 L 3L Al 5L 6 LI
i) Descansar sin hacer nada

) 1L 2 L 3L 4l 5L 6 LI




Comunicacioén

13. Para estar informado, ¢,podria decirme

la frecuencia con la que...?

ENCUESTADOR: Lea las opciones de Frecuentemente A veces Rara vez Nunca N?ezgg%go
respuesta en cada fila. Admite s6lo una
marca para cada fila
a) Ve television
1| 2 || 3| 4| 9 ||

b) Lee periédicos y revistas
) Leep y 1L 2 L 3 L 4L oL
c) Escucha radio
) 1L 2 L 3 L 4L oL
d) Comenta las noticias e informaciones

con otras personas 1L 2 L 3L 4 | 9 LI
e) Lee libros
) 1L 2 L 3 L 4L o L|
f) Otro
) 1L 2 L 3 L 4L oL |

14. ¢ Podria decirme con qué frecuencia sus criterios son tenidos en cuenta a la hora de tomar decisiones por los...?
ENCUESTADOR: Lea las opciones de respuesta en cada fila. Admite sélo una marca para cada fila. No responde el

SUSTITUTO
Personas Frecuentemente A veces Rara vez Nunca No responde
a) Familiares convivientes
) 11 2 L 3 L 4L 9L
b) Familiares no convivientes
1L 2 || 3L 4| 9|
c) Vecinos
) 11 2 L 3 L 4L 9L
d) Otros amigos
) g 11 2 L 3 L 4L 9L

15. ¢ Cree usted que reflejan las problematicas y realidades de los adultos(as) mayores los/la...?

ENCUESTADOR: Lea las opciones de respuesta en cada fila. Admite sélo una marca para cada fila. No responde el

SUSTITUTO
Medios de difusién Frecuentemente A veces Rara vez Nunca No sabe/ No
responde
a) Periddicos y revistas
1L 2 || 3L 4| 9 ||
b) Programas radiales
) Prog 11 2 L 3 L 4L 9L
c) Programas de television
1L 2 || 3L 4| 9 ||
d) Proyeccion de los cines
) Proy 1L 2 | 3L 4l oL
e) Obras de teatro
) 1L 2 | 3L 4l oL




Maltrato

Comportamientos irrespetuosos, deshonrosos o
INSUITANTES ... ...t 1
Desatencion, maltrato, 0 rechazo ...............cooceviiiiiieeeenn. 2

16. ¢ Ha experimentado alguna de las siguientes Privacion de contactos sociales............ccocoveiveiieiniiieinenennn. 3

situaciones por parte de las personas que viven con Abandono de sus parientes (no proveer alimentos,

usted en los Gltimos tres meses.. vestido, atencion médica o higiene personal)...................... 4|:|

ENCUESTADOR: Lea las opciones de respuesta. . . . L

- ) Uso indebido de medicamentos (abuso o negacion de

Admite varias marcas. No responde el ) o o

SUSTITUTO medicamentos en las dosis indicadas por el médico)........... 5 |:|
No proporcionar recursos auxiliares cuando estos se
1Tt =TT = o DU 6
O 1 = VOO P PP PPPPPPRTRTRTRPPN 7
[N 18 T - PN 8
NO responde/NO ProCede. ..........ovevuiieiiiiie i 9
Comportamientos  irrespetuosos, deshonrosos o

17. ¢Ha experimentado alguna de las siguientes INSUANTES. .. ...t e e e 1

situaciones en la calle o en lugares publicos en los Desatencion, maltrato, 0 reChazo ............c...cocevevcrreaeennns 2

A > "~

Gltimos tres meses? ) Negacion de ayuda..........covvieiiiiie e e e, 3

ENC[.JESTADOR' Lea las opciones de respuesta. Miedo a ser asaltado 0 agredido.............cceevevivieiinninnnnn. 4

Admite varias marcas. No responde el

SUSTITUTO (@] 1 - TSP UPRR PPN 5
[N Ta o 18] - VP 6
NO FESPONE... . ettt e 9

18. ¢ Se ha sentido afectado alguna vez por alguna
de las siguientes situaciones?

ENCUESTADOR: Lea las opciones de respuesta.
Admite varias marcas. No responde el

Uso ilegal o indebido, o apropiacion de su propiedad

(VIVIENDA U OLraS) ... v et e e 1 |:|

Uso ilegal o indebido, o apropiacion de sus finanzas

Personales...........cocoooiiii ZI:I

Negacién del derecho de acceso y control sobre

sus fondos personales.............oceevviii i 3 |:|

Modificaciéon forzada de su testamento u otros

SUSTITUTO documENtos JUMAICOS.......ouvie it 4
Engafios financieros u otro tipo de fraude.......................... 5
(O 1 - T PP 6
[N\ Tg o 18] - VO 7
NO FESPONE... ettt e e e e e 9
Vivienda y Espacio Residencial
Casaindependiente..........cooeviiiiiiii i e, 1
19. Ahora quisiera hacerle algunas preguntas acerca | APAraMeNto ... 2
de su vivienda. CUarto de aZOtEA........uve et et et e e 3
¢Su vivienda es...? (OI =T 4 (=] - VPP 4
ENCUESTADOR: Admite solo una marca. BONIO. et 5
(O 1= F PP 8
NO FESPONAE ... . eeiiie e e e e e e 9
Fallas en el techo.........ccooiiiiiiii i, 1
Grietas 0 desplomes. .. ..., 2
20. ¢ Presenta su vivienda algunas de las siguientes | yndimientos en el PiSO..............coovovereoorereeees oo, 3
afectaciones? )
ENCUESTADOR: Lea las opciones de respuesta. A_punt:.ﬂlamlento ............................................................ 4
Admite varias marcas. FiltraCiones..... oo 5
I\ Ta o 18] - VP

No responde




21. Respecto a su vivienda pudiera decirme si.... No procede/No
Si No No sabe
ENCUESTADOR: no responde el SUSTITUTO responde
a) ¢Esta adaptada a sus necesidades de
espacio y equipamiento? 1 L 2 L] 3 | 9 L |
b) ¢ Tiene bafio de uso exclusivo de la vivienda?
)¢ 1L 2 L 3 L o L
c) ¢ Dispone de agua entubada dentro de la
vivienda? I 2 L1 3 L 9 LI
d) ¢ Tiene usted una habitacién propia (de uso
exclusivo para usted y su conyuge)? 1L 2 L] 3 L] 9L |
e) ¢ Puede utilizar el televisor cuando lo desea?
)¢ 1L 2 | 3L o L|
f) ¢ Puede utilizar la cocina (para cocinarse cuando lo
desee)? 1L 2 L 3L | 9 |
g) ¢ Puede utilizar el refrigerador (para consumir
cualquier alimento cuando lo desee)? 1 L 2 L1 3 L1 9 L1
ENCUESTADOR: Si es SUSTITUTO agradezca la colaboracion y termine la entrevista
Muy satisfecho .........ccoooviiiii 1 Pase
i . ] SatisfeChO.....ocvi i, 2 a24
2.2'. ¢Como diria usted que se siente respecto a su Poco satisfecho...........cooviiiii 3
vivienda en general?
Insatisfecho...........ooooiii i 4
NO SADE......uvt e iee e e 8 } Pase
NO r€SPONAE... et e e e 9 az4

23. ¢ Por qué no esta satisfecho(a) con su vivienda
en general?

ENCUESTADOR: No lea las opciones de
respuesta. Admite varias marcas.

Tiene problemas constructivos, o necesita

FEPAIACIONES ... . it e vet e vet e ee et e e et ee et e e aaas

Tiene peligro de derrumbe, esta apuntalada o

declarada inhabitable................cco i
Tiene escaleras 0 elevadores rotoS................oeuveevivvvvnnnns

Carece de espacio propio, o de habitacion

independiente para dormir............coooeviiiieiiiieannnne.

No tiene privacidad dentro de la vivienda /no

respetan mMi €SPACIO........ouvereniieieiie e
Es demasiado pequefia, o viven muchas personas.....
Tiene dificultades en el abastecimiento de agua.........
Falta de ventilacion.............cccoevve i iiiiiiiie e
Falta de iluminacion natural y/o artificial (bombillos)....

No tengo acceso a los equipos electrodomésticos

delavivienda...........ccoo i
Soy agregado/a o no propietario/a de la vivienda........

Tiene demasiados muebles o estan mal distribuidos

en el espacio disponible...............ccocciiiiiiee i,
No tiene suficiente comodidad.................c.ovviieeennne
Nadie se ocupa del mantenimiento de la vivienda........
(017 Wt 1L - TP




24. Ahora, sobre el barrio donde reside, ¢ Considera

No sabe/No

usted que es buena, regular o mala...? Buena Regular Mala responde
a) La iluminacion de noche 1L 2 || 3 | 9 |
b) El estado de las aceras y las calles 1L > | 3 || 9 ||
c) La higiene 1 L 2 | 3 L 9 L_|
d) El ambiente social 1L 2 | 3 | 9 |

Estado emocional

25. Ahora piense en las dltimas dos semanas, y digame si durante la mayor parte del tiempo usted....

ENCUESTADOR: Lea las opciones de respuesta. Admite solo una marca por fila.

Si No No sabe No responde
a) ¢ Ha estado basicamente satisfecho con su vida?
)¢ 1L 2 | g L| o L
b) ¢Dej6 de lado o disminuyd sus actividades o las
cosas que le interesan hacer? 1L 2 | g L | 9 L|
c) ¢ Sintié que su vida esta vacia?
) ¢Sinto g 1L 2 L g LI o LI
d) ¢ Se sinti6 aburrido frecuentemente?
)¢ 1L 2 | g L| o L
e) ¢ Estuvo de buen animo la mayoria del tiempo?
)¢ Y P 1L 2 L g LI o LI
f) ¢ Estuvo preocupado o temiendo que algo malo le
sucediera? 1L 2 L g LI o L|
; Se sinti6 feliz la mayor parte del tiempo?

D¢ yorp P 1L 2 L g LI o LI
h) ¢Se sinti6 con frecuencia desamparado o
desvalido? 1L 2 L 8 LI 9 |
i) ¢Prefirié6 quedarse en casa en vez de salir y hacer
cosas? 1L 2 L g8 L 9 |
i) ¢Sinti6 que tiene mas problemas de memoria que
otras personas de su edad? 1L 2 | g L | 9 L|
k) ¢, Crey6 que es maravilloso estar vivo?

) ¢Creyod 1L 2 L g LI o LI
I) ¢Se sintié indtil o que no vale usted nada en su
situacion actual? 1 L 2 | g L | 9 L_|
m) ¢ Se sintié lleno de energia?

)¢ ¢ 1L 2 L g LI o LI
n) ¢ Se encontrd usted sin esperanza ante su situacion
actual? 1L 2 || g8 L_| 9|
0) ¢Crey6 usted que las otras personas estan en una
situacion mejor que usted? 1L 2 | g L | 9 L|

ENCUESTADOR: AGRADEZCA LA COLABORACION Y TERMINE LA ENTREVISTA




